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STAGE FESNEUX NOV. 88

Le coussin volant

Approche positive parce que le coussin est doux.
Moyen de se familiariser trés vite avec les prénoms.
Faire connaitre les individus plutdt que la mausse,

Ma carte de visite o - : Lo

Faire découper avec les mains un morceau de papier couleur
qui me définit ici et maintenant {(pas facile pour les enfants
qul ont tendance i vivre dans le passé et dans l'avenir).

Faire degsiner }le prénom et un ornement (ici et mamtenant)
S'en munir avec wfe épingle.

Cercle de causeuses (chaise bord a bord) pour expliquer a
I'autre pourquoei on a choisi telle couleur, tel ornement,...

Faire déplacer deux fois vers la droite. ' e

Exercice de connaissance de soi; et de iautre
Exercice de cohésion de groupe.

L'orage éclate

1

Exercice de réduction du stress et de l'angoisse devant un
ncuveau groupe.

Exerciee d'antodiscipline. S ENIAE

Se mettre en rond debout, faire tomber la pluie (les dmgts
sur la main) de plus en plus fort puis mimer le vent (hou hou)
puis taper avec les pieds pour mimer l'orage. Refaire le tout en
sens inverse jusqgu'au silence. :

Toucher du bleu

Tout le monde est debout. L'animateur dit : Touche -trés
délicatement- du bleu, du vert, un lobe d'oreille, une joue,.....
Exercice pour faire connaissance avec les autres.
Exercice de rapprochement physique.
Approche-positive parce gqu'on le fait délicatement.
Tu es chouette, tu me ressembles
'I‘u es chouette. tu es différent

3
+

Exercice en causeuse.
Faire trouver des choses communes (ou différentes dans le

second exercice) sur le plan physique, sur ce qu'on aime regarder,

écouter, manger, sentir et toucher en 1espectant V'ordre. Coe
Approche positive des autres. :
Faire connaissance.
Tolérance active,

Mes peurs, mes sattentes

Prendre un grand morceau de papler, le diviser en quatre :
—- mes peurs {ici et maintenant) :

~ mes attenfes (idem)

- ¢e que je sais blen i‘alro en dehors de Iecole

~ ce que j'aime le plus a l'école-

Groupe de 6,

Chacun remplit les guatre cases. Puis on eXpliqno en groupe, -
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chacun 4 son tour en falsant preuve d'écoute-active, lesiraisons .,

de ce qu'on a noté,

Exercice d'apprentissage d'expression des sentlments.

Les pingouins

(]

Ftaler sur le sol des doubles pages de journaux. Inviter le
groupe 4 se promener entre les pages (=petits rochers de glace). gt
a s'y réfugier lorsque l'ours menace,

Refaire l'exercice en pliant les feullles en deux, puis encore

en deux.

Exercice de coopération.

Exercice de cohésion de groupe.
Exercice d'empathie (se mettre a la place de l'autre).

Respirer en cercle

i

AR PR

Debout en cercle, on se tient par-les bras. On respire ensem-
ble puis on calque sa respiration sur la personne de droite.

Exercice de concentration.
Exercice de cohésion.
Exercice d'autodiscipline,
Exercice d'empathie,

8i j'étals..., je serails....

Prendre une feuille, y faire trois colonnes :

nl, i,

111

831 jrétais

Je serais

Pourquoi ?

un animal

un arbre

une voiture

un batiment

un meuble

un air de musique

En causeuse, en déplacant les personnes autant de fols'qu'ill y
a de rubriques, falre expliquer les motivations de son choix.
Faire conserver ce tableau au cahler.
Répéter l'exercice pour montrer les advolutions éventuelles,

Exercice de connaissance de sol, et des autres.

valeurs, ‘

Feel wheel

(Roue des sentiments, ici et maintenant).

RS ER I

Servira plus tard, dans les exercices de clarification de

Exercice pour sentir son "état d'esprit” du moment (lci et

maintenant).

Faire dessiner un cercle, le diviser en guatre et le numéro-
ter. Remplir les quatre rubriques avec les quatre sentiments du
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moment. ' ‘

En causeuse, en changeant quatre fols, faire exprimer ces

sentiments. - . .

Exercice de connaissance- de sol.
Fxercice de connslissance des. autres. ... ..

Exercice de communication. écrite et orale de ses sensa;ipits.: )

Exercice de cohésion de groupe.

L'arbre, mon ami

[ i R Lot

Répartir le groupe en paires. . o

L'un est guide, I'autre aveugle (yeux bandés). Le guide emméne

son aveugle vers un arbre {en faisant des détours) de son choix,
l'alde & repérer les éléments de reconnaissance de l'arbre choisl,
Il raméne son aveugle au point de départ ; celui-ci aprés avoir
enlevé son bandeau doit partir 4 la recherche de son arbre. _
La deuxiéme partie de l'exercice : I'aveugle devient guide et
le gulde aveugle. ‘
Exercice de confiance dans l'autre.
Exercice de respect de la nature. .
Exercice d'entrée en contact personnel avec la nature. .
Exercice d'entrée en contact physique avec la nature.
Exercice de communication verbale et tactile.

Cf. pour plus d'exercices : Le guide de 1'éducateur nature
aux éditions Souffle 4'Or. :

Photolangage

Dans cet exercice—ci, on met par terre différentes photbs.
Chacun en choisit une. En cercle, ceux gqui le souhaitent, décri-
vent leur photo au niveau objectif. Puis disent ce qu'ils ressen-—

tent par rapport a leur photo, puis & quol cela leur fait penser.

Fxercice de communication 4 trois niveaux :
-~ objectivité
- gentiment
- association

Exercice d'écoute active.
Exercice de respect de l'autre.
Approche positive de l'autre.

Mon humeur, en couleurs

Faire dessiner son humeur.
La faire exprimer en causeuse.

Histoire des trois jardiniers .icme oot e 5 e
i el gy i fye ; .

Trois jardiniers, trois Jardins ol fleurissent ‘dé‘,,squrbé‘sﬂ .
fleurs, bien entretenues que tout le monde vient admirer. =

¥

Arrive une semence-de;champignon, gul vient a_,é_qlpﬁ}ggl. G rey e

cultive son champignon qui:devient.igros. at,,,grag‘)tmlr}.(_iis”que“‘,q_‘s n“‘l

Le premier jardinier abandnnne,,Hentx_-e,tiep,,gig“§e‘§ fleurs et

fleurs meurent. Faa fiprndd oyue soweary g ool o are s v ri b

Le deuxiéme jardinier.garda les racines du .chlamp,igupl"r}, en terre

maig celui-ci finit guand méme, par.envahir, tout le j.g;giir}‘,'lag,g‘
dépens des fleurs. e i et et
Le troisiéme jardinierncontinue.tput, simplement a
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fleurs, qui restent superbes et qu on contmue a venir valr
Pour Liliane, c'est 1'histoire du jardin de l'enfant (qualltes
et défauts). Il "faut" soigner ses qualités. Mais, pour ce faire,
il faut les connaitre ; faire dessiner le jardin de 1'enfant, ses
belles fleurs. Puis faire dire, face aux autres, ses qualités: -

En cercle, chercher un contenu & 1'histoire, accepter que les
autres y voient un autre contenu. Provs

Faire montrer son jardin aux parenis : exercice qui consiste 3
oser dire ges gqualités devant un public ( ce que notre soc:pte a
tendance & prendre pour de lorguell)

DU PR

Noeud gordien .

IS S b
Mettre le groupe (si possible 9 personnes) en cercle, épaule -
contre épaule. Faire tendre les deux bras en avant en lermant les
yeux, chercher une main a gauche et & droite, la tenir. Quvrir les
yeux. Demander au groupe de défaire le noeud "gordien".

Exercice de rapprochement physique
Exercice de communication.
Exercice de coopération.

Le mur du silence

Faire mettre le groupe a terre (éliminer les barrages vers le ‘
mur). Installer sur le mur 2m? de papier. Ecrire une phrase ou
un mot sur le papler et inviter le groupe dans le silence le
plus total & réagir a4 ce qui est écrit, et ainsi de smte

Rajouter du papier au fur et & mesure.

Faire la synthése la legon suivante.

Exercice de réflexion par écrit. o e

Exercice d'autodiscipline. ‘

Exercice de logique pour ranger, la fols suivante, les
différentes phrases.

N'écrase pas les oeufs

Cf. exercice L'arbre, mon ami : guide + aveugle. Promenade
sans oeufs par terre, puis avee oeufs.

Exercice de confiance dans l'autre.

Exercice d'autodiscipline.

Exercice de courage, Trhinine o

Le réve éveillé

Le chat et Ia souris

Couché ou assis en position de relaxation compléte,inibei oo 0,

[E R P
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Exemple pour ceux qui sont couchés : bras et jambes légérement

écartés, paumes des mains en l'air. t
Faire, par un récit, pénétrer 1'éléve dans ‘un monde imagi-—
naire : Il sort de la classe, se proméne, ouvre une grille, tra— '

verse un parc, entre dans une maison, en regarde le plafond, le
sol, les murs,... se rapetisse jusqu'a devenir (avec un bruit et

une odeur environnants) une sourls ; faire regarder le monde en '
étant souris. Arrive, par la porte d'entrée un chat qui ne' voit °
pas tout de suite la souris, puis la voit, puis va lul sauter
dessus jusqu'au moment ol {avec un brult et une odeur environ-
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nants) le chat devient souris et la souris devient chat. On
demande & 1'éléve (= le chat maintenant) de prendre une décision
quant 4 la souris, d'exécuter sa décision. Faire revivre & 1'éléve
sa métamorphose en humain (avec bruit et odeur) et le falre len—
tement revenir en classe, demander d'ouvrir les yeux, de montrer
qu'ils sont réveillés.

L'exercice se poursuit en cercle, on raconte ce qu'on a véciu,

Exercice de concentration.

Exercice d'imagination.

Exercice d'empathie.

Exercice qui fait apparaitre les rapports de I’orce dans les—
quels les éléves sont Impliqués.

La montre vival’{te

Placer par terre les chiffres de 1 4 12 disposés commne sur une
montre. Poser des questions et inviter les éléves A4 répondre par
le choix d'ane heure.

Exemple :

- 4 quelle heure voudriez—vous que les stages commencent ?

-~ finissent 7

- 4 quelle heure préférez—~vous donner cours ?

- 4 quelle heure préférez—vous commencer les cours ?

~ 4 quelle heure préférez—vous terminer les cours ?

Exercice de cohésion de groupe.
Exercice de communication.
Exercice d'expression (non verbale et puls verbale) de ses

préférences.

Les mains se parlent

Faire deux cercles concentriques de face.

Mettre des bandeaux (toui le monde est aveugle). Falre avancer
vers la droite de gquelques pas pour mélanger le greupe.

On se tend les mains. On repére les mains de fagon a pouvoir
les reconnaitre visuellement aprés.

Exercice de réduction des tabous.

Exercice d'expression socio-affective pour faire connalssance
par le bials physlique.

Notion d'intégrité physique,
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DEUXIEME PARTIE

Energétigation

Placer les éléves en cercle, sur chaise, en position de
relaxation, Faire tourner le pied gauche & fois dans le sens des
aiguliles d'une montre. Puis le pied dreit. Puis les deux pieds
ensemble, Puis le polignet gauche, puis le droit. Puls les deux
poignhets ensemble. Puig l'épaule gauvche vers l'avant, puis
I'épaule droite, puis ies deux ensemble.

Faire trouver Ia valeur

Faire remplir une feuille din A4 et la séparer comme suit ; y
inscrire les cing questions suivantes ;

Qu'est—-ce que Jje veux obtenir dans la vie pour moi-méme?

Qu'est-ce qui facilite 1la Qu'est~ce guili fait obstacle
réaligation de cet objec- a la réalisation de cet ob-
tif 2 jectif ?

Notez le tout premier pas realiste que Jje vais poser
pour réaliser cela

Guand la feuille ost remplic, en laire parler 4 deux porsonnes
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en causeuse,
Puis, individuellement, faire souligner les valeurs qui res-
sortent de cette expression.

Exercice de concentration.

Exercice de réflexion personnelie.
Exercice de prise de conscience.
Exercice de prise de décision réaliste.
Exercice de clarification des valeurs.

Viens sur mes genoux

Les éldves sont assis sur des chaises en cercle,

On pose une série de guestions, de type factuel. Si l'on
répond par oui, on se déplace vers la gauche. Si la chalse est
occupée, on se met sur les genoux du voisin et ainsl de suite.

Type de questions

~ Aimes—~tu le tapis plain dans la salle a coucher ?
Bs—tu baptisé 7
- Es~tu confirmé .?

Vas—tu te marier religieusement ?

PRy

i

H

Exercice de rapprochement physigue.
Apprendre & donner une réponse oui/non,
Exercice d'expression non verbale,
Exercice de détente (rire).

Echelle horizontale

Le fond de la classe d'un cdté signifie "oul" ; de l'autre
cbté, il signifie "non". Ceux qui ne répondent ni oul ni non
restent au milieu. Poser une série de questions :

~ Je trouve qu'il faut se serrer les coudes dans l'officiel
contre le libre

- Je trouve qu'il faudrait allonger les vacances de Noél et
raccourcir celles d'été

Faire expliquer aux autres les raisons de son choix.

Exercice d'expression non verbale.

Apprentissage public de son opinion.

Feouter les raisons des autres par une écoute active et sans
critique aucune,

Apprendre 4 nuancer ses opinions.

Les thaumaturges (Les experts).

On dépose par terre les noms de quinze thaumaturges (voir
annexes). On demande & chacun de désigner l'expert de son cholx
(un choix possible vu le colit qu'il demande) en placant un petit
carré de couleur en dessous de l'expert choisi.

Quand le choix est fait, on fait discuter par groupe coux qui
ont fait le méme choix. On rassemble éventuellement les isolés.

Chacun explique sux autres dans le groupe les raisons de son
choix.

En pléniére, on parle des dénominateurs comimun du choix et des
motivations des isoclés.

Exercice —-non verbal- A'apprentissage au cholx.
Se rendre compte des praisons pour lesquels on o alimine les
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autres thaumaturges.

La personne la plus importante au monde

Faire noter 4 chacun la personne la plus importante au monde
pour lui. Faire ensuite défiler le groupe devant un carton qui
renferme un miroir.

Exercice d'approche positive de soi.
Se rendre compte de son unlcité parmi d'autres unicités.
Réfléchir sur. le soi (initiation a la philosophie}.

La riviére aux crocodiles

On raconte une histeire en demandant de prendre des notes.
L'histoire est la suivante

ALICE est trés amoureuse de GEORGES et voudrait vivre avec
fui. Mais il est séparé d'elle par une riviére aux crocodiles et
le dernier pont s'est écroulé.

Elle va trouver son copain SIMON, qui a un bateau, pour gqu'il
'emméne de l'autre cété de la riviére. Celui—ci veut bien
l'emmener 4 condition qu'elle couche avec lui. ALICE veut rester
fidele 4 son amour et va trouver YVON pour qu'il l'aide. Celui-ci
refuse, il veut rester neutre et n'étre ni d'un bord ni de
Pautre.

51 bien qu'ALICE finit par accepter !'ultimatum de SIMON.

Elle arrive de l'autre cdté de la riviére, se jette dans les
bras de GEORGES et lui raconte son aventure avec SIMON. GEORGES.
furieux, rejette ALICE parce qu'elle 1'a trahi. ALICE, désespérée,
va chez ROGER pour qu'il la console de ses malheurs et lui raconte
toute I'histoire. ROGER prend pitié d'ALICE, va chez GRORGES ot
lui casse la figure devant ALICE ravie.

Quand l'histoire est finie, on demande & chacun de désigner le
personnage qu'on trounve le plus dégoltant et pourquoi et de dési-
gner le personnage qu'on trouve le mmoins dégofitant el pourquoi.

On rapporte ses conclusions en causeuse, une ou deux fois.
Puis en piléniére, on confronte les réponses on écoute affective ot
sans critigque aucune.

Exercice de premiére échelle des valeurs.
Exercice qui fait apparaitre la pluralité des opinions.
Exercice de tolérance active.

Réve éveillé : le Temple de la paix

"Tu te trouves au pied d'une montagne, tu la regardes. Tu te
retournes et tu vols le paysage. Tout autour de toi, tu sens les
fleurs. Tu discernes un chemin dans ia montagne, tu le gravis,
doucement, paisiblement, en appréciant l'air pur, les fleurs, les
arbres.

Au sommet de la montagne, tu apercois un temple, c'est le
temple de la paix, tu y pénétres et te laisse envahir par la
paix de son ambiance. Le calme se fait en toi, la sérénité
t'envahit. Tu traverses l'immense pidce du temple et tu franchis
la maison du soleil. La, les rayons du soleil te caressent la
peau, tu as chaud, tu te laisses dorloter par le soleil, tu te
laisses envelopper par lul, par sa douceur, Tu lais Curns avee gl
et U 3ens lon corps conmuue jamdis L ope o senti. Tu te sons bich
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en iul,

Tu quittes doucement la maison du soleil et tu rejoins la
piéce voisine qui s'appelle la gource de la sagesse. La
sagesse t'accueille, elle t'invite 4 te recueillir, & faire le
point avec toi-méme. Te sens—tu en colére vis—i-vis de quelqu'un
du groupe ? Si oui, imagine un petit dialogue avec cette personne
pour résoudre ce conflit. Es-tu en harmonie avec toi-méme ?
T'aimes—tu assez ?

Quand tu te sens bien, tu retraverses les irois piéces, tu
quittes le temple de la paix, tu redescends la montagne, douce-
ment, & ton aise, tu reveis le paysage, tu sens les fleurs. Tu te
retrouves au pied de la montagne, heureux".

Exercice de relaxation.

Exercice d'éducation & la paix.

Excurice de l'tdée de progrés de soi, de cheminement de soi
vers la plénitude intérieure, vers la rencontre avec les autres,

Premier exercice de résclution de conflits.



