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PLANNING DE LA JOURNEE

MATIN

900 910 CHANTONNER OU FREDONNER
OBUECTIFS ¢ - SE METTRE LITTERALEMENT D'ACCORD POUR
DEBUTER UNE JOURNEE DE TRAVAIL EN GROUPE
910 920 CoNCENTRATION : COMPTER JUSQU'A 10 SANS INTERRUPTION
INTERRUPTION DE PENSEES
OBJECTIFS © « AUGMENTER L'ESTIME DE SOI
~ AUGMENTER L'ENERGIE MENTALE
- AUGMENTER LA TOLERANCE VIS A VIS DES

AUTRES

DIMINUER DES TENSIONS
920 1000 RESOLUTION DE CONFLITS
- REVE EVEILLE ¢ LES 3 JARDINIERS
- REDUIRE LA MONTAGNE EN CA!LLOUX
OBUECTIFS : - RESCUDRE OU GERER DES CONFLITS QU'ON
PORTE EN SOI -MEME

1000 1010 RELAXATION SUIS LES COURBES ET LES CHEMINS A ANGLES

.

OBJUECTIFS SE RELAXER MENTALEMENT

- SE CCONCENTRERE APRES TRAVAIL
- AMELIORER LA VUE
1010 1100 RESOLUTION DE CONFLITS @
- LETTRE AGRESSIVE A L'AUTRE
- RENVERSER LES ROLES

- REVE EVEILLE ! LE TEMPLE DE LA PALX,



OBUECTIFS @

1100 1120 BREAK

GERER UNE s:TUAfION CONFLICTUELLE ENTRE
DEUX INDIVIDUS |

DEVENIR CONSCIENT DE SES REACTIONS
EMOT I ONNELLES

DEVELOPPER SON EMPATHIE POUR L 'AUTRE

RENCONTRER L 'AUTRE DANS UNE AMBIANCE SEREINE

1120 1200 RESOLUTION DE CONFLITS @

- JEU DE CARTES

- GROUPE DE SUPPORT

OBJECTIFS :

1200 1230 SYNTHESE

RESERVE

- REVE EvEILLE

- rl
-~ REVE EVEILLE

OBUECTIFS

DEVENIR CONSCIENT QUE LLES AUTRES ONT LES

MEMES PROBLEMES OU CONFLITS

DEVELOPPER SON EMPATHIE POUR L ‘"AUTRE
AUGMENTER LA COHESION DU GROUPE

SE DEFOULER VIS A VIS D'UN CONFLIT

SE VOIR EPAULE DANS LA RECHERCHE DE
SOLUTIONS

APPRENDRE A GERER UN CONFLIT ATEC L'AIDE

DES AUTRES.

ECRIT @ JE SUIS EAU, JE SUIS FEU

3
.

LE CHATEAU DE MES REVES

- SE VOIR SOUS DIFFERENTS ANGLES

- DEVELOPPER SON EMPATHIE POUR L'AUTRE,



INDIVIDU AUX PRISES AVEC LUI-MEME

LES TROIS JARDINIERS

1°) - ATTENTION POUR LE CHAMPIGNON : SOINS , ARROSAGES: ENGRAIS
------ > UN GROS CHAMPIGNON ; PLUS DE FLEURS
2°) = N'OSE PAS AVOUER SON AMOUR , SON ADMIRATION PAR PEUR DE
" QuU'EST CE QU'ON D'RA DE MOI 7 "
------ 3> COUPE SUPERIEURE ! LAISSE MYCELIUM
------ > JARDIN ENVAHI DE PETITS CHAMPIGNON$ BRUNATRES
PLUS DE FLEURS
3°) - PAS LE TEMPS DE S'OCCUPER DU CHAMP!GNON
- SOIGNE FLEURS : SARCLE., ARROSE, DONNE DE L'ENGRAIS ,
ENLEVE FEUILLES MORTES , FLEURS FANFES...

JARDIN RESPLENDISSANT !



PLANNING DE LA JOURNEE

APRES - MiDI

1300 1400 LUNCH
1400 1420 PROMENADE EN AVEUGLE
OBJECTIFS : - CHERCHER UN BOL D'AtR APRES LE REPAS

- SE RELAXER APRES LES ECHANGES

- SE CONCENTRER PAR LA VUE

- PAR L'OUIE

- PAR L 'ODORAT
-~ PAR LE TOUCHER
1440 1520 RESOLUTION DE CONFLITS
~ DESSIN DU CONTE D'UToOPiA D'ICH ET DE MAINTENANT
- GALERIE DU RENOUVEAU
- B.D. SuURPRISE
- PEER PROBLEM SOLVING
OBJECTIFS : = VOIR LES PROBLEMES, LES CONFLITS
PAR LE BIAIS DES SOLUTIONS SOUHAITEES
VOIRE IDEALES
« ACCEPTER LES SOLUTIONS SANS CRITIQUE
AUCUNE
- VOIR SES PROPRES SOLUTIONS ACCEPTEES
SANS CRITIQUES AUCUNE
- APPRENDRE A FAIRE UN CHQIX.

1500 1530 REVE EVEILLE : LA MAISON DU SILENCE

OBuECTIFS @ SE VOIR EN CROISSANCE

- OSER ALLER A LA DECOUVERTE
1530 1600 SYNTHESE
RESERVE : TU £S DANS TON COCON



FREDONNER

- CHAQUE PARTICIPANT CHOIsSIT un ToN ( un seuL ! ) ou'iL
VA FREDONNER
- D'ABORD TOUT DOUCEMENT
- PUIS UN PEU PLUS FORT
- PUIS VRAIMENT FORT
- PUIS UN PEU MOINS FORT

- PUIS TOUT DOQUCEMENT
DA cAPO AL FINE |

NOTE : APRES 2 ou 3 REPETITIONS , TOUT LE MONDE EST - LITTERALEMENT=-

D'ACCORD !}



MONTAGNE. 1

REDUIRE LA MONTAGNE EN CAILLOUX

INDIVIDU AUX PRISES AVEC LUI-MEME

ek O b wh v e i e A R e BB MR EE VR A O as T o W e e e e W W TR AR A W

JE VEUX LWBERER PLUS DE TEMPS POUR ETUDIER L'ESPAGNOL.

CALLLOUX

- o

MONTAGNE 2

JE VAIS ETUDIER DEUX FO!S UN QUART D'HEURE/JOUR
JE VAIS ETUDIER 1/2 HEURE AVANT @E DEJEUNER
JE VAIS ETUDIER 1/2 HEURE APRES LE SOUPER
JE VAIS ETUDIER CHAQUE SEMAINE UN CHAP1ITRE

1 LEGON = vOC., - ORTH, - GR, =~ EX, =

+ FEUILLE SYNTHESE

JE VAIS ACCEPTER AUJOURD'HU! YUNE SEULE INTERRUP~
TION DE CETTE PERIODE D'ETUDE
veeessss ( A AJOUTER PAR L'ELEVE )
CASSETTE VOITURE

REPASSAGE wmmmn=e= JARDINAGE wwwwanan

JE VEUX ETRE MOINS DEPRESSIF

CAILLOUX

- - o -

- JE VEUX COMPTER LE NOMBRE DE FOIS o0 JE ME SENS

BIEN AUJOURD "HU}

- CHAQUE JOUR, JE NOfE LES CHOSES AGREABLES, BIEN,

POSITIVES QUI M'ARRIVENT

JE VEUX EN TROUVER AU MOINS DEUX PAR JOUR

- S1 JE ME SENS DEPRESSIF DURANT PLUS DE 30 MINUTES

JE VAIS SORTIR EN PLEIN AIR ET DIRE BONJOUR A

QUELQU'UN QUE JE CONNAIS
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COMPARER AVEC DIFFICULTES DE QUELQU'UN D'AUTRE

BOMBARDEMENT POSITIF

NOTER CE QU! FAIT PLAISIR PAR LES SENS

MONTAGNE 3

JE VOUDRAIS PRENDRE PLUS SOUVENT LA PAROLE DANS UN GROUPE,
CALLLOUX:
- CHAQUE FOIS QUE JE SUIS DANS UN GROUPE, JE POSERAI
AU MOINS UNE QUESTION A LA PERSONNE AVEC LAQUELLE
JE ME SENS LE PLUS D'AFFINITES
-~ DURANT LES TROIS DISCUSSIONS EN GROUPE QUI VONT
SUIVRE, JE DIRAI AU MOINS UNE FOIS DANS LE COURANT

DE CHAQUE DISCUSSION 1

JE Suls D'ACCORD AVEC CELA

- DURANT LA PROCHAINE SORTIE / PARTY £ Boum ..,
AVEC LES COPAINS, J'EXPRIMERAI AU MOINS DEUX FOIS
UNE OPINION PERSONNELLE

- CHAQUE FOIS QUE JE SERAi-DANS UN GROUPE DE PLUS
DE 4 PERSONNES, LES DEUX SEMAINES QU! SUIVENT,
JE METTRAI UNE IDEE, UNE OPINION, UNE PROPOSITION

SUR LE TAPIS

" s % 0" se 2 as

- NOTER TOUTES LES REFLEXIONS QUI LUI SONT VENUES
ET QU'ELLE N'A PAS 0OSE DIRE
- NOTER LES REFLEXIONS IDENTIQUES AUX AUTRES
. FAIRE APPEL AU GROUPE : QU'AS~-TU PENSE ENCORE ?
MONTAGNE 4

JE vouDRAIS AVOIR PLUS DE TEMPS POUR MO | =MEME
CalLloux :

-« J'1RA} NAGER AU MOINS UNE FOIS PAR SEMAINE

- JE PRENDS AU MOINS UN SOIR PAR SEMAINE POUR L{RE



DE LA LECTURE NON PROFESSIONNELLE » NON SCOLAIRE
DANS LE COURANT DES TROIS MOIS QUI SUIVENT, JE
VEUX DEMANDER AU MOINS UNE SORTIE CINEMA/ THEATRE/
CONCERT / MANIFESTATION SPORTIVE A MES PARENTS
L'ETE PROCHAIN, JE VEUX FAIRE AU MOINS TROIS
EXCURSIONS D'UN Jour ENTIER ( A P1ED , A VELO,

A MOTO ... ) AVEG PICNIC

LA BN K BN BN B AN J

[N

ALLER VOIR LES PARENTS / LES CONVOQUER A L'ECOLE



LA LETTRE AGRESSIVE

INDIVIDU A INDIVIDU

LR R R . L

A T

CHOISIR LE DESTINATAIRE DE LA LETTRE = QUELQU'UN AVEC
LEQUEL ON VIT UN CONFLIT.
LUt DIRE TOUT CE QU'ON PENSE DE LUI, MEME LES CHOSES
LES PLUS MECHANTES, LES PLUS MENAGANTES, LES PLUS
NEGATIVES ,..

METTRE CETTE LETTRE DE cOTE

0) J.E

RE-ECRIRE AU MEME DESTINATAIRE = CETTE FOIS EN DECRIVANT
COMMENT JE ME SENS VIS A VIS ot SES ACTES, DE SES ATTITUDES...
CoNTROLER " JE ™ : PLUS D'iINJURES ...
DETRUIRE LA LETTRE A) ( BROLER, DECHIRER )
(Ev.) ENVOYER OU COMMUNIQUER ORALEMENT LE CONTENU

DE LA LETTRE B)
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LA MAISON DU SILENCE BIENFAISANT

POSITION CONFORTABLE
RELAX CORPS

RESPIRER PROFONDEMENT

CAMPAGNE « PRINTEMPS =« BELLE JOURNEE - MATIN - SOLEIL - comL -
VENT CARESSANT SUR LE VISAGE =
CONSCIENT DE L'ENVIRONNEMENT  FLEURS =~ PRES = ARBRES ...

DANS LE LOINTAIN : PAYASAGE VALLONNE : COLLINES, MONTAGNES ,..

SUR LA COLLINE : LA MAISON DU SILENCE , D'UN REFLET BRWLLANT MAT

LA FORME ... CONSCIENT DE SA PRESENGE ...

MARCHE ... CHEMIN SINUEUX - LE SOL SOUS TES PIEDS ... MUSCLES
DE TES JAMBES ,.. TU TROUVES TOUT CE DONT TU AS BRSOIN LE LONG
DE TA ROUTE ,.. ARBUSTES , LES ARBRES, LES $LEURS, LES INSESTES.

AUTRES ANIMAUX ...

De PLUS EN PLUS PRES ... SILENCE ... AUCUN MOT, AUCUN BRUIT

N'A PENETRE ... ATMOSPHERE DE PAIX ET DE QUIETUDE HORS DU TEMPS

SENT LE BOIS DES PORTES ... ENTRE ,.. EXPLORE .,. DE PLUS EN

PLUS SENSIBLE AU SILENCE ... AU SILENCE PROFOND,,.,.

AU MILIEU : UN CERCLE DE LUMIERE,.,, METS-TO! DANS CE FAISCEAU

DE LUMIERE ... BIENFAISANT ... ENTOURE D'UN SILENCE PENETRANT

ET LUMINEUX ...

LAISSE CHAQUE CELLULE BAIGNER ... RESP!RE LA LUMIERE, LE SILENCE
LA QUIETUDE ... LUMIERE NOURISSANTE ,,. QUI, ENTRE EN TOl, QUI

TE REGENERE DANS UNE QUIETUDE MAGNIFIQUE ...

Tu RAYONNES CETTE LUMIBRE TOI-MEME ... CE SILENCE PROFOND ...

CETTE QUIETUDE PARFAITE ...
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- QUITTE CETTE MAISON ,.,, RETOURNE A L'ATMOSPHERE DEHORS ..,
LE PRINTEMPS ,., ECOUTE LE CHANT DES OI1SEBAUX ,.. REGARDE LES ARBRES
LES FLEURS .., RESTE CONSCIENT DE LA LUMIERE ET DU SILENCE ...

RESTE CONSCIENT DE LA PAIX CALME DONT TU ES BAIGNE ,,.

- LENTEMENT REVENIR VERS CE LOCAL ,.. AMENE CETTE SENSATION DE
LUMIERE, DE QUIETUDE, DE PAIX ,..

LA MAISON DU SILENCE EST EN TOI ...
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RECHERCHE DANS GROUPE DE SUPPORT

METHODE POUR TRAVABLLER DE(S) PROBLEME(S) D'UN INDIVIDU DANS
UN BROUPE DE SUPPORT.
- GROUPES DE + 7 PERSONNES
- CHOISIR DANS CHAQUE GROUPE UN SECRETA:RE
- CHACUN AMENE TOUS LES PROBLEMES PONT L A § FAIRE FACE
( SECRETAIRE AU TABLEAU ) =~ OU LES PROBLEMES DANS UN
SEUL DOMAINE CONVENU
-~ CHOISIR PAR GROUPE LE PROBLEME AUQUEL ON ' ATTAQUE
b 'ABORD.

- LE PROPRLETAIRE

"

DU PROBLEME PREND 2 A 3 MINUTES
POUR DECRIRE SON PROBLEME EN DETAIL,

- BRAINSTORMING DE SOLUTIONS DE LA PLUS COMIQUE A LA
PLUS ILLEGALE, DE LA PLUS SERIEUSE A LA PLUS IMPOSSIBLE,
( SECRETAIRE PREND NOTE AU TABLEAU )

- LE " PROPRIETAIRE" CHOISIT LA SOLUTION Qu'iL PREFERE -
ET INDIQUE LES DIFFICULTES QU'ELLE VA RENCONTRER

- BRAINSTORMING POUR fLIMINER / CIRCONVENIR LES DIFFI -
cuLTés ( SECRETAIRE PREND NOTE )

- LE PROPRIETAIRE

EXPLIQUE LES DIFFERENTES ETAPES
Qu'iL VA PRATIQUER DANS CETTE SOLUTION: ET QUAND 1L
COMMENCERA A METTRE EN PRATIQUE LA PREMIERE ETAPE

- |ES FEUILLES SONT REMISES AU PROPRIETAIRE " DU

PROBL EME

TRES BON POUR PROBLEMES QUI REVIENNENT
DANS UNE CLASSE.
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JEU DE CARTES

CHACUN REGOIT UNE CARTE ( FICHE )

Y NOTE 3 REPONSES A UNE QUESTION { P.EX. QUELLE SUWTUATION TE

MET MAL A L'AISE A L'EcOLE/ DIFFICILE / ENNUYEUSE ..., )
/ ENVERS QUELLES SITUATIONS TE SENS = TU IMPUISSANT , SANS
ARMES ? /

MELANGER LES CARTES

LES REDISTRIBUER =m=m= CHACUN EN REGOIT UNE QUI N'EST PAS

A LUI

CHACUN LIT SA CARTE ET RACONTE COMMENT CELA REFERE A LUI AUSSI.

N.B., ON PEUT COMMENCER PAR UNE QUESTION LEGERE .

QUELLES SONT LES 3 SITUATIONS QUI TE FONT LE PLUS RIRE 2 "

CE JUEU NE DEVELOPPE PAS DES SOLUTIONS, MA!S LES
PARTICIPANTS REALISENT QUE D'AUTRES ONT LES MEMES

PEURS , LES MEMES PROBLEMES QU'EUX,



APRES - MIDI

PROMENADE EN AVEUGLE
- A DEUX , EN PARLANT , L'UN A cOTEf DE L'AUTRE
- A DEUX, EN SILENCE ABSOLU, L'UN A cOTE DE L'AUTRE
- A peux , " " " L'UN DERRIERE L'AUTRE
- A QUATRE " " " " " "
- A HUIT ) " " ) " )
- (A sErze " - " " " ")

- TOUT LE MONDE, SANS GUIDE , EN CERCLE FERME

14
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LE{DESSIN D'UTOPIA D'ICI ET DE MAINTENANT
XX R XXX XXX XXX KKK XK XXX KKK

INDIVIDU OU GROUPE
SITUATION CONFLICTUELLE DANS LE GROUPE

DECRIRE ( OU DESSINER EVENTUELLEMENT )
- UNE ECOLE PARFAITE S'IL Y'A UN CONFLIT A L'fcoLE
- UN CLUB SPORTIF PARFAITE ...

- UN VOISINAGE PARFAIT ...

A) INDIVIDUELLEMENT
8) EN GROUPE DE TROIS
C) EN COMPLETANT SON " DESSIN " AVEC LES IDFES

VENUES DANS LE PARTAGE

———————— ON VOIT LES PROBLEMES PAR LE BIAIS DES SOLUTIONS. SOUHAITEES

C'EST A DIRE LES SOLUTIONS QUE CHACUN VOIT INDIVIDUELLEMENT

COMME PARFAITES OU IDEALES

- oo

D) TRAVAIL DANS LE GRAND GROUPE
- FAIRE UN CHOIX PARM! TOUTES LES SOLUTIONS
OFFERTES
- CHOISIR AU MINIMUM 3 SOLUT!ONS QUE TOUT

LE GROUPE VA METTRE EN RRATIQUE ¢

. SOL. N°1 PENDANT X TEMPS S| PAS DL
RESULTAT

. SoL. N®° 2 PENDANT LE MEME LAPS DE TEMPS

. SoL. N° 3 " " " " "

St PAS DE RESULTAT
NOTE : LA soL. N° 3 N'EST PLUS NECESSAIRE GENERALEMENT
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LA GALERIE DU RENOUVEAU

CHOI1SIR UN SUJET CONTROVERSE { ORGANISATION DE L'ECOLE -
METHODES APPLIQUEES = DISCIPLINE ... )
CHACUN PREND UNE GRANDE FEUILLE DE DESSIN ET ECRIT EN GRAND

( 2 c™M DE HAUTEUR ! ) CE QU'IL VOUDRAIT CHANGER A LA SITUATION

ENCBDRER
“METTRE TOUTES LES FEUILLES L'UNE A COTE DE L'AUTRE AUX MURS
( ET FENETRES ) DE LA CLASSE ----- LA GALERIE DU RENOUVEAU
D1SCUTER CHAQUE FEUILLE

- EN GROUPES DE 3

- DANS LE GRAND GROUPE
TRAVAIL DE REFLEXION INDIVIDUELLE ET D' IMPLICATION INDIV]-
DUELLE : QUE VAIS~JE FAIRE MO)]=MEME POUR AMENER UN DES
CHANGEMENTS SOUHAITES
ADOPTION D'UNE ATTITUDE COMMUNE A PART L'APPORT INDIVIDUEL

QUE VA FAIRE TOUTE LA CLASSE 7
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LA B.D. SURPRISE

- DESSINER UN OU DEUX CARTOONS QUI MONTRENT LE DEBUT D'UN CONFLIT
( P.EX. UN ELEVE JOUE AU BALLON DANS LA COUR: UN PROFESSEUR/

EDUCATEUR LUI RECLAME LE BALLON ... )

- CHAQUE ELEVE DESSINE LE RESTE DE L'HISTOIRE Y COMPRIS LA

SOLUTION DE SON CHOIX.{ FIGURES BATONNETS )

« EDITER UNE BROCHURE
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LE CHATEAU DE MES REVES

- AUJOURD'HUI , NOUS ALLONS PARTIR EN REVE VERS UN ENDROIT
TRES LOINTAIN ...

- FERME LES YEUX === RECTIFIE LA POSITION --- RELAXATION

OBJECTIFS

- FAURE APPEL A L'IMAGINATION CREATIVE
- SE RENDRE COMPTE DU CONTENU DE MOTS COMME
- BEAUTE
- RICHESSE
- SPLENDEUR
- PAIX
~ CALME
- BONHEUR
- DEVENIR CONSCIENT D'UNE VALEUR QUI DOMINE EN CE
MOMENT
- MIEUX SE CONNAITRE A TRAVERS SES ASSOCIATIONS
- ELARGIR SA CONCEPTION POSITIVE DU Mol
- BEAU PAYS LOINTAIN ,.. PRES D'UNE GRANDE SURFACE

D'EAU ...

- APRES MIDI TRANQUILLE ,., SOLEIL HAUT DANS LE CIEL ...

DANS LE LOINTAIN, TU VOIS PLUSIEURS PETITS BATEAUX
SUR L'EAU ... DES BATEAUX DE PECHEURS ...

- PAYSAGE LE PLUS BEAU, LE PLUS PAISIBLE QUE TuU N'ALES

JAMAIS VW ... REGARDE LE EN DETAIL ...

- PROMENE=-TOI A L'AISE LE LONG DU RIVAGE ... PARTOUT
TU VOIS DES ARBRES ET DES FLEURS ,.. MOMENT DE PAIX
ET DE BONHEUR POUR TO! ...

- Tu DfCIDES D'"EXPLORER L'INTERIEUR DU PAYS ... TU

TE PROMENES PARMI LES ARBRES ... LES 0)SEayx CHANTENT
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LE SOLE!L DESSINE UN CHEMIN DE LUMIERE DANSANTE

TRAVERS LES FEUILLES ... CE CHEMIN SEMBLE T'INVITER

T

Jor

LE SUIVRE ... LES OISEAUX AUSSI SUIVENT CE CHEMIN
DE LUMIERE DANSANTE ... 1LS SEMBLENT T'APPELER ..,

TU LES SUIS ...

LA LUMIERE ET LES OISRAUX T'ENTRAINENT VERS UNE CLAIl-
RIERE ... TU T'APPROCHES D'ELLE ..,.UN RAYON DE SOLEIL
DANSE AU DELA DE LA CLAIRIERE ... SURPRISE : UN

BEAU CHATEAU SE TROUVE LA ,.. C'EST EXBCTEMENT LE

L] "

CHATEAU DE TES REVES
LES OISEAUX S'EGOSILLENT PLUS DISTINCTEMENT COMME
s'tLs ETAIENT SURPRIS ET ENGCHANTES EUX=-MEMES ...

ILS S'ENVOLENT VETS LE CHATEAU ... ESSAIENT DE T'EN-
TRAINER ... ET TU LES SUIS ...

EN T'APPROCHANT DU CHATEAU, TON COEUR BAT UN PEU PLUS
VITE ... TU ES CURIEUX DE LE VOIR DE PRES .,. IMPA~
TIENT D"ARRIVER ... TU Y £S5 ... TU VOIS LES PORTES
MAGNIF IQUEMENT ORNEES ... ELLES S'OUVRENT POUR TE
LAISSER LE PASSAGE ... TU SAIS, TU SENS QUE TU ES

LE BIENVENU ... TU ENTRES ... IL N'Y A PERSONNE DANS
LES PIECES ... TOUT EST PAISIBLE, CALME ... LE
CHATEAU T'INVITE A L'EXPLORER ...'

Ty TE PROMENES A TRAVERS CES CHAMBRES DE REVE ...
QUEL GOUT DANS L 'AMENAGEMENT ... QUELLE RICHESSE ...
QUELLE SPLENDEUR ... AH! CES MEUBLES, CES OBJETS ...
TU VISITES PLUSIEURS PIECES ... TU ADMIRES .., TU ES

ES SURPR1S, EMERVEILLE ...
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- TU SENS QUE TA VISITE DU CHATEAU TOUCHE A SA FIN ...

- UNE VOIX GRAVE, AMICALE RESONNE DANS LA DERNIERE
PIECE o0 TU Es : " Tu AS VU TOUS LES OBJETS, TOUS
LES MEUBLES DANS MON CHATEAU ., JE VEUX TE DONNER UN
CADEAU QUI TE RAPPELLERA TA VISITE IC} ... DECIDE=TOI
POUR UNE SEULE CHOSE ET CE SERA A TOl POUR TOUJOURS "

- REPASSE VITE DANS TOUTES LES CHAMBRES - TON TEMPS DE
VISITE SE TERMINE = ET DECIDE DE CE QUE TU VEUX EMPORTER

«~ LA VOiX GRAVE TE DIT ADIEU D'UN TON CHALEUREUX ... TE
DIT DE CHERIR L'OBJET QUE TU AS CHOISI ...

- TU QUITTES CET ENDROIT DE REVE AVEC L'OBJET DE TON
CHOIX ... TU ES HEUREUX .., CONTENT ,,.TU SAIS QUE TU
AS UN CADRAU PRECIEUX QUE TU VAS TOUROURS CHERIR ...

- TON CHEMIN DE RETOUR TE MENE Jusou'ict,..

- Tu ES DE RETOUR ICI ...TU BOUGES LES PIEDS ... LES
JAMBES ... LES MAINS .3: LA TETE ... TU OUVRES LES

YEUX +.4

PARTAGE
GROUPES DE 3 ou 4
A) PAR FECRIT

B) DIRE L'OBJET QU'ON A CHOIS!I
- PAR LER DE CET OBJET, DES QUALITES DE CET OBJET A LA

TERE PERSONNE : " JE SUIS UNE POMME D'OR, JE SuUIS

PRECIEUSE . JE SUIS BONNE POUR LES GENS QUE JE REN=

CONTRE , LES GENS APPRECIENT MA BEAUTE, MA VALEUR,

JE SuUIS PETITE MAIS JE SuUts soLibE .., "

- SOULIGNER LES @UALITES COMMUNES ENTRE L'OBJET ET
SOl p-mEmME , MEME &1 ON N'A FAIT PREUVE QU'UNE SEULE

FOIS DANS SA VIE DE CETTE QUALITE LA,
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VOUS VOUS RENDEZ COMPTE QUE vOus vous ETES DECRIT
VOUS=-MEME A TRAVERS CET OBJET LA 7

Tu N'AS PAS CHOISI CET OBJET PAR PUR HASARD , MAIS
PARCE QUE CET OBJET A UN SENS POUR TOI,

QUEL EST L'OBJET QUI TE TIENS LE PLUS A COEurR 7?7 Parpe

-

DE CET OBJET A LA 1ere PeErsonNnE ( PAR ECRIT 7 )

i)

NOUS POUVONS APPRENDRE ENORMEMENT DE CHOSES SUR NOUS-
MEMES AU TRAVERS D'ASSOCIAT IONS PAREILLES .,.
w-wnm= REDACTION : " JE SUIS LA POMME D'OR "
. POUR PRATIQUER LE PASSE SIMPLE : " DANS UNE
VIE ANTERIEURE, JE FUS UNE POMME D'OR,.,."
. POUR PRATIQUER LE FUTUR SIMPLE : " UN JOUR,

JE SERA} UNE POMME D'OR ,.. "
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CYCLE DE CROISSANCE

TU £S5 DANS TON COCON

POSITION RELAX .., RETROUVER LA MAISON DU SILENCE EN TOLl ...

OEUF ™MINUSCULE ATTACHE:A UNE GRANDE FEUILLE ... TO) A

L'INTERIEUR ,., PAS BOUGER ,,. PRISONNIER,,,

SOLEIL SUR TA PEAU ,,. PLUIE MOINS DURE ,,, TEMPS PASSE .,.

TU SENS UN GRAND CHANGEMENT ,,, TOUT CHANGE EN TO! .,, TU SENS

LA VIE ,,, UN VRAI MIRACLE ,,.

TouT A COUP , TU BOUGES UN PEU ,,, TU COMMENCES A TE DFROULER ,,,
TU DOIS SORTIR DE CE CARCAN ,,, TU TE DEMENES ..., LA PEAU

CRAQUE ,., LIBRE ,..

Tu ES MINUSCULE ,,. BEAUCOQUP DE PART|ES QU! BOUSENT ENSEMBLE,,.
TU ES UNE CHENILLE ... TU AS FAIM ,,,

Tu MANGES TOUT SUR TON CHEMIN ,,, MANGES ,.. MANGES ... TU
APPRENDS DE NOUVELLES CHOSES ,,. TU DEVIENS PLUS GROS ...

ENCORE PLUS GROS ,,. ENCORE PLUS GROS .,.

TOUT LE MONDE TE VOIT GOMME UNE GROSSE CHENILLE .., MAIS TOUT

LE TEMPS, TU AS UN SECRET EN TOI ,,., TU SAIS ... PAS SEULEMENT
UNE CHENILLE ,,, TU PEUX DEVENIR UN PAPILLON ,,.,

Tu COMMENCES A TE PREPARER A CETTE TRANSFORMATION ,,. TU
MANGES ,,. TU MANGES ,., TU EMMAGASINES TOUT CELA EN TOI ..,
ET TU TE FAIS POUSSER UNE ARMURE DE SOIE DOREE POUR TE PROTFGER,
PUls UN JOUR, SOUDAINEMENT ,,, TU T'ARRETES ,,, TU NE MANGES
PLUS ,., TU TE REPOSES SEULEMENT ,,.LE COCON TOUT AUTOUR TE
PROTEGE ,,.TU TE SENS COMME DANS UNE MATRICE ,., NOIR ,,,
REVEJLLE A MOITIE .., TU ATTENDS ,,, TU ATTENDS ...ET COMME

DANS L'OEUF., TU SENS DE GR-ANDS CHANGEMENTS S'OPERER EN TOY ..

TU SENS QUE DES PARTIES DE TOl SE DESINTESRENT ,,, DISPAIS-

SENT ENTIEREMENT .,, D'AUTRES PART IES SE FORMENT vv. DEVIENNENT
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PLUS GRANDES ... PLUS FORTES ,,, ETRANGE ,.. CELA FAIT PEUR ,,.,
MAIS TU SAIS QUE CELA FINIRA BIEN ,,, TU N'AS QU3 AVOIR
CONF L ANEGE .,

TU SENS QUE TOUT TON CORPS EST GENT IMENT, PROPREMENT PLIE
JAMBES , EM OUl. AILES ,.. OUl, ANTENNES ,.. OUl, TOUT EST LA,.,
BIEN EN PLACE...

LA LUMIERE EXTERIEURE DEVIENT DE PLUS EN PLUS FORTE ,.. PENETRE
A TRAVERS LES PARO|S DE TON COCON ,..

L DEVIENT DE PLUS EN PLUS CHAUD ,,. TON COCON DEV IENT DE

PLUS EN PLUS INCONFORTABLE .., TU NE LE SUPPORTES PLUS ...
CRACK ! UME OUVERTURE SE DECHIRE PRES DE TA TETE ... LA

LUMIERE T'INONDE ... LENTEMENT TU BOUGES DE GAUCHE A DROITE ,,,
ENCORE ,,, ENCORE ,., LE TROU DEVIENT DE PLUS EN PLUS GRAND,.,
TU TE GLISSES A L'EXTERIEUR ..

LE soLEIL T'EMBRASSE ,,, TE CHAUFFE ,,, TE SECHE ,., UN PETIT
VENT MALICIEUX TE SCULEVE ToOUT A coué «+»s TU OUVRES TES AILES,
TU T'ENVOLES ...

TU ES UN PAPILLON - L'ATTENTE EST FINIJE ,,. TU E£S DEVENU CE

QUE TU DEVA1!S DEVENIR ...

Tu PEUX T ENVOLER OU.TU VEUX ,.,, QUAND TU VvEUX ,,, VOLE !
REGARDE LA TERRE AUTOUR DE TO! ,,, LES CHAMPS ,.., LES FORETS,,,
LES FLEURS ,,. L'ESPACE ...

TJouT T'ATTEND ... A TOIF D'EXPLORER CEF UNIVERS .,, DE REGARDER
ves» D'EXAMINER ,,, DE TOUCHER,,, D'ECOUTER ,,.

Juel CHANGEME&T DEPUIS LE PETIT OEurF 1!

LAISSER CES IMAGES S'FoVOLER ,,., DISPARAITRE ,.., RETENIR LE

SENS DE LEGERETEZ DE LIBERTE, DE TA CAPACITE D'ALLER D'UNE

CHOSE A L'AUTRE ,.,., EN TO!

QUAND TU ES PRET, LENTEMENT, RETOURNE DSwS CE LOCAL ..



