INTRODUCTION - LECON POUR LE PRIMAIRE

Ouvrir le jeune au monde, et I'ouvrir a la fois sur lui-méme,
tel est I'objectif fondamental, ambitieux, du cours de morale.

Depuis plusieurs années, les moyens mis a la disposition des maitres de morale du
secondaire sont a la hauteur de cet objectif: grice a des personnalités - que nous
remercions - comme Cathy Legros, Liliane Klipper, Michel Bastien et Christian
Staquet, journées pédagogiques, documents et réflexions ont ouvert la voie d’un autre
langage, plus adapté.

vec cet ouvrage, nous avons voulu que les maitres de morale du primaire puissen
A t | le tres d le d t
bénéficier de ce bouillonnement d’idées, de jeux, d’exercices. Nous avons voulu leur
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I. INTRODUCTION

Aux maitres de morale
Etre "professeur" ou "mattre" de morale,
qu'est-ce que cela signifie ?

Quelles taches incombent aux professeurs de morale ?
Quelles stratégies orientent leurs choix ?

"Enseigner" la morale, passer un message moral (iste),
et se prétendre libre de tout dogme, est-ce compatible ?

Enseigner aux autres ce qui est bien et
ce qui est mal d'une part,
croire en la capacité de l'individu de se forger
un jugement valable d'autre part, est-ce compatible ?

Voila autant de questions fondamentales d'on jaillit, &
tout le moins, le doute, ne fit-ce qu'un instant !

Un cours de morale congu, comme c'est parfois le cas,
comme un inventaire des bonnes manieres & inculquer a
I'enfant n'a finalement rien de différent d'un cours de
religion ou de civisme: seules les "manieres" peuvent
varier, seul l'ordre de priorité des "péchés" peut subir
des nuances; mais la méthode propre aux libres-
exaministes y est gommée car l'argument d'autorité,
serait-il doux, aura prévalu, aux dépens de
l'apprentissage d'un raisonnement et d'un jugement
personnels fondés sur un examen attentif et une
discussion ouverte du sujet traité.

Il est difficile d'admetire-pour certains adultes-que nous
puissions nous fier au raisonnement et au jugement
personnel d'un enfant de 6 ou 8 ans. Bien siir, 1'enfant a
besoin de reperes; mais ce n'est pas la une raison
suffisante pour réfléchir toujours a sa place. La question
n'est pas non plus de savoir a partir de quel 4ge faire du
cours de morale -non un lieu d'instruction- mais bien au
contraire un atelier de réflexion, nous avons plutét 2
déterminer comment exploiter les potentialités de
'enfant, comment l'aider & définir par lui-méme, avec
les autres, comment vivre, avec quelle morale et vers
quel bonheur. Si les 2 heures hebdomadaires de morale
n'ont pas cet objectif, & quel autre moment de la vie
(scolaire) I'enfant pourra-t-il trouver la source d'une vie
autonome et responsable ?

L'enfant recele naturellement des richesses morales. Un
exemple: les études du Professeur Friedmann
(Université de Mons) ont déterminé que le comportement
altruiste, c'est-a-dire la volonté d'aider autrui, atteignait

son apogée, vers 9 ans. C'est donc & cet age que la
conscience de la souffrance de l'auire et le besoin d'y

remédier sont & leur paroxysme. Ce sont l'adolescent et
I'adulte qui ferment les yeux devant la misere d'autrui,
pas l'enfant! Dans le méme ordre d'idées, une collégue
qui "donne cours de morale" dans I'enseignement
primaire me disait & quel point il lui était difficile
d'apprendre des regles de vie sociale ) des enfants qui,
en fins observateurs, constataient aussitdt que ces régles

n'étaient pas respectées par les adultes!

Dés lors, que faire et comment faire?

Les professeurs de morale du secondaire ont connu,
voici quelques années, de véritables ballons d'oxygene,
sous la forme de méthodes et d'exercices susceptibles
d'atteindre 1'objectif défini précédemment. Grace a une
Inspection dynamique, positive et efficace, ils ont pu
notamment prendre connaissance des méthodes
québécoises d'évaluation des valeurs morales.

Apprendre & bien se connaltre (2 reconnaitre, en
particulier, ses qualités ...on connait si bien ses
défauts!); apprendre a clarifier ses valeurs (quels sont
mes choix en matiere de ...? suis-je prét a les assumer?
quelles actions puis-je mener pour défendre mes
valeurs?); apprendre & se situer (dans la famille, a
I'école, par rapport aux autres, aux amis...); apprendre a
exprimer ses sentiments et ses émotions (ce que j'aime et
ce que je n'aime pas, ce que je ressens, comment je
réagis a l'amour, la peur, la tristesse..); apprendre & gérer
ses conflits intérieurs ; apprendrea se respecter et a
respecter les autres (connaitre et chercher & comprendre
avant de juger) ; apprendre & mesurer et & maitriser le
poids de l'affectivité dans ses décisions et de ses
relations avec les autres (par exemple au sein du "groupe
classe"); apprendre a fonder ses engagements sur des
choix personnels et réfléchis plutét que sur un
conditionnement ou une obligation; voila le vaste
programme qui a fondamentalement modifié 1'esprit
méme du cours en quelques années.

Les fiches qui suivent,( que nous avons voulu concrétes
et directement applicables), n'ont d'autre but que de
vous fournir un apercu de ces démarches nouvelles.
Elles constituent des sources de réflexion, & approfondir,
a développer, a critiquer, a remodeler, a adapter...

Regroupées en 7 thémes nouveaux (dilemmes moraux,
par exemple) ou classiques (droits de 1'homme, par
exemple), elles précedent une seconde partie qui vous
fournit un ensemble de données qui permettront de
compléter votre information et votre réflexion (références
de toutes sortes). Nous espérons pouvoir ainsi vous aider
a dynamiser votre cours, a le rendre plus proche de la
réalité de vos éleves et, finalement a y étre plus heureux.
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Le travail sur les valeurs comprend 4 étapes distinctes:

Motivation/
Accrochage

Information/ ;,
Approche

Formation/ choix/
jugement

L
000000

Intégration/ Action
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Motivation Monde dans lequel je percgois

Accrochage JE vis je vois

=MOL, ICLMAINTENANT j'entends

je sens

je ressens

j'al pensé

j'ai choisi

j'ai fait

Information Monde (JE et MOI) je lis

Approche Monde dans lequel je regarde
NOUS VIVONS

moi et les autres je questionne

ici et ailleurs j'écoute

maintenant et hier je m'informe

j'analyse

je compare

d'autres ont percu

d'autres ont pensé
d'autres ont choisi
d'autres ont fait

Formation ~ Monde dans lequel j'imagine
de la réflexion, moi et les autres je cherche
du jugement, POURRIONS vivre je réfléchis
duchoix | je choisis
moral ' j'échange, je discute
VOUDRIONS vivre je veux
' V je désire

fonde POUR lequel
Monde VERS lequ

Je VaIS .
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Il. LA CLARIFICATION DES VALEURS

1. Définition et exemples

Notre vie est faite de choix de valeurs. Ces choix,
implicites ou explicites, conscients ou inconscients
reposent sur des valeurs déterminées et débouchent sur
des comportements anecdotiques ou fondamentaux.

Clarifier ses valeurs, c'est d'abord découvrir (ou
redécouvrir) ce qui conduit notre vie, c'est repérer les
grands et les petits choix que l'on effectue, c'est
rechercher les CAUSES de nos comportements. C'est
ensuite analyser les choix de valeurs que l'on a fait,
comparer ces valeurs & d'autres, les juger, déterminer si
elles correspondent bien a sa volonté, a ses désirs. C'est
enfin, apres réflexion, les intégrer a notre vie concréte, &
nos actes, autrement dit confirmer ceux-ci ou, au
contraire, chercher a les revoir en fonction de nouvelles
valeurs que I'on s'est déterminées.

La clarification des valeurs suppose un apprentissage.
Cet apprentissage peut (devrait) se faire des les
premidres années de la vie. Le jeu est l'une des
techniques les mieux adaptées a cet apprentissage.

2. Liste de valeurs

Exemple: "Vous venez de gagner 10 millions au Lotto.
Qu'en faites-vous?" L'utilisation que vous en ferez sera
le reflet de vos valeurs; vous partez en vacances;
I'évasion est pour vous une valeur importante; vous
voulez découvrir le monde: peut-étre est-ce la
connaissance qui compte pour vous; vous les donnez-en
tout ou en partie- & une organisation humanitaire: c'est
alors la solidarité qui est déterminante; vous vous
construisez une superbe maison: nul doute, vous
appréciez en priorité le confort! Et méme si vous ne
gagnez pas au Lotto, vous y verrez plus clair dans vos
choix passés et envisagerez différemment vos choix
futurs.

Autre exemple: "Vous avez trois mois de congés
imprévus. Qu'en faites-vous? "Rencontre d'amis? Visite
de musées? Découverte d'autres peuples? Travail
bénévole, ou rétribué? Contacts en famille?...

Autant de choix, autant de valeurs, autant d'attitudes,
l'essentiel étant que nos attitudes collent le plus possible
4 nos valeurs librement choisies.

La liste fournie ci-dessous, loin d'étre exhaustive, vous est fournie 2 titre d'exemple.

Par ordre alphabétique:

Action Economie
Ambition Effort

Amitié Egalité

Arour Engagement
Arts Estime publigue
Aventure Eternité

Beauté Evasion
Bien-éfre Famille

Confort Fidélite
Connaissance Fierté
Convivialité . Foi

Démocratie Gaieté

Droits de I'nomme Honnétefé
Passé Romantisme
Plaisir Sagesse
Polifique Salut

Présent Santé
Réputation Securité nationale
Réussite Sexualité

Honneur
Imagination
Indépendance
Jeunesse
Justice
Liberte

Loisirs

Look
Mariage
Morale
Nature

Paix

Paix intérieure
Solidarité
Sport
Tolérance
Tranquillité
Travail

Vous l'aurez compris, cette liste est sujette a mille et une discussions: certains termes se recoupent en partie, d'autres

mériteraient d'éire décomposés ou précisés...
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3. Méthodologie de la clarification des
valeurs

Les fiches présentées dans les pages qui suivent se
réferent, peu ou prou, a la notion de valeurs. En gros,
nous distinguerons les exercices généraux, qui mettent
en jeu la personnalité et la vie de l'enfant dans sa
globalité, des exercices thématiques, qui abordent, par
la clarification des valeurs, des sujets traditionnels du
cours de morale (droits de I'homme, environnement,
santé,...)

Méme si toutes les fiches qui suivent ne contiennent pas,
chacune, les trois phases méthodologiques reprises ci-
dessous, on peut dire qu'in fine, on les retrouve toutes. A
vous de recomposer chaque fiche comme vous l'entendez
si vous estimez que telle ou telle étape devrait étre
développée dans l'un ou l'autre exercice. Ces trois
phases se réferent aux trois dernidres des quatre
démarches méthodologiques définies précédemment, a
I'exclusion de la motivation (ou accrochage) qui doit
apparaitre ici comme dans toute "lecon".

Les trois étapes essentielles sont donc:

a) le repérage des valeurs: dans une situation donnée,
dans une attitude donnée, dans un livre ou une
chanson ou un film, quelles valeurs sont mises en
avant? Qu'a recherché telle personne en agissant de
telle maniere? Qu'a-t-elle voulu exprimer? Quel
message transmet tel personnage? Il s'agit d'une
phase informative.

b) Le choix de valeurs et la discussion de ces choix:

- Le jugement personnel: quelle valeur est pour moi la
plus importante? Laquelle est la moins importante?
Pourquoi? A la place de cette personne, de ce
personnage, aurais-je agi différemment? Pourquoi?

- La discussion des choix: quels jugements ont émis
les autres éleves de la classe? L'animateur?
Pourquoi? Qu'ont-ils considéré comme prioritaire? A
la suite de cet échange de vues, mon choix reste-il le
méme?

c) L'intégration: dans ma vie future, si une situation
semblables se présentait, comment agirais-je ?
Agirais-je différemment de par le passé? Que suis-je
prét a faire pour vivre en fonction de ces valeurs?
Comment puis-je les intégrer dans ma vie? Par
quelles décisions? Par quels actes? Par quels
comportements?

4. Quelgues exercices, pour étre certain
d'avoir bien compiris!

a)Dans les situations décrites rapidement ci-dessous,
deux valeurs sont en opposition. Lesquelles? Pour
laquelle des deux opte le personnage?

N.B.: plusieurs réponses sont possibles.

N

- Nathalie a choisi de participer & une manifestation
pour le désarmement plutét que d'aller a une
exposition de peinture.

- Christophe a choisi d'aller en vacances accompagné
de son seul "Guide du routard" plutét que
d'accompagner ses parents dans un luxueux
appartement.

- Delphine a choisi d'aller vivre seule plutét que de
rester chez ses parents avec lesquels elle ne s'entend
plus trés bien.

- Laurent a gardé l'argent qu'il a trouvé dans un
portefeuille volé plutét qu d'aller le porter 4 son
propriétaire (dont il avait les coordonnées)

b)Dans le récit ci-dessous, quelles valeurs orientent,
dans I'ordre, la vie de chacun des deux personnages?

"Marc et Catherine forment un couple heureux. Leur
amour est le principal de leurs soucis. Ils se connaissent
bien et discutent souvent de leurs valeurs et des
comportements qui en découlent. Pour Marc, aprés
Catherine, le plus important, ce sont les amis, les anciens
copains qu'il retrouve chaque samedi aprés-midi.
Catherine, qui a grand besoin de se sentir libre de pouvoir
faire ce qu'elle aime bien, en profite pour sortir en ville,
aller au cinéma, faire du sport. Elle a grande envie de
bouger, de se défouler, de se dynamiser. Marc aime vivre
en ordre avec sa conscience, ne rien avoir d se reprocher.
Ce n'est pas vraiment d'étre bien vu qui lui importe. C'est
tout simplement, pour lui-méme, de vivre sans devoir se
remettre en question & tout prix. L'argent qu'ils gagnent,
ils le dépensent sans trop compter, ou penser a l'avenir. Ils
ne travaillent pas plus qu'il ne faut, et cherchent & profiter
du présent, chacun & sa maniére. Dimanche passé, ils sont
allés & Bruxelles. Marc, grand amateur d'art, est allé voir
une exposition de peinture moderne. Catherine, de son
cOté, a participé a la grande manifestation contre les
exclusions sociales et raciales."
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5. L'évaluation.

L'état d'esprit du cours de morale proposé ci-avant
suppose que soit fortement privilégiée l'évaluation
formative des enfants. Pluiét que de parler en termes de
jugement moral, en termes de sanction de l'éleve, de
punition, l'accent sera porté sur la réflexion morale.
Autrement dit, le cours de morale devient le lieu
privilégié de 1'échange de vues:

- pourquoi y a-t-il eu mauvais comportement?

- qu'est ce que ce comportement a rapporté a son auteur?
- en quoi a-t-il nui aux autres?

- quel autre comportement était possible/souhaitable?

Responsabilisation plutét que culpabilisation, éveil de
la conscience morale, volonté de remédiation deviennent
les maitres mots d'une éducation qui s'appuie sur le
quotidien des enfants: tout conflit vécu dans la classe,
dans I'école devient sujet de legon; le professeur aborde
des problemes comme le vol, la délation, le vandalisme,
les rapports de force de maniére constructive et positive,
en faisant réfléchir ses éleves sur ce qui s'est passé,
plutdt qu'en imposant sa loi.

Réponses aux exercices de clarification
des valeurs

a) -paix plutot que l'art
-aventure, autonomie plutdt que confort, famille
-indépendance, paix intérieure plutdt que sécurité
familiale
-argent plutét que honnéteté, respect du bien
d'autrui

b) Marc: amour; amitié; paix intérieure; bonheur du
présent; art

Catherine: amour; liberté; action; bonheur du
présent; justice sociale.

NB.: il ne s'agit pas de réponses "fermes et définitives",
d'autres valeurs se cachent peut-étre derriere ces
comportements.
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3. A PROPOS DES QUALITES ET DES
SENTIMENTS.

S'il est une chose difficile & admettre, c'est bien que 1'on
a des qualités! Demandez & un enfant, 3 un adolescent,
a un adulte de vous énumérer ses défauts, il en trouvera
sans difficulté. Mais demandez-lui de vous donner ses
qualités, quelle misere! Est-ce pure modestie? Stirement
pas: notre éducation a toujours mis l'accent sur le mal qu
nous faisions plutét que sur le bien. Vous trouverez dans
les fiches outils plusieurs exercices qui permetient a
l'enfant de mieux connaitre (reconnaitre) ses qualités,
chose essentielle pour étre bien dans sa peau et réussir
sa vie.

En préambule a ces fiches, vous trouverez ci-dessous
une liste de qualités. Utilisée en fonction des 4ges (en

collaboration avec le/la titulaire de la classe, dans le
cadre d'une legon de vocabulaire?), elle doit permettre a
I'enfant d'étendre son champ de vision des qualités:
avoir des qualités, ce n'est pas seulement &tre "sympa"
ou "marrant"!

S'il est une chose difficile a dire, ce sont bien ses
sentiments! Longtemps inhibés par le "devoir-éire", ils
retrouvent aujourd'hui une certaine estime. La aussi, le
cours de morale a son rdle a jouer. Vous trouverez aussi
des fiches-outils relatives aux sentiments, et, ci-dessous,
une liste de mots (tout aussi incompléte que la
précédente).

Des qualités...(mot féminin méme si elles sont ici notées au masculin, pour une question de facilité)

actif agréable affectueux aimable adroit

attentif audacieux amusant authentiqgue ambitieux
accommodant calme curieux conceniré confiant en soi
courageux compréhensif compétent compatissant charitable
comique cordial courtois conciliant disponible
diplomate aroit doux dévoué décent
discret énergique expressif enthousiaste entreprenant
gai généreux genti honnéte humain
humble habile imaginatif ingénieux indépendant
infelligent inventif icéaliste inféressant insouciant
Joyeux Joli Juste modéré mdr

malin naiturel objectif observateur organisé
patient paisible prudent prévenant perspicace
ponctuel poli propre prévoyant reconnaissant
réservé respectueux responsable réflechi sponfané
sobre scrupuleux solidaire souple sar de soi
sincere sérieux serein sympathique sociable
sensible folérant volontaire opfimiste libre

Des sentiments

armour haine indifférence jalousie peur

crainte révolfe impuissance géne mépris
degodt force faiblesse inquigtude calme

colére sympathie antioathie rejet exclusion
inclusion solitude complicité fendresse compassion
effroi plaisir joie bonheur infériorité
supeériorité injustice Justice compréhension incompréhension
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4. LE DILEMME MORAL

Les notes qui suivent sont extraites du numéro spécial de
la revue des professeurs de morale "Entrevues" (voir
références par ailleurs) consacré aux dilemmes moraux.

1. Définition

Le dilemme moral est une courte histoire contenant un
personnage central ayant 2 faire un choix de conduite
pour résoudre un probleme moral. Cette histoire se
termine toujours sur la question morale: que devrait faire
le personnage? Les éleves sont alors invités a répondre,
de maniére interactive, en exprimant des jugements
moraux sur la conduite que le personnage devrait
adopter.

La discussion d'un dilemme par des enfants crée des
conditions favorables 2 la croissance morale de ceux-ci.
En effet, la discussion du dilemme est I'occasion pour
I'éleve d'énoncer ses propres jugements moraux
concernant une problématique morale et surtout d'étre
exposé de facon interactive a d'autres jugements
énoncés principalement par des pairs ayant un niveau de
développement moral semblable ou différent du sien.

2. Etapes

La réussite d'un dilemme suppose qu'il est:

a) accessible aux éleves, en rapport avec leur niveau de
développement

b) proche du vécu des enfants, directement intéressant
pour eux

c) conduit par un professeur animateur, dont le seul
role est de poser des questions et de stimuler la
discussion.

Les questions évolueront avec la discussion. On peut

imaginer cing étapes d'analyse du dilemme:

a) les questions préliminaires, qui servent a introduire
le sujet et a activer la classe

b) la présentation de l'histoire du dilemme, sous forme
de récit,au départ d'un livre, d'un film, d'une
situation vécue..., a l'aide de procédés audio-visuels,
de marionnettes, de jeux de role...

c) les questions de compréhension, qui précisent au
besoin I'histoire et permettent a l'animateur de
s'assurer que chaque enfant a compris

d) la question initiale, qui ouvre la discussion. Elle
permet a chaque enfant d'exprimer son point de vue
et de le défendre rapidement. Il est important que
chaque enfant donne un avis libre, indépendant.
Pour cela, il peut étre intéressant de demander une
premiere réponse écrite. Si, dans une classe plus

N

importante, on est amené a organiser des
sous—groupes, il devra y avoir pléniére & un moment
donné.

Remarque: il est important de maintenir la discussion
centrée sur les jugements moraux autour de l'alternative
de départ.

e) les questions d'extension, qui servent a relancer la
discussion. Touchant toujours la structure du
jugement moral de I'éleve, elles permettent de voir le
dilemme sous un angle différent, ou de modifier
certaines circonstances.

f) Enfin, si vous voulez construire vous-méme une
histoire a dilemme, reportez-vous au dossier complet
d'Entrevues (N° Spécial, 1990, 160 FB), qui vous
donnera tous les conseils nécessaires, de la
construction de l'histoire elle-méme a 1'élaboration
des questions.

5. D'AUTRES PISTES A EXPLOITER

1. La disposition de la classe

Elle est importante, car elle sous-tend le mode de
relation que 'enseignant va entretenir avec ses éleves et
la forme qui va étre donnée au cours. Elle facilite la
discipline du groupe car, selon la disposition annoncée
par le professeur, les éleves sauront quel role va tenir
celui-ci pendant la séance.

Pour la plupart des exercices développés dans le présent
ouvrage, la disposition en cercle (sans bancs) est
recommandée.

L'enseignant-animateur se place dans le cercle: il a le
méme "statut" que ses éleves. Cette disposition est
intéressante aussi lors de la transmission des consignes,
par exemple dans des activités extérieures.

Autre disposition non-classique, sans bancs:

la disposition chaise & chaise, pour les échanges par
couples. Les deux chaises se touchent,

les éleves sont presque face 4 face. Avantage: elle
permet des changements de couple rapides (intéressants
lorsqu'on propose aux enfants un ensemble de questions
dont ils discutent rapidement): apres I'échange sur une
question (par exemple en 3 minutes), les éleves du
cercle intérieur se déplacent d'une chaise vers la

gauche; aprés la 2e question, ceux et celles de l'extérieur
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se déplacent d’une chaise vers la droite...: on change
ainsi de partenaire & chaque fois, ce qui force la
communication dans l'ensemble du groupe.

2. Utilisation d'un support.
Entendons par support: les livres d'histoires ou de
contes, les chansons, les films, les bandes dessinées,...

Le premier réflexe est de venir en classe avec son propre
support, ou de ne solliciter (de n'accepter) des éleves
que des supports qui véhiculent des messages et des
valeurs en rapport avec le cours d morale. Si de tels
supports ne sont pas a rejeter, il est souhaitable de partir
aussi de supports qui font partie du vécu extra-scolaire
de l'enfant. Cette démarche est essentielle car elle
permet d'éviter une cassure entre deux cultures: la
culture scolaire et la culture familiale, cassure qui est
probablement une des causes importantes de I'échec
scolaire. L'enfant se sent en confiance si I'école (le cours
de morale) est en symbiose avec son milieu de vie. Cela
ne signifie évidemment pas se limiter & revoir
simplement a 1'école ce que I'enfant lit ou voit chez lui:
il s'agit de faire découvrir a 'enfant le message et les
valeurs transmis, souvent & son corps défendant. Cette
démarche est particulierement importante dans le cadre
d'une éducation & 'utilisation de la télévision.

Elle peut aussi servir de point de départ & des exercices
de clarification de valeurs:

comment l'enfant se situe (il par rapport aux
personnages du support?

Lesquels trouve-t-il sympathiques, antipathiques?
Pourquoi?

Que ferait I'enfant a la place de tel ou tel personnage?...
Outre certains feuilletons télévisés (violents par
exemple), une série comme les "Martines" se préte bien
a ce travail de relecture. Une B.D. comme "Astérix et le
Devin" permet de démontrer les mécanismes du
conditionnement... Certains dessins animés proposés par
Bla-Bla (RTBF) suggerent des situations familiales tres
morales...

3 Oral et écrit

La plupart des exercices sont oraux. II faut veiller a ce
qu'il reste une trace dans le cahier, qui permette 2
I'enfant de fixer les choix qui ont été exprimés
oralement. Lors de la prise de notes, l'utilisation
cohérente des couleurs est trés importante. Par exemple:
VERT = valeurs morales,

BLEU = sentiments personnels...

Conservez ces légendes durant tout le cycle

4. Les réves éveillés et le Drama.
ATTENTION: A n'utiliser qu'aprés avoir suivi une
formation ou un stage d'initiation!! (voir fin de l'ouvrage)

Il s'agit de deux techniques originales d'approche des
problemes, qui font appel a I'affectivité de 'enfant plutst
qu'a sa rationalité. Le réve éveillé consiste a permettre
de s'évader du réel, de se créer une histoire, de
s'inventer des images au départ d'un conte lu par
I'animateur. Détendu (des exercices préalables mais
brefs sont parfois nécessaires pour arriver a la détente,
comme par exemple des exercices de respiration), bien
assis ou couché, les yeux fermés ou recouverts d'un
foulard, l'enfant accepte en confiance d'entrer dans
I'histoire, de la vivre 4 sa maniére, en fonction de son
propre vécu. Notons que cette technique demande une
formation, tout comme la suivante.

Exemple d'histoire de référence :
celle du chat et de la souris.

En résumé, I'enfant devient chat dans une salle ol entre
une souris, puis & son tour devient souris tandis que
lautre se transforme en chat. Comment I'enfant réagit-il
dans chacune des deux situations? Pour plus de détails
sur les réves éveillés, voir la bibliographie.

Dans le Drama, l'objectif est de faire entrer 1'éleve dans
la peau d'un personnage, afin qu'il saisisse d'autres
regards sur les choses, qu'il ressente ce qu'est un role,
qu'il comprenne ce que peuvent vivre d'autres
personnes, ou encore qu'il exprime avec une distance
sécurisante ("ce n'est pas moi qui m'exprime, mais le
personnage dans lequel je suis entré") ses sentiments,
ses désirs, ses craintes, ses émotions..
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-
Demarches
Moz, ict, maintenant
Parler Témoi
émoignages et
Monde dans | | Ecouter expériences personnels.
lequel je vis Echanger Mes valeurs. Mes choix.
Réfléchir Mes perceptions.
Mes attitudes
\
D’autres temps, d’autres
S’informer lieux.
Monde dans Questionner D’autres valeurs.
: e Critiquer —  D’autres choix.
lequel on vit Comparer D’autres perceptions.
Analyser D’aut)."es idées. D’autres
attitudes. D’autres
solutions
Construire \
Monde dans Imaginer Moi, entre aujourd’hui
. Choisir et demain.
lequel on pourrait, :
on voudrait vivre Juger UOU?OW Mes projets. Mes désirs.
se motiver Mes volontés. Mes réves.
se dépasser Mes pontentialités
\
Moi, ici, demain avec
les autres, pour une
Monde de lutte et Monde de lutte et autre socléié, avec
de solidérite || de solidérité T d’autres valeurs et
attitudes, en fonction
de mes choix
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A. Cohésion, accuell

B. Clarification

C. Dilemmes

D. éducation affective et corporelle

E. Droifs des personnes

F Nature ef Santé

<. Expression corporelle ef Thédtre

sources ef ressources



