Partir

Une piéce de Cathy Legros
mise en scéne par la C* du P'tit Thomas




Couverture : Luca Signorelli et Jean Lantier
Mise en page : Claudine Leleux

Co-édition

Entre-Vues _

Revue trimestrielle pour les professeurs de morale
Rue des 6 Jetons 49/13 - 1000 Bruxelles

La Compagnie du P’tit Thomas
Secrétariat

¢/o Martine Cornil

Rue du Gallois 2 E

6032 Mont-sur Marchienne

Tél. et fax : 071/36.32.11

Compte bancaire : SGB 260-0390288.29

Dépdt légal | D/1995/6958/06



Partir
Une piéce de Cathy Legros
mise en scéne parla C* du P'tit Thomas

Théatre-forum







Présentation

En décembre 1994, 1a Compagnie duP’tit Thomas
met en scéne une piéce de théitre-forum sur le
théme de la mort, Partir.







La Cempagnie du P’tit Thomas

Créée en 1989, constituée en ASBL depuis 1991, elle se compose d’une douzaine
de professeurs de morale qui ont été formés A la pratique du théitre-forum par la
Compagnie du Brocoli (1), dans le cadre de formations organisées par 1’ Inspection
du cours de morale de la Communauté frangaise (2). Leur objectif essentiel est
d’utiliser la technique du thédtre-forum pour susciter un débat antour de proble-
mes éthiques contemporains, auprés des adolescents dans les écoles mais aussi
dans d’autres publics. C'est en effet une formule théitrale qui permet une
interaction avec les spectateurs et une dynamique d*échanges des divers points de
vie.

Le théitre-forum

La premiére partic du spectacle consiste & présenter «le modeley, ¢’est-d-dire une
situation d’oppression au cours de laquelle le personnage central est confronté 4
une injustice et échoue dans son projet.

Suit une deuxiéme partie, Le méme scénario est rejoué. Sous 1a conduite d’un
joker, les spectateurs sont amends A remplacer les différents personnages et 4 tenter
de faire évoluer positivement le conflit (3),

- Engageant chacun dans une délibération effective autour d’un cas concret, ce jeu
dramatique stimule le désir de transformer la réalité.

Recréant sur scéne le forum antigue, il proveque une confrontation pluraliste des
opinions et des convictions.

Le thédtre-foram, par cetie maniére trds particuliére de problématiser des ques-
tions de justice et de société, investit le spectateur de sa responsabilité de citoyen
sur une question d’intérét général et Pengage dans «un espace public de
discussions d'idées et de tolérance gui se définit non par telle ou telle vérité ou
opinion mais par la relation antagoniste, complémentaire, aclive des idées
apposées.» (4)

{1} Compagnic du Brocoli, Rue du Canada 6, 1060 Bruxelles.

(2} La Compagnie du P’tit Thomas dans Entre-vues, revue trimestrielle pour les profes-
seurs de morale, numéro spécial Thédire, seplembre 93, n® 19, pp.48-50. Trois spectacles
ont été crées par la C* du P’tit Thomas ; Sida, tu 1'as, tu t'en vas, Le Grand Méchant Look
et Dis-fe Vincent.,

(3} Le thédtre-forum dans Entre-Vues, op. cit., pp.37-41.

() Citation ¢’Edgar Morin.



Desvaieurs et engagements qui importent aux professeurs de morale sont ainsi
directement rencontrés,

Le choix du théme

1. Le sida.

Deutx spectacles précédents mis en scéne par la C* du P’tit Thomas, Sida, {u ['as
fu t'en vas et Dis-le Vincent (5) traitent de problémes éthiques liés au sida, et plus
particuli¢rement de la prévention et de I’exclusion des séropositifs. A travers les
interventions du public est apparu combien Ia peur et en méme temps le déni de
la mort étaient continuellement sous-jacents, sans pouvoir étre clairement exphi-
cités et donc clarifiés et affrontés.

De plus, I’épidémie du sida, parce qu'elle ravage, parce qu’elle atteint une
population jeune, parce qu’elle menace chacun, éveille au coeur de la société
contemporaine une interrogation de plus en plus consciente sur la mort longtemps
occultée et sur Pattitude & adopter vis-a-vis des mourants,

2. Un ténioignage direct

Un acteur de la Compagnie du P’tit Thomas, lors du décés d'un proche, a pu
apprehender directement combien le milieu médical et hospitalier, ainsi que
l'emourage familial, sont désarmés face a la mort.

Le synopsis est largement inspiré de son témoignage.

3. Un probiéme de société

Accompagnements des mourapts, soins palliatifs, droit de mourir dans la di-
gnité... Des iniliatives, quoique localisées dans certaines unités de soins, sont
prises. Deg débats, quoique pew'étendus, se font jour dans le public et les médias.

La queslmn éthique du mourir gommence 4 émerger comme probléme de société.

Ces différéntes raisons expliquent la création d’un nouveau spectaclc centré sur
celte thématique : a mort occultée.

{3) Dis-le Vincent dans Entre-Vues, op. cit., pp.42-47.
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Le synopsis

Unmalade condamné 3 bréve échéance estamené d’urgence 4 1"hpital, la maladie
s’étant déclarée brutalement.

Sont mis en scéne les différents épisodes qui entourent sa moxt,

Sont mis en évidence les attitudes antagonistes de Uentourage.

Désarroi, peur, fuite, résignation, respect de 1a «volonté» du mourant, révolte
contre les soignants sont exprimés par les membres de sa famille, épouse, le fils
et les deux filles.

Acharnement, abandon, indifférence ou désir de soutenir et aider animent le
personnel hospitalier, médecins et infirmiéres.

Entre les personnages des heurts vont se produire, des conflits vont surgir.

1, L*action
Principaux épisodes :

- Départ du pére 4 ’hdpital. Il demande de pouvoir mourir se!on ses convictions,
lucide et sans souffrir.

- Une altercation oppose le Professeur Odrovic, Chef du service 4 une jeune
infirmiére stagiaire qui souhaite passer la nuit au chevet du mourant et assister la
famille. Elle estime que, lorsqu’on ne sait plus guérir, il faut changer de
perspective et accompagner le mourant et sa famille dans I'épreuve. Elle se verra
contrainte de renoncer.

- Fuite du fils ainé, Bruno qui, malgré 'insistance de ses soeurs, refuse de rester
au chevet de son pére. I invoque les obligations liées 4 sa profession et juge sa
présence inuile 4 partir du moment 06 son pére en est inconscient, Mais surtout
il a terriblement peur de la mort.

Il laissera sa mére et ses deux soeurs assumer la situation,

- Alors que Ia mére, Mme Zénon, est rassurée par {’agitation et I'infrastructure
médicale, les deux soeurs se sentent d’abord oppressées par le traitement réservé
4 un mourant dans une institution hospitaliére. Elles finissent par exprimer leur
révolte.

Agnés, 1aplus jeune, douce, intériorisée, sensible, passive, habituce A faire primer
I'absence de conflits sur ses propres désirs, ne supporte pas le manque de respect,
de sérénité et de dialogue, I’abandon affectif et moral dans lesquels sont laissés le
mourant et sa famitle, la banalisation et 1a médicalisation de la mort, e manque

0.



d’intimité des lieux qui empéche I'épanchement des états d’dme et de coeur.

Rebeccea, 'ainée, passionnée, extravertie, habituée 4 se battre pour faire triompher
ses idéaux, refuse de laisser son pére dans I'état d’inconscience dans Jequel le
plonge I'usage incontrolé de la morphine qui I'empéche de rester lucide et de vivre
sa mort. :

- Cette révolte va 'amener 3 faire une fentative pour sortir son pére de Fhédpital
el le placer dans une unité de soins palliatifs o le maintien de la conscience
constitue le principe méme d’une conception de fa mort dans la dignité.
Tentative qui ¢choue devant ie refus catégorique de la mére et les entraves du
monde hospitalier, ‘

- A partir de ce moment, le climat devient de plus en plus tendu, le sentiment
d’impuissance insoutenable. Deux incidents vont encore venir accabler Ie mou-
rant ou sa famille,

Dans les dernieres souffrances, le médecinappelé 4 aide refuserad’écourter cette
fin atroce par crainte de poursuites suite 4 une dénonciation éventuelle d’un
membre de P'équipe soignante,

Au mome;}lt du déces, 1a fanﬁllq se voit refuser le droit de veiller et de se recueillir.
2. Les pe%sanna ges

Chaque péarsmmage ¢voque m%a attitude devant la mort.

Laf; amil{e

Mme Zénon, la mére, fait face en solitaire 4 la situation. Elle reste au chevet de
son miari dvec courage, rési gnaqon et dignité sans extérioriser ses sentiments. Elle
s’en remef enti¢rement aux meédecins et considére ’état de dwagatzon et d’incons-
cience daps lequel est plongé fe mourant comme une consequence inévitable du
tlculemen! nécessaire de sa doqieur

Brune, liz fils ainé, est jui aussl pudique et peu enclin & exprimer son chagrm et
SOn an go:SSc 11 fuit la situation pour plusieurs raisons. Aschitecte consciencieux
et d’une certaine renommeée, il ne peut s’absenter de son bureau et doit faire face
aux rendez-vous et échéances fixés. Il aime et surtout admire beaucoup son pére
qui est pour Jui un exemple. Il ne peut supporter le spectacle de sa faiblesse, de sa
déchéance physique et mentale. Et surtout il a peur de la mort et projette son
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angoisse sur autrui ; il vaut mieux 8tre inconscient et ne pas se rendre compte qu’on
va mourir. C’est ce qu’il souhaiterait pour lui-méme.

Il redevient présent, acteur et responsable, lorsqu’il faut assumer la dimension
sociate de la mort (incinération, réception, discours, ...).

Rebecca, i 1a fois pour faire respecter les volontés du mourant et parce que ce sont
ses propres convictions, considére que mourir dans la dignité, ¢’est mourir dans
latucidité, enconnaissant 1a vérité sur son état, sans souffrance, en communiquant
avec ses proches el son entourage et en «réglant ses affaires».

Elle revendique dans le chef des médecins un sens éthique face au mourir : doser
la morphine pour maintenir la conscience sans souffrance, aider 4 mourir
(euthanasie) lorsque I'agonie se prolonge cruellement.

Elle dénonce le monde hospitalier et médical, la licheté des médecins qui
n'assument pasleurs responsabilités devant fa mort.

Agnés veut vivre intensément lesderniers moments aupres de son pére, étre proche
dans une présence silencieuse an-dela des mots, d’dme 4 4me, pouvoir dire adieu,
créer une atmosphére de douceur, de calme et d"harmonie, lui permettre de gofiter
encore cerfains moments de la vie en aménageant Pintimité, le confort ¢t la
convivialité des lieux et en les rendant plus cenviviaux (possibilité pour lafamille
de loger et de rester constamment présente), veiller avant et aprés le décés,... Cest
pourquoi il est important pour elle aussi de maintenir fa lucidité du mourant
jusqu’au bout.

Quatre attitudes donc devant 1a mort : d’une part, la fuite (Bruno) ou
Pacceptation (Iamére), d’autre part, deux conceptions de I’ accompagnement
des mourants, différentes mais non centradictoires, ear elles impliquent
toutes deux le maintien de la conscience sans souffrance. L’une (Rebeeca),
basée sur le respect des volontés et convictions du mourant, de sa liberté et
responsabilité individuelles face au mourir, correspondant i I’éthique d’un
’humanisme athée. L*autre, (Agnés), basée sur le respect d’une certaine
qualité de la vie du mourant, plus en adéquation avec la philosophie qui régit
ta mise en place des unités de soins palliatifs.

L'hépital

Caroline, Pinfirmidre stagiaire, personnalité chaleureuse, sensible, a choisi son
métier par idéal. Elle fait partic d’une nouvelle génération de soignants qui
remettent en cause les comportements établis dans le monde hospitalier ainsi que
I’idéologie médicale. Elle tient 4 y faire prévaloir des valeurs auxqueiles elle est
attachée : sens des responsabilités, esprit d’équipe piutdt que relations de pouvoir,
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écoute et dialogue avec les maladcs approche psychologique et humame de la
maladie ... Et en particulier face 4 la mort, touchée par la détresse des mourants
ctde leur famille, elle estime devoir les «accompagnes». Mais clle se sent déforcée
dans sa position de subalterne el de stagiaire pour mettre en oeuvie ses choix
professioninels.

Le Professeur Odrovic, chirurgien réputé pour sa compétence, est devenu
responsable d’un service spécialisé de soins intensifs dans un hépital universitaire.
C’est un «technicien de la meédecine», consciencieux, exigeant vis-a-vis de lui-
méme et des autres, qui vise avant tout "efficacité,

Face a Iimminence de la mort, il ne renonce pas A prodiguer les soins les plus
perfectionnds (radiothérapie) et les examens les plus sophistiqués et routiniers,
Car la mort représente pour lui un échec qu'il n’accepte de reconnaitre qu’en
derniére extrémité. «Réagissant ainsi, il fait corps avec le "tabou de la mort” qui
marque notre société en cetle fin de XXé siécle et la fonction médicale & laquelle
il a été formé, laquelle vise la guérison & tout prix, en sorte que la douleur et la
morl représente !'qffront supréme, au sens propre intolérables (6).

Dans cette perspective, il ne se préoccupe pas du tout de la dimension affective et
relationnelle de Ia maladie. Et par conséquent, il ne se soucie absolument pas de
garder le mourant conscient jusqu’au bout en dosant fa morphine et les médica-
ments. Lorsque le malade est condamné, il est déja considéré conme inexistant,
S'il refuse d'écourter une agonie pénible en provogquant une mort rapide et paisible,
c'est parce qu'il se soumet scrupuleusement A la loi en ce qui concerne Iinterdic-
tion de I'euthanasie.

Hl apparait dans son métier comme un étre insensible, froid, peu communicatif, qui
s"identifie totalement 3 son role professionnel et a I’autorité dont il est investi. Ses
relations avec les infirmiéres sont strictement hiérarchiques. Il ne cherche pas le
dialogue avec ses patients ni la famille. 1 ne cherche ni d soulager, i réconforter,
Mais peut-&tre cetle distance est-lle une maniére de se protéger de son sentiment
d’impuissance, de la trop lourde responsabilité qui i incombe ou de sa propre
angoisse face & la mort,

Peux cenccptions donc deVinstitution hospitaliére,1'uise basée sur 1’ autorité,
la hiérarchie et 1a compétence, I’ autre sur le dialogue et le travail en équipe,
Et deux conceptions de I’éthique médicale, une technicienne basée sur le
«bien-faire», I'autre, humaniste, basée sur le «bien-8tren.

{6) Marie-Louise Lamaw, Soins palliatifs. Origine, inspivation, eryeuxét!nquew Centurion,
1994,
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3. Les interscénes

Entre les différentes scénes, reliées 4 I histoire concréte d’un décés touchant une
famille bien précise, des tableaux sont insérés, présentés sous une forme plus
poétique qui permettent d’ouvrir une réflexion philosophique sur la mort. Des
pensées, contes, poémes d’écrivains sont lus par les acteurs,

Les buts poursuivis

Mettre en scéne cette chronique d’une «mort ordinaire» dans un hépital répond
aux intentions suivants :

1. Dénoncer la fagon déshumanisée dont la mort est banalisée, meédicalisée,
désacralisée et déritualisée, dans une société tout entic¢re basée sur le refoulement
de la mort.

2. Dénoncer I'idéologie ambiante de déresponsabilisation du mourant et de sa
famille, reprise en général par le milieu médical.

3. Faire apparaitre 4 I’écoute des besoins du mourant et de sa famille, 1a nécessité
des soins palliatifs et de Paccompagnement des mourants et de leur famille.

'

4, Permettre I"émergence d’une parole sur ce sujet fabou : 1a mort.

5. Entrainer I’attention du spectateur au-dela des péripéties immédiates de la fable
vers un questionnement existentiel et philosophique sous-jacent. :

a. La conscience de la mort ne renvoie-t-elle pas paradoxalement 2 la
conscience de I’instant éphémére. «La vie est un privilége exceptionnel» 4 ne pas
gicher.

b. L apprache de la mort nécessite-t-elle le recours 4 des rites repris  la
tradition ou réinventés, pour marquer I’importance de cet événement ultime ? Car
1’absence de référence religieuse n’implique peut-&tre pas I’absence de tout rite.

¢. Comment faire face & ’angoisse de la mort et de la séparation 7

6. Et surtout, dans ce contexte ainsi délimité, AMORCER LE DEBAT ETHIQUE
qui devra se prolonger dans la partie forum.
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Les axes du débat éthique

Les grands axes d’un débat éthique sont relatifs 4 «la mort dans Ia dignité». Is se
profilent & travers les différentes scénes ; ils seront travaillés et approfondis dans
la partie forum du spectacle.

Principales quesfions :

i. Quelle attitude responsable adopter & I égard d’un mourant (du point de vue des
proches, des médecins, des infirmiéres) 7

2. Faut-i} dire 1a vérité au mourant 7

3. Est-il important de le maintenir en état de lucidité en supprimant la douleur au
maximum ? Car il a ainsi la possibilité d’élre encore responsable de lui-méme dans
cetle phase ultime, de garder un contact avec son entourage et de se sentir en
relation avec e monde (le mourant est encore un vivant), Ses proches peuvent alors
I"assister dans ces derniers moments, lui manifester leur affectmn et assumer avec
Tui ce «dcpan»

4. Que doivent faire les soignants lorsqu’ils ne peuvent plus guérir ? Ne faut-il pas
renoncer # toute technique curative devenue inutile pour prendre seulement en
compte fa quaiité de 1a vie qui :s’achéve ? ‘
5. Comment apaiser la souﬂ'ral}ce physique 7 L’usage incontzblé de la morphine
ainsi que }a méfiance et les prqugés a I’égard de ses effets (une trop grande dose
de morplqne risquerait de donmer la mort) ne démontrent-ils pas 1’absence de
cmmaxssapce séricuse par le porps médical des moyens actuellement A leur
dispositign pour soulager 1;; douleur 7 Pourquol cette lacune gravement
ple}lldiclqble?

6. Quand’ tout traitement est ingfficace et que I'agonie est devenue insoutenable,
doit-on aiﬁer le mourant A mol‘)_rir 7 Est-ce une forme d’enthanasic 7

7. Quelle poncepiton des soins palhahfs (méthodes, moyens,...) serait susceptible
de rcpon({re aux différentes exigences d'une mort plus humaine 7 Comument
concevoir gn conséquence le fopctionnement des équipes inédicales et les rapports
hiérarchiques 7 Y a-t-il d’autres exigences fondamentales ?

8. Se battre pour une mort digne ne reléve--il pas d’une morale fraternelle et de
solidarité entre tous 7 N'est-ce pas défendre un «droit de 'homme» essentiel 7
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L’enjeu du débat éthique

L’enjeu est de libérer par le thédtre une parole qui ose lever le tabou de la mort et
prépare ainsi chacun 4 faire face 3 cet événement ultime afin de ne plus réagir en
adoptant des attitudes de fuite par peur, mais en mettant en ceuvre des valeurs
humanistes de respect, d’amour, de qualité de la vie, d’authenticité, d’autonomie,
de responsabilité et de solidarité, valeurs auxquelles les acteurs de la Compagnie
du P’tit Thomas sont, en tant que comme professeurs de morale laiques,
particuliérement attachés.

Aujourd’hui un travail effectif a commencé dans certains milieux hospitaliers.
Mais le public se trouve démuni de réponses éthiques face au mourir.

Au sein de 1a laicité, une réflexion éthique est bien siir menée et des prises de
position adoptées mais plutdt sur des problémes-limites comme 1’acharnement
thérapeutique, I’enthanasie. Tandis que Ia mort au quotidien est souvent 13 aussi
écartée des débats.

Nous espérons que notre piéce pourra éveiller une prise de conscience,
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Prologue

Les acteurs, en habit de voyageur, avee chacun leur valise ou leur sac, emportant
un sowvenir auquel ils sont particuliérement atfachés, partent pour un long
voyage,

Joker

~Ladétresse, lasolitude, I’angoisse, I’espoir parfois, I"abandon, la séparation, tous
ces sentiments vous les avez sans doute déja vécus. Au moment de la mort, nous
y serons confrontés pour la derniére fois.

Car mourir, c’est ... partir pour toujours...

C’est le grand départ ... le dernier voyage ...
Et c’est ce sujet grave et difficile que nous voulons aborder avec vous.

Nous allons le faire d’une fagon particuliére.

Nous allons vous raconter une histoire, inspirée d'un témoignage, qui monire
comment, aujoirrd’hui, chez nous, le plus souvent, les hommes meurent, '
Nous allons vous la présenter sous la forme d’une piéce de théitre-forum.

De quoi s’agit-il 7 - Dans un premier temps, vous 8tes spectateurs et vous assistez
4 lareprésentation d’une histoire dont les protagonistes luttent contreune injustice
et finissent par échouer, Dans un deuxidme temps, on rejoue le méme scénario.
Mais vous allez pouvoir intervenir comme acieurs, monter sur scéne, remplacer
un personnage, adopter un comportement différent et ainsi modifier positivement
le cours des événements,

Je suis le «joker», Mon rle est de vous introduire en scéne.

Je préciserai plus tard les régles du «forunw qui vous engage dans le débat éthique,
enjeu de la pitce. En attendant, durant la premiére partie, je vous propose de
réfléchir déja a ce que vous, vous auriez dit, 3 ce que vous, vous auriez faita la place
de chacun des personnages. '

Je vous retrouve tout 4 I'heure pour la deuxiéme partie.
Partir. Premiére partie, par La Compagnie du P’tit Thomas !
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PREMIERE PARTIE

Scéne |
Le départ a I'hopital

Le pére, Monsieur Zénon, et ses trois enfants adulte : un fils, Bruno et deux filles,
Agnés ef Rebecca. '

A son domicile avant son départ & 'hdpital, en atiendant I'ambulance.

Les deux filles s'agitent et essayent de prendre soin de lui pendant que le fils ne
sait trop quelle attitude adopter tout en essayant de lui manifester son attention
ef son affection.

Le pére

C’est pas normal que j’aie si mal ... je n’en peux plus ! Tu vois, au Mexique, je
prenais trois boftes de calmants trés forts par jour, le double de la dose que je devais
prendre ... Ca ne changeait rien. Je n’ai pas dormi depuis 15 jours. Le retour en
avion ... ¢’était épouvantable .. une vraie tortwre ..

Rebecea
T'u as bien fait de revenir | Ne te tracasse pas. Dés que tu seras 4 hépital, ils vont
s’occuper de toi, cela va aller mieux, tu verras...

Le pére
Agnés, quand ta mére renire ... qu'elle ne s’inquicte pas...

Agnés
On ira la chercher & I'adroport.

Le pére

Ce que j’ai est sans doute trés grave ... Je quitte la maison ... pour {foujours peut-
étre ... Je voudrais ...

Rebecca -

Mais non ! Ne t'inguiéte pas ! Tu es fatigué. Alors tu te mets des idées noires en
téte. Ce qui compte, ¢’est que tu ne prennes pas froid.

Et elle lui met un chile sur les épaules.
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Le pére
Peut-€tre que je vais mourir ... Je me sens si faible. Il faudra m’aider. Je compte
sur vous. Vous connaissez mes opinions,

Agneés .
Pourquoi dis-tu des choses pareilles. Tu dramatises. Allons, prends encore un peu
de thé.

Et elle lui apporte une tasse de thé.

Le pére

Non, mergi.

Je ne veux pas soufTrir inutilement. Promettez-moi une seule chose : je veux rester
lucide jusgu’au bout. '

Rebecca

Arréte de glire des bétises pareilles.
Le pére

Promettez-moi !

Brumo .
L ambulapce arrive.

Rebecca _
Bruno, va ouvrir pendant que j’c vais chercher Ja valise de papa.
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Scéne 11
L’annonce du diagnostic

Rebecca, anxieuse, donne plusieurs coups de téléphone. Elle essaye de contacter
le médecin et-de connaitre le diagnostic. Agnés est & coté d’elle.

Rebecea

_Allo, Allo, je suis bien a I'hdpital «Les Glaieuls» ? Mon pére a été hospitalisé
d’urgence chez vous. Le Docteur Philippart s’occupe de lui. Cela fait trois jours
que personne ne me renseigne A son sujet. C’est inadmissible | Comment pourrai-
je le contacter, s’it vous plait ?

Une infirmiére
Vous pouvez le toucher 4 son domicile durant sa consultation de 'aprés midi.

Noir
Rehecea
Allo, je suis bien chez le Docteur Philippart 7 Mon pere est gravement malade,

C’est un patient du Docteur. fe voudrais connaitre le diagnostic.

Une infirmiére :
11 est en consultation. Retéléphonez, Vous le trouverez en fin d’aprés-midi,

Noir

Rebecea
Allo, Docteur Philippart ?

Dacteur Philippart
Lui-méme.

Rebecea
Cela fait trois jours que j"essaye de vous joindre. Je suisla fitle de Monsieur Zénon.

Je suis telfement inquiste. Pourriez-vous m’informer du résultat des analyses.

Docteur Philippart
Madame, nous faisons le nécessaire. Nous n’avons pas encore les résultats de tous
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les examens. Laissez-nous le temps. Recontactez-moi & la méme heure dans deux
jours.,

Noir

Rebecea
Allo, Doctewt, c’est au sujet de mon pire, Monsieur Zénon.

Docteur Philippart
Nous cherchons. Nous ne pouvons nous prononcer. Jusqu’a présent, tous les
résultats sont négatifs.

Rebecea .
Mais Docteur, d’oli vient cette terrible souffrance que la morphine n’apaise pas?’
Expliquez-mot. Mon pére n’en peut plus. Soulagez-le !

Docteur Philippart
Oui, il y g une contradiction eptre le diagnostic et la symptomatologlc que nous
DE COMPIENONS pas. Nous allons faire «une résonance magnétique nucléairen,
Nous ne gouvons pas lui dmu]er trop de morphine. C’est dangereux,

[
Rebecca ’
Docteur, mon pére est en train de mourir 1! Vous entendez | -

Docteur Phitippart
Si tel étaif Je cas, nous I’ aunon.'i déja transféré dans un autre service, Téléphonez-
moi demaw\ a Ia méme lxeu;e

Noir

Rebecca
Allo, Docteur, Je suis la fille de Moasieur Zénon.

Docteur ?hlllppar{

Jesuisau egrctdevousammncerquevo{repere .estcondamné. Lamaiadies est
déclarée hrutalement. Elle est ipcontrolable. Cela arrive trés rarement ... Nous ne
pouvons fléterminer precasemqg;m le délai qui lui reste,... 8 jowrs ... 15 jours
maximum, Nous le faisons transfcrer dans un service specnahse a la Clinigue
Universitdire de Lozge. i

Stupeur et effroi de Rebecca qui raccroche. Long silence.
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Agnés
Ce n’est pas possible. Ils se trompent. On peut encots le sauver. I faut consulter
d’autres médecins ... plus compétents ... Il faut tout essayer ...

Rebecca

C'était évident. On s’en doutait. C’est terrible ... I nous faudra du courage
maintenant... Qui va prévenir Bruno ?...

Et Maman qui revient ce soir ...

Noir
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Entre lesdifférentes scénes, chaque acteurvien! & four de réle au devant du public
lire un conte, un texte ou un poéme en rapport avec la mort,

Ye Crick Ye Crack
Ye Misticrick Ye Misticrack
Crick Crack

La cour dort.

Non la cour ne dort pas.

Et si la cour ne dort pas,

réveillez-vous dans le sommeil pour enfendre

la plus grande,

la plus maudite histaire de U'honune qui était ici,
ef qui n’y était pas.

Refrain

Messieurs, Mesdames, c’est le chonatan

qui a mangé la vie de Maitre Médouze.

Et c’est le chonatan qui est allé échouer sa peat
et pws ses vieux os de vieux munifou cabou

dans le champ de cannes.

Que sa peau repose en paix aujourd’hui et demain
dans les jours et les jours pour toujours

dans les temps immémoriaux.

Ainsi soit-il. Amen.
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Refrain

Messieurs, Mesdames,

Maitre Médouze est mort et bien mort

mais n’allez pas entrer dans la peine

car devinez pourquoi, Messieurs, Mesdames,
Meédouze a couché son corps

dans le champ de cannes pour mourir.

Refrain

Si Monsieur Médouze a couché son corps pour mourir,

c’est que Monsieur Médouze ne voulait pas que nous héritions
de sa vieille planche a dormir rabotée par ses os

et de sa pipe qu’il ne lichait pas la nuit comme le jour.

Refrain

Monsieur Médouze ne voulait pas que nous, ses vieux fréres,
héritions de son bardas.

Il ne voulait pas non plus nous laisser sa seile richesse :

des coups de pieds au derriére que les blancs ui donnaient

' en guise de salaire le samedi soir.

Refrain

Muaitre Médouze est mort et bien mort.
Quand le mort il est mort et bien mort,
il retournera a la terre.

Ainsi soit-il.- Amen.

Refrain.

Extrait de Joseph Zobel, Rue Case Négre
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Scéne 111
La fuite du frére

A partir de la Scéne Il jusqu'a la fin, 'action se déroule a I'hépital.
DECOR : UNE PORTE BLANCHE

En toile de fond, les infirmiéres entrent et sortent sans arvét en Jaisant elagquer
continuellement la porte.

Bruno, le fils, sur le seuil de la porte de la chambre, pressé, regarde sa monire
et embrasse rapidement sa mére.

La mére ‘
Tu n’es pas resté longtemps. Quand reviendras-tu 7

Bruno

J’ai une affaire urgente i traiter, je ne peux pas m’absenter. Le médecin t’a dit que
cela pouvait encore durer plusieurs jours, Téléphone-moi s’il se passe quelque
chose. I’essaierai de me libérer. Tu sais que tu peux toujours comptet sur moi !

La mére
{Lui sourit et répond) Tu as raison.

Elle rentre dans la chambre.
Les soeurs arvivent dans le couloir et embrassent Bruno & tour de réle.

Rebecca
Tu t’en vas. C’est incroyable, je ne comprends pas !

Bruno ,

Puisque vous &tes {a toutes les deux, ma présence n’est pas nécessaire, je peux
partir.

Agnés

Mais maman a plus besoin de toi que de nous, tu le sais bien.
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Bruno
Ce n’est pas vrai. Maman montre clairement qu’elle prefere assumer seule la
situation,

Rebecea
(En colére) Oui, elle ne dit rien, elle n’exprime rien, elle ne se plaint pas, elle ne
se révolte pas, elle ne verse aucune larme, elle garde tout pour elle. Comme
d’habitude, elle n’a besoin de personne, méme pas de ses enfants, surtout pas de
ses enfants. Elle reste courageusement & cdt¢ de papa, jour et nuit, sans reliche,
drapée dans son chagrin:

Agnés
Ne sois pas si dure avec elle, C'est sa fagon A elle de faire face.

Rebecca
Mais ce n’est pas pour elle, c’est pour papa que tu dois rester, Bruno.

Agnés :

Oui, ce sont les derniers moments que nous passons auprés de lui et tu te débines.
On peut encore malgré tout tre présent, lui donner de I’ aﬁecuon Ientourer tout
simplement, &1 ne crois pas ?

Bruno

(Furieux) Arréte de me faire Ia morale. Moi aussi j’ai du chagrin mais je ne le
montre pas. De toute fagon il est presque tout le temps inconscient. Il ne sait plus
ce qui se passe. If ne réalise méme plus gue nous sommes la.

Agnés
Méme s’il ne parle plus, lorsque je pose ma main sur la sienne, il ke sent, j’en suis
convaincue.

Bruno

‘Tu es complétement folle ... Il vaut d’ailleurs beaucoup mieux qu’il ne se rende
comple de rien. Non, mais hu t'imagines quelle angoisse, «savoir qu’on va
mourirn! C’est insoutenable !

Et puis, on ne peut pas rester des jours entiers 4 son chevet ! La vie continue.

Bruno s’appréte a partir.

Rebecca
Tu pars ! Tu nous abandonnes |
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Brune
Je ne peux pas m’absenter au boulot, retarder la construction. L. ’équipe ne le
comprendrait pas. Je "dois" surveiller le chantier.

Rebecca
Mais ¢’est ici que tu "dois" étre. Rappelle-toi. Avant de quitter la maison, Papa
nous a demandé A tous les trois de I'aide.

Agnés

Ce matin, on I'a transporté au service de radiothérapie. On n’a méme pas pu le
retourner. Il a hurlé de douleur. On a voulu fui faire croire qu’il y avait moyen de
e soigner avec des rayons. Nous devrions intervenir aupres des médecins pour
qu’ils nes’acharnent pas. Tu auras plus de poids, llst’écouteront tandis que nous...

Rebecca

Ft maintenant il doit savoir qu'il est condamné mais personne ne le lui dit, ni les
médecins, ni maman qui joue la comédie. 1 a droit a la vérité, Nous lui avions
promis. Rappelle-toi. Tu ne peux pas partir comme ¢a.

Bruno

(Prenant Agnés par les épaules) Ecoute, nele dis pas dmaman. Mais je pe suppotte
pas de le voir agoniser ... avec cetle respiration rauque. Lui qui était si fort, si
imposant ... avec son beau visage ridé de vieillard et ses cheveux blancs ... Jen’ai
pas le courage de le voir ravagé par la maladie ... la maigreur... son {eint jaune.
Je ne peux pas le supporter ... _

" Et puis il y a ces odeurs d’hdpital, ces bruits, ces blouses blanches, ces baxter ...
J’ai peur, tellement peur ... de cette mort qui s’approche, contre laguelle je ne peux
rien faire, rien. 1l est condamné, Et tu ne veux pas le comprendre !

Bruno serve Agnés dans ses bras, puis s’éloigne.

Bruno _
Laissez-moi m’en aller ...

Les deux soeurs le regardent partir sans broncher celte fois-ci.

Rebecca
Bon, on n’est plus qu’a nous deux, On va se serrer les coudes.

Agnés
Viens, allons prendre un café en bas pour nous remetire.
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Qu’est-ce que la vie ?

C’est Uéclat d’une luciole dans la nuit
C’est le souffle d’un bison en hiver

C’est la petite ombre qui court sur I'herbe
et se perd an coucher du soleil.

Crowfoot, Chef Blackfeed (1821-1890)
Extrait de Paroles indiennes.
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- Scéne IV
Le professeur Odrovic et l'infirmiére

Le professeur Odrovic, Chirurgien, Responsable du Service
Caraline, jeune infirmiére stagiaire. Elle prépare la perfusion pour Monsieur
Zénon.

Docteur Odrevic -
Mademoiselle Dielen, retenez bieg, 40 mg de morphine toutes les 4 heures pour
la chambre 7, n’cst-ce-pas ...

Caroline ,
Monsieur Le Professeur, j atinerais rester tout le femps au chevet de Monsieur
Zénon,

Docteur Odrovic ‘
Qu’est-ce que c’est que cette histoire ?

Caroline

H n’en a plus pour longtemps. La famiile est désemparée. C’est la premiére fois
qu'on lui administre autant de morphine ... Faire monter la dose aussi rapidement,
il ne va pas le supporter. Il va délirer. Et eux, ils ne sauront pas comment réagir,

Docteur Odrovic .
Mademoiselle, ce n’est pas votre role. On ne vous A pas engagée comme garde-
malade mais comme infirmiére |

Caroline

Mais, Monsieur Le Professeur, le choc a été trop brutal pour eux. Je ne peux plus
supporter la détresse de cetie famille. Faimerais trouver du temps pour les
réconforter un peu. ‘

Dacteur Qdravic
Du temps ... Vous n’avez pas de temps a perdre | Et surtout vous n’avez pas a

discuter mes directives. Allez plutdt vous occuper de la chambre 23.

Caroline pousse le baxter vers la chambre de Monsieur Zénon, ouvre la porte, se
ravise, revient vers le Professeur Qdrovic.
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Caroline
Fenai assez de faire semblant de soigner quelqu’un qui est condamné, fe me sens
totalement inutile et impuissante. Si on ne peut plus guérir, il faut changer de
perspective ... essayer d’étre humain .. soutenir le moral de Ia famille et du
malade.

Docteur Odrovic .

(Sur un fon de plus en plus ironique} Vous vous croyez A 1’ Armée du salut. Si cela
vous tente, faites donc du bénévolat ... dans une de ces «unités de soins palliatifs»
.- Laau moins vous pourrez donner libre cours i votre sens de la charité chrétienne
et consoler ies mourants et feur famille .. '

Caroline
C’est ici, & I’hdpital ol on accueille tout Ie monde, qu’il faut aider & mourir.
Je «dois» rester |

Docteur Odrovic ‘ _

(Eclatant en colére) Et moi, je vous interdis. Vousen prenez des libertés ! Clest
moi qui suis «le Responsable» du service. Votre attitude est inqualifiable ! Sachez
que J"attends de mon personnel qu'il soit efficace. Donc, pas de sentiments ici |

Caroline
Mais on ne peut pas rester de marbre devant la douleur. Ou alors on devient des
machines,

Docteur Odrovic .

(Qui se reprend) Mainienant ¢a suffit | Encore vin mot et jevouschange de service.
Et vous ne serez pas la premiére, Vous étes 4 I’essai ... Ne Poubliez pas.

Bon, vous m’avez fait perdre assez de temps.

(Consultant son dossier) Aprés la chambre 13, morphine chez Monsieur Zénon,
Scopolamine 4 la chambre 3 et Imodium 4 la chambre 10,

Caroline s'exécute.

36-



Je suis debout au bord de la plage.

Un voilier passe dans la brise du matin

et part vers I’océan.

Il est la beauté,

. il est la vie

Je le regarde jusqu’a ce qu'il disparaisse a Uhorizon.
Quelqu’un a c6té de moi dit :

«il est parti»

Parti vers ou,

parti de mon regard c’est tout.

Son miit est toujours aussi haut,

sa coque a toujours la force de porter sa charge humaine.
Sa disparition totale de ma vue est en moi,

- pas en lui.

Et juste au moment oit quelqu’un auprés de moi dit :
«ll est partin

Ily en a d’antres qui le voyant pointer & Uhorizon

et venir vers eux, s’exclament avec joie :

ule voilay.

C’est ¢a la mort.

William Blake
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Scéne V
La révolte des soeurs

Agnés arrive dans le couloir avec un immense bouguet de fleurs jaunes vifs et
roses. Elle se dirige vers la porte de la chambre dansun mouvement de joie fébrile.
Elle toque, sourit, entre dans la chambre.

Elle en vessort peu aprés.

Ele range les fleurs dansunvase, dterre, dansle couloir, devant lachambre, d'un
air triste.

Rebecca arrive et la regarde, élonnée.

Rebecca
Que fais-tu |4 7 Tu décores les couloirs de 1’hdpital avec des {leurs maintenant 7

Agnes

Ce matin, dans le jardin, le printemps explosait.

Les forsythias en fleurs, d’un jaune vif, éclataient sous le soleil, et les fleurs du
pommier exhalaient un parfum enivrant ... C'était si beau, Alors j’ai eu envie de
ramenet un bouguet pour papa. Quand je suis entrée dans sa chambre, je I’ai
embrassé, je lui ai fait respirer les fleurs. Il a ouvert les yeux, etif m’adit : «c’est
trop fort pour moi maintenant tout celan,

Tu comprends. Je voulais lui apporter encore un peu de ce contact avec le monde
qui donne Ie sentiment d’exister.

Rebecea
(Attendrie) Tu ne changeras jamais tu sais.

Agnés

Je ne supporte plus cet antichambre de la mort aux murs gris et 4 la lumiere
blafarde, cette atmosphére d’hopital, la laideur et I'inconfort de cefte chambre.
Pourquoi ne pas faire des derniers moments des instants de bonheyr qu’on peut
encore savourer. Pourquoi ne pas mettre de la musique douce, des couleurs
heureuses, de belles choses autour de lui.

Ce sont ses derniers regards posés sur le monde.

Rebecea
Allez, viens, je vais lui dire bonjour.
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Elles sont a peine entrées que le médecin, accompagné de infirmiére, arvive du
Jond du couloir,
L'infirmiére ouvre la porte.

Linfirmitre
Veuillez sorir un instant, SVP,

Le médecin enire, puis ressort peu aprés sans adresser la parole aux soeurs qui
ébauchent un geste vers lui. Les deux soeurs pénétrent & nouveau dans la
chambre,

L'infirmiére revient avec le chariot pour les soins.

L’infirmiére
Veuillez attendre dehors, SVP. C’est pour les soins.

Les deux soeurs, & nouveau dehors, marchent de long en large, excédées.

Agnés . :

{4 bout} Je ne supporte plus cette porte qui claque comme un métronome, ces
infirmiéres qui gendarment, ce médecin qui ne nous adresse pas la parole, ces
blouses blanches au visage impassible, ce monde sans dialogue.

L'infirmiére entre dans la chambre avec une bassine,

Rebecca
Et moi, je ne supporte plus ce temps scandé, ces soins répétés tous les jours  la
meéme heure, ces gestes qui ne peuvent plus guérir ...

L'infirmiére entre dans la chambre avec le plateau du repas.

Agnés _

Et ces repas qu’on continue 4 lui apporter, cette infime purée insipide, et ce
morcean de viande ..,

Pourquoi ne pas lui servir du champagne, du homard, des fraises des bois ...
Ce sont ses derniers repas.

Rebecca

Est-ce que tu vas regarder la réalité en face. 1l n’a plus envie de rien du tout, Cest
quand il gémit sans arrét que ¢’est insoutenable, quand il faut sans cesse redresser
ou rabaisser son coussin parce qu’il n’est jamais bien, quand il crie et réclame sa
pigiire de morphine ...
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Mais je supporte encore moins quand il est bourré de calmants, qu’il tient des
propos incohérents, qu’il haléte avec ce souffle rauque, lent et pénible.

L'infirmiére sort de la chambre en brandissant une piqiire.

L'infirmiére
Ladouleur augmenie. On peut lui donner une pigiire de morphine supplémentaire.

Rehecca ‘

Je ne suis pas d’accord qu’on {ui donne tant de morphine. Souvent ¢a lui donne
. des réves étranges. Hier, par exemple, il a vuune voiture rouge qui I’attendait mais

personne ne la conduisait, Avant hier, lorsque je le nourrissais a Ja cuillére, ilm’a

dit que, pour aller dans les nuages, il devait &ure léger, qu’il n’avait plus besoin

de manger.

1i va mourir dans la solitude la plus totale a force d’inconscience. Pourtant je sais

qu’actuellement on catme la douleur autrement dans des services spécialisés.

Agnés se dirige vers la porte, toque, pendant que Rebecca la suit du regard,
L’infirmiére passe la téte.

Linfirmiére
Encore un peu de patience, SVP.

Agnés

Elies n’ont pas le droit de nous mettre & la porte. Je dors ici, cette nuit. Je reste pres
de lui. Je ne le quitte plus. Ce sont les derniers moments. Apres il sera trop tard
... Plus jamais, plus jamais ... il ne sera 1. Je voudrais lui donner tout I"amour que
je peux, recevoir tout son amour.

Quand je suis prés de tui dans ce souffle si prenant, je m’y blottis comme une petife
fille, i’y trouve tant de force et d’énergie. C’est un cadeau pour la vie.

L infirmiére ressort et se dirige avec la piqire vide vers les deux soeurs.

Llinfirmiére
Voila il s’est calmé, 1 s’est rendormi.

Et elle retourne dans la chambre.

Rebecca
(’est scandaleux. On nous vole sa mort |
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Agnés ‘

Oui, je voudrais tant lui dire adieu. Je voudrais lui dire merci pour I'enfance qu’il
m’a donnée. Parfois, quand je lui tiens Iamain, dans son somumeil, if ouvre les yeux,
me sourit pendant une seconde, puis se rendort. Mais je voudrais qu'il s’exprime
encore avec des mots, des phrases ... ses derniéres pensées ... ses derniers conseils

Rebecea

Moi aussi je voudrais hii dire toute mon affection ... toute mon admiration ... Nous
étions si timides ... si distants I’un envers I’autre. Et je n’allais pas souvent lui
rendre visite, Mon travail passait avant tout.

Maintenant il est trop tard.

Agnés
Oui, ona manqué tant d’occasions, .. Apréssa mort, je ne pourrai plus vivre comme
avant.

Rebecea
Allons discuter avec les médecins ... qu’on arréte de le droguer aussi fort ... qu’on
puisse encore hu parler ...

Agnés
Tun’y songes pas. C’est peine perdue. Ils ne nous ont pas une fois adressé 1a parole.
A croire qu’ils ont encore plus peur de la mort que nous.

Rebecca

Alors, il faut le sortir d’ici, ’emmener dans un centre de soins palliatifs. L au
moins on accompagne les mourants avec de la morphine savamment dosée. La au
moins ils peuvent rester conscients et mourir dans la dignité,

Agnés
Rebecca, ne réve pas. Viens,

L’infirmiére
Voila, c’est terminé.
Vous pouvez entrer.

Agnés et Rebecca regardent Iinfirmiére s ‘¢loigner ef entrent d'un pas déterminé
dans la chambre.



Je mourrai d'un cancer de la colonne vertébrale
Ce sera par un soir horrible

Clair, chaud, parfumé, sensuel

Je mourrai d’un pourrissement

De certaines cellules peu connues

Je mourrai quand on décollera
Mes paupiéres sous un ciel enragé
Quand on me dira lentement

Des méchancetés a Uoreille

Je mourrai de voir torturer des enfants
Et des hommes étonnés et blémes

Je mourrai rongé vivant
par des vers, je njourrai les
Mains attachées sous une cascade

Je mourrai byiilé dans un incendie triste
Je mourrai un peu, beaucoup

Sans passion, mais ayec intérét

Et puis quand tout sera fini

Je mourrai,

Extrait de Boris Vian, Je voudrais pas crever.






Scéne VI
Sortir le pére de I'hopital

Devant la porte. Rebecca attend impatiemment Agnés, qui arrive enfin.

Rebecca
(Excitée, parlant précipitamment) Cematin ... ... papa... itbredouillait ... il faisait
un effort terrible pour me parler, trouver ses mots ...

Agnés , :
Parle pius lentement. Je ne comprends rien |

Rebecca

Il m’a suppliée .., quon arréte la morphine ... ¢’était trop ... il voulait rester lucide
... je le sentais désespéré ... Tu comprends ! Il pe supporte plus de divaguer ainst.
11 nous appelle 4 I’ aide. Et Maman fait Ia sourde oreille.

Agnes
Et alors 7

Rebecca

Alorsj ai appelé ]’ Association de Soins Palliatifs Hermés. Iissont d’accord a partir
du moment ot ¢’ est la volonté du malade. Ils pepvent envoyer une ambulance pour
le transporter.

‘Agnés
Et qu’as-tu fait 7 Est-ce vraiment possible 7 -

Rebecca

Les ambulanciers vont arriver d’un moment 3 I'autre.

Je ne sais comment maman va le prendre. Ellg est obligée de respecter Ia volonté
de papa. Elle n’oserait pas aller contre son chaix, mais... j’ai peur de sa réaction.

Noir
Rebecca pousse la chaise roulante pour transporter le malade pendant que Agnés

la précede efva appeler sa méve dans la chambre. 4 la vue de la chaise roulante
devant la porte, elle est interlogude.
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La mére
Que se passe-t-il ?

Rehbeeca ‘
Je respecte la volonté de papa. Une ambulance I"attend pour le transporter dans
une unité de soins palliatifs.

La mére
(Se raidissant) 11 n’en est pas question. T restera ici.

Rebecca
C’est honteux, tu dois respecter sa volonté,

La mére

Votre pére n’est plus en état de décider quot que ce soit. 1l dwague Il n’est plus
responsable,

Dés lors, ¢’est moi qui décide.

Rebecca
Nous sommes ses enfants, Nous avons des droits aussi.

La mére

Vous ne pensez jamais 4 moi. Ici, je suis rassurée. 11 est bien soigné. Tout est
organisé & des heures précises, les repas, les soins, les médicaments. Je ne peux
pas les prendre en défaut.

Au moindre probléme, on peut sonner, une infirmiére went Voir ce qui se passe.
Quand il commence & souffrir, on ajoute des calmants 4 la perfusion. C’est un
hopital universitaire, un service spécialisé.

Et vous, vous €tes complétement cinglées. Vous voudriez 1’emmener dans une
peiite clinique artisanale avec des méthodes suspectes.

Non, nor et encore non !

Rebecca

C’est faux. Qu’en sais-tu ?

La mére

Ca suffit. Vous profitez de la situation.

Vous vous liguez ouvertement contre moi. Votre pére ne I’ aurait pas accepté s’il
était encore conscient. Restons-en 14, \

La mére tourne les talons et rentre dans la chambre,
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Rebecca
Ce n’est pas juste. Eile n’a pas le droit, Et toi, ¢’est toujours la méme chose, tu

n’oses rien dire ! Pourquoi n’es-tu pas intervenue ?

Agnéy
Maman croit bien faire. Pour elle, il vaut micux mourir sans se rendre compte.
Laissons la tranquille méme si cela nous révolte, Elle doit aveir du mal, elle aussi.

Rebecca
Mais tu n’es jamais conséquente avec toi-méme. C’est de la faiblesse !

Agnés
Avant tout, essayons de ne pas créer un climat de tension et de dispute, sinon il

va s’en rendre compie et cela va le rendre triste.

Rebecca _ :
Mais tu ne veux jamais te battre dans la vie. Ty acceptes tout. C’est de la lchete!

Agnds
Laisse-moi tranquille. Je vais chez papa. On finirait presque par Ppublier.

Agnes entre dans la chambre.

47-




Je demande le silence.

Qu’on me laisse tranquille & présent.
Qu’on s’habitue sans moi a présent.
Je vais fermer les yeux.

Mais parce que je demande le silence,
Ne croyez pas que je vais mourir :
C’est tout le contraire qui m’arrive,

il advient que je vais vivre,

il advient que je suis et poursuis.

A présent, comme toujours, il est tot :
' la lumiére vole avec ses abeilles.
Laissez-moti seul avec le jour :

Je demande la permission de naitre.

Pablo Neruda
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: Scéne VII
La mort du pére

Rebecca et sa meére attendent nerveusement devant la chambre du mourant.
La mére intercepte immédiatement le chirurgien lorsqu il sort de la chambre de
son mari. ‘

La mére
Docteur, il n’arrive presque plus & respirer,

Docteur Qdrovic
Madame, s'il était 4 domicile, je I'aiderais & mourir. Mais, ici, vous comprenez,
je ne peux pas. 11 y a toute I'équipe des infirmidres comme témoins.

Puis, sans plus, il tourne les talons el s'en va.

Rebecca

{Interpellant {’infirmiére) Jevous en supplie, pourriez-vous i donner une piqlire
pour le soulager 7 '
Linfirmiére

Je ne peux pas. Il faut attendre 4 heures entre les piqglres. 1l reste deux heures
encore.

Elle regarde sa montre.

Rebecea
Je vous en supplie !

Linfirmiére
Je vais me renseigner.

Elle revient peu aprés avec la piqﬁré

Linfirmitre
C’est d'accord.

La mére, ses deux filles et infirmiére entrent dans la chambre. -
L'infirmiére en ressort peu aprés avoir fait la pigiire.
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Bruno arrive, hésite a entrer dans la chambre, se décide au moment oit Agnés en
Sori.

Agnés
(A son frére gui vient d’arriver) Voila, c’est fini.

Agnés et Bruno s'embrassent.

Bruno
Ce n’est pas possible. Il ne devait pas partir si vite.

Agnés

On a eu si peur qu’il n’étouffe. Heureusement son coeur n’a pas pu supporter la
dernicre piqiire. Il est parti doucement, dans une profonde expiration, Mais il y a
encore une telle présence autour de lui, comme un grand soleil apaisant et
lumineux. I faut que je retourne auprés de lui.

Bruno
Pourquoi nous abandonne-t-il ? I’ai encore tant besoin de lui.

Agnés
Viens lui dire anrevoir.

Bruno
Non, je ne pourrai pas ... voir son cadavre ... Je veux garder un beau souvenir de
tui, vivant et souriant ...

L’infirmiére
(Owvrant la porte de la chambre) Venillez sortir, Nous devons faire 1a toilette du
mort,

Elle entre. La mére et Rebecca sortent. Bruno vient & leur rencontre et serre sa
mére dans ses bras.

Agnés
(4 sa mére) Elles n’ont pas le droit de ennuyer maintenant. Je voulais encore
rester un peu prés de i,

La mére
C’est ainsi que cela doit étre.
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Fai préparé son costume dans I’armoire. Je vais le leur donner.
Et elle se dirige vers la porte.
L'infirmiére ressort.

Linfirmitre
Voild, vous pouvez entrer. Mais n’oubliez pas que vous devez quitter avant 22H.
Car les portes seront fermeées.

Puis elle s'en va.

Agnes
On ne peut méme pas le veiller 7 Je ne veux pas le quitter. Jeneveux pasm’en aller.

Bruno et Rebecca prennent leur mére par les épaules dans un geste protecteur,
la soutiennent et l'emménent.
Agnés suit ... de loin ... sans pouvoir quitter la porte des yeux ...

Bruno

Venez. Il y a beaucoup de choses 4 faire maintenant.

Le plusurgent ... d’abord I’annonce dans les journaux locaux ... I'envoi des faire-
patts... ne pas oublier ses titres ... ol a-t-il mis ses décorations ... le cercueil ..
réserver le crématoriuin ... prévenir ses collégues ... pour les discours ... Ce n’était
pas n’importe qui. Il faut qu’il y ait beaucoup de monde ... faire la liste pour la
réception ... n’oublier personne ... Le traiteur ... Est-ce qu’on va servir le
champagne ? .., Ce doit étre un enterrement digne de lui. Nous devons étre a la
hauteur ...

Agnés suit toyjours au loin ...
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DEUXIEME PARTIE «FORUM)>

Joker

Vous étes sans doute émus, bouleversés méme, par la fin de notre histoire. Elle
réveille peut-Etre le souvenir aussi éprouvant et révoltant du décés d’un proche a
’hopital. Elle vous confronte 3 cette expérience ultime, douloureuse et sans issue
de la mort. Elle vous met face 4 cette porte que nous aurons tous un jour a franchir.

Est-il possible de partir autrement ? Est-il possible de mourir plus humainement?

Aujourd’hui, comme Monsieur Zénon, on meurt le plus souvent & 1’hopital. Si
vous aviez étéun de ses proches, est-ce cette mort-1a que vous auriez souhaitée pour
lui ? Ou comment auriez-vous voulu que cela se passe 7 Et quelle attitude auriez-
vous adoptée en consequence ?

Sivous aviez été & la place du mourant, quelles volontés auriez-vous manifestées?
Quels désirs auriez-vous exprimés 7 Quelles auraient €t€ vos atlentes par rapport
i votre entourage 7 '

A partir de notre piéce, nous voulons réfléchir avec vous a cette question éthique
qui acquiert une importance de plus en plus grande dans notre société
. hypermédicalisée ;| «comment mourir dans la dignité 7».

Vous allez pouvoir donner votre avis, défendre votre point de vue,

Je vous explique quelles sont les régles du forum.

Les acteurs rejouent les différentes scénes. Lorsque vous avez une idée, vous levez
la main, vous criez stop. L.’ action s’ arréte, Les acteurs se figent. Vous montez sur
scéne. Vous me dites qui vous voulez remplacer, Et 'action reprend 13 ol vous le
souhaitez. Vous allez metire volre idée 4 exécution en improvisant el en essayant
d’améliorer lasituation. Lesactenrs vontvous répondreen restant fideles alaligne
de leur personnage ; ils vont réagir en respectant le caractére psychologique de
celui-ci. Etvous, vous allez essayer de convaincre ou d’émouvoir ces personnages,
de toucher leur point faible ou de trouver I’argument déterminant, corume vous
Pauriez tenté dans la vie, dans 1& méme contexte,

C’est ce jeu dramatique qui vous est proposé pour inventer des actions pius
addquales et anticiper une nouvelle éthique face au mourir. Faire du thédtre un
Iaboratoire d’expériences pour préparer aux épreuves de la vie. Utiliser Ia fiction
comune un essai pour briser le tabou de la mort et imaginer des alternatives qui
rendent possible une fin de vie dans la dignité.
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Agnés

Ce matin, dans le jardin, le printemps explosazt Les ﬁ)r.sythtas en fleurs, d’un
Jaune vif, éclataient sous le soleil, ef les fleurs du pommier exhalaient un
parfum enivrant ... C'était si beau. Alors j’ai eu envie de ramener un bouguer
pour papa. Quand je suis entrée dans sa chambre, je I'ai embrassé, je lui ai
Jaitrespirer les fleurs. Jevoulais lui apporter encore un peu de ce contact avec
le monde qui donne le sentiment d exister. Je ne supporte plus cet antichambre
de la mort aux murs gris et & la lumiére blafarde, cette atmosphére d’hopital,
la laidenr et I'inconfort de cette chambre. Pourquoi ne pas faive des derniers
moments des instants de bonheur qu 'on peut encore savourer. Pourguoi ne pas
mettre de la musique dovice, des couleurs heureuses, de belles choses autour
de lui. Ce sont ses derniers regards posés sur le monde.

Rebecca

Est-ce que tu vas regarder la réalité en face. Il n'a plus envie de rien du tout.
C'est quand il gémit sans arvét que ¢ estinsoutenable, quand il faut sans cesse
redresser ou rabaisser son coussin parce qu 'il n’estjamais bien, quand il crie
et réclame sa pigire de morphine ... Mais je supporte encore moins quand il
est bourré de calmants, qu’il tient des propos incohérents, qu'il haléte avec
ce souf-fle rauque, lent et pénible. Je ne suis pas d’accord gu 'on lui donne tant
de morphine ! Il va mourir dans la solitude la plus totale a force d'incons-
cience. Pourtant je sais qu 'actuellement on calme la doulewr autrement dans
des services spécialisés.

Agnés et Rebecca, confrontées i la mort de feur pére, clament leur révolte
devant l'inhumanité de I'institution hespitaliére.



