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1/ Vivre ma ville ! 
 
Que	
   t’évoque	
   la	
   ville	
   de	
   Liège	
  ?	
   Inscrivons	
   tous	
   les	
   mots	
   qui	
   nous	
   viennent	
   à	
   l’esprit	
  au	
  
tableau	
  et	
  recopie-­‐les	
  ci-­‐dessous	
  :	
  

 
⇒ Zoom	
  sur	
  la FETE 

 
 

2/ La	
  fête 

 
 Quels	
  sont	
  les	
  ingrédients	
  d’une	
  fête	
  réussie,	
  selon	
  toi	
  ?	
  

 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 

 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 
 
__________________________________ 

	
  
	
  

 Choisis	
   l’élément	
   parmi	
   ceux	
   cités	
   ci-­‐dessus	
   qui,	
   pour	
   toi,	
   est	
   le	
   plus	
   important	
   et	
  
explique	
  pourquoi	
  !	
  

  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

LA	
  VILLE	
  DE	
  LIEGE	
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3/ Mur du silence « grandeur nature » 
 
 
Première étape 

 

Tentons	
  une	
  expérience	
  :	
  rendons-­‐nous	
  dans	
  la	
  cour	
  afin	
  de	
  recueillir	
  les	
  représentations	
  des	
  
autres	
  élèves	
  sur	
  le	
  sujet	
  !	
  Pour	
  ce	
  faire,	
  répartissons-­‐nous	
  en	
  deux	
  groupes	
  :	
  chacun	
  recevra	
  
un	
   panneau	
   ainsi	
   que	
   des	
  marqueurs	
   et	
   devra	
   solliciter	
   le	
   plus	
   d’élèves	
   possible	
   afin	
   que	
  
ceux-­‐ci	
  inscrivent	
  le	
  mot	
  de	
  leur	
  choix	
  pour	
  répondre	
  à	
  ce	
  thème!	
  
 

Deuxième étape  

	
  
 Retour	
  en	
  classe	
  :	
  Analysons	
  les	
  réponses	
  recueillies	
  !	
  

Catégories	
  de	
  
réponses	
  

Groupe	
  1	
   Groupe	
  2	
  

Idées	
  récurrentes	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

Réponses	
  originales	
  
(celles	
  qui	
  vous	
  
étonnent	
  le	
  plus)	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

Lieux	
  cités	
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4/ À chacun sa fête  

 Ecoute	
  les	
  extraits	
  suivants	
  et	
  décris	
  l’atmosphère,	
  l‘ambiance	
  qui	
  y	
  règne	
  selon	
  toi	
  :	
  
	
  

Son	
  n°	
  1	
  	
  
⇒ Description	
  :	
  
	
  
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

	
  
Son	
  n°2	
  
⇒ Description	
  :	
  
	
  
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

	
  
Son	
  n°3	
  
⇒ Description	
  :	
  
	
  
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

	
  
Son	
  n°4	
  
⇒ Description	
  :	
  
	
  
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

	
  
Son	
  n°5	
  
⇒ Description	
  :	
  
	
  
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

	
  
Son	
  n°	
  6	
  
⇒ Description	
  :	
  
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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 Observe	
   le	
   photo-­‐langage	
   suivant	
  :	
   associe	
   chaque	
   image	
   à	
   un	
   son	
  puis	
   explique	
  
laquelle	
  t’attire	
  le	
  plus.	
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Explication : 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

	
  

SON	
  N°_____	
   SON	
  N°_____	
  

SON	
  N°_____	
   SON	
  N°_____	
  

SON	
  N°_____	
  

SON	
  N°_____	
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Il	
  existe	
  différents	
  profils	
  de	
  personnes	
  en	
  soirée…	
  Voici	
  la	
  caricature	
  du	
  «	
  danseur	
  ».	
  Lis-­‐la	
  
attentivement	
  :	
  

Le danseur 

Ce type de personne est du genre à bouger sur n’importe quelle musique. Hip hop, techno, 

pop,… il se croit le « roi du dance floor ». Ses mouvements, il le pense, rivalisent avec les 

meilleurs clips américains : d’ailleurs, son rêve secret est de faire Danse avec les Stars pour 

en mettre plein la vue au jury (bien qu’il n’assume pas de ne manquer aucun prime). 

	
  

Rédigez,	
  en	
  duo,	
  le	
  portrait	
  du	
  profil	
  qui	
  vous	
  est	
  attribué	
  puis	
  lisez-­‐le	
  à	
  la	
  classe	
  :	
  	
  

	
  

Le	
  «	
  sans	
  limites	
  »	
  

Le	
  dragueur	
  

Le	
  solitaire	
  

Le	
  photographe	
  

Le	
  «	
  je-­‐refais-­‐le-­‐monde	
  »	
  

L’hyper-­‐sociable	
  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

	
  

	
  
Maintenant	
   que	
   tu	
   as	
   entendu	
   toutes	
   les	
   caricatures,	
   y	
   en	
   a-­‐t-­‐il	
   une	
   qui	
   te	
   rappelle	
  
quelqu’un	
  que	
  tu	
  connais	
  ?	
  Raconte	
  (SANS	
  CITER	
  DE	
  NOMS)	
  :	
  
	
  
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

	
  

Si	
  tu	
  devais	
  choisir	
  parmi	
  l’une	
  de	
  ces	
  caricatures,	
  laquelle	
  serais-­‐tu	
  ?	
  Explique.	
  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Choisis	
   parmi	
   la	
   liste	
   ci-­‐dessous	
   la	
   valeur	
   qui	
   te	
   représente	
   le	
   plus	
   dans	
   la	
   vie	
   de	
   tous	
   les	
  
jours	
  :	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Cette	
  valeur	
  est-­‐elle	
  la	
  même	
  lorsque	
  tu	
  es	
  en	
  soirée	
  ?	
  Explique.	
  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

	
  

B	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

  

	
  

Conclusion  

 
Notre	
   personnalité	
   est	
   situationnelle	
  :	
   certains	
   traits	
   sont	
  
exacerbés	
   en	
   soirée	
   ou	
   justement	
   on	
   est	
   à	
   l’opposé	
   de	
   la	
  
manière	
  dont	
  on	
  agit	
  habituellement	
  
	
  



	
  

	
   	
   	
  

	
  

8	
  

5/ Pourquoi fait-on la fête ? 

	
  

Exprime	
  en	
  quelques	
  lignes	
  pourquoi	
  tu	
  ressens	
  le	
  besoin	
  de	
  sortir	
  et	
  les	
  sensations	
  que	
  tu	
  
as	
  quand	
  tu	
  fais	
  la	
  fête.	
  
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

	
  

Il	
  existe	
  de	
  multiples	
  occasions	
  de	
  «	
  fêter	
  »	
  !	
  Citons-­‐les.	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
x	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
  

Mariage,	
  saint	
  valentin,	
  anniversaire,	
  noël,	
  etc.	
  

	
  

Conclusion  
Nous	
   remarquons	
   qu’il	
   existe	
   les	
   fêtes	
   de	
   tous	
   les	
   jours	
  
qui	
   n’ont	
   pas	
   besoin	
   de	
   «	
  réelle	
  »	
   raison	
   pour	
   exister	
   et	
  
d’autres	
  qui	
  sont	
  ancrées	
  dans	
  la	
  culture  
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Par	
  groupes,	
  réalisez	
  un	
  schéma	
  du	
  paragraphe	
  que	
  l’on	
  vous	
  aura	
  attribué	
  pour	
  le	
  texte	
  
ci-­‐dessous.	
  Chaque	
  groupe	
  présentera	
  son	
  schéma	
  à	
  la	
  classe.	
  
	
  
PREMIER	
  PARAGRAPHE	
  
	
  
Etymologie	
  :	
  le	
  mot	
  «	
  fête	
  »	
  vient	
  du	
  latin,	
  festi.	
  A	
  Rome,	
  le	
  calendrier	
  était	
  divisé	
  en	
  jours	
  
festi,	
  les	
  jours	
  de	
  repos	
  consacrés	
  aux	
  dieux,	
  et	
  jours	
  fasti,	
  pendant	
  lesquels	
  il	
  était	
  permis	
  
de	
  vaquer	
  aux	
  affaires	
  publiques.	
  
	
  
La	
  fête	
  pour	
  rythmer	
  le	
  temps	
  
	
  
Depuis	
   toujours,	
   l’humanité	
  est	
   consciente	
  de	
   la	
   régularité	
  des	
   cycles	
  qui	
   rythment	
   la	
   vie	
  
(ex	
  :	
  les	
  saisons).	
  Les	
  fêtes,	
  par	
  leur	
  retour	
  ponctuel,	
  représentent	
  une	
  manière	
  de	
  marquer	
  
ces	
  cycles.	
  D’une	
  manière	
  générale,	
  les	
  fêtes	
  sont	
  liées	
  au	
  cycle	
  de	
  la	
  naissance,	
  de	
  la	
  mort,	
  
du	
   renouveau,	
   au	
   niveau	
   de	
   la	
   nature	
   ou	
   de	
   la	
   communauté.	
   Ces	
   rituels	
   amènent	
   à	
   une	
  
division	
  du	
  temps	
  aboutissant	
  à	
  un	
  calendrier.	
  En	
  effet,	
  une	
  caractéristique	
  essentielle	
  des	
  
fêtes	
  est	
  le	
  fait	
  qu’elles	
  ont	
  lieu	
  à	
  des	
  moments	
  précis	
  de	
  l’année.	
  Tout	
  comme	
  le	
  calendrier,	
  
elles	
  servent	
  à	
  rythmer	
  le	
  temps.	
  Cette	
  fonction,	
  universelle,	
  se	
  traduit	
  par	
  le	
  fait	
  que	
  toutes	
  
les	
   sociétés	
   semblent	
   avoir	
   institué	
   des	
   fêtes	
   en	
   lien	
   avec	
   la	
   course	
   des	
   planètes,	
  
principalement	
  aux	
  moments	
  des	
  solstices	
  et	
  des	
  équinoxes.	
  Le	
  calendrier	
  grégorien,	
  qui	
  est	
  
le	
   calendrier	
   que	
   nous	
   utilisons,	
   comporte	
   des	
   fêtes	
   fixes	
   (ex	
  :	
   Noël	
   a	
   toujours	
   lieu	
   le	
   25	
  
décembre)	
  et	
  des	
  fêtes	
  mobiles	
  (ex	
  :	
  la	
  fête	
  des	
  mères	
  a	
  toujours	
  lieu	
  le	
  premier	
  dimanche	
  
de	
  mai	
  mais	
  la	
  date	
  est	
  donc	
  variable).	
  	
  
	
  
Outre	
  les	
  cérémonies	
  cycliques,	
   il	
  y	
  a	
  des	
  cérémonies	
  calendaires,	
  qui	
  ont	
  lieu	
  un	
  jour	
  fixe	
  
par	
  an	
  et	
  ont	
  pour	
  fonction	
  la	
  commémoration	
  d’événements	
  importants	
  dans	
  l’histoire	
  de	
  
la	
  communauté	
  (ex	
  :	
  l’armistice	
  du	
  11	
  novembre).	
  
	
  
	
  
DEUXIEME	
  PARAGRAPHE	
  
	
  
Les	
  fonctions	
  de	
  la	
  fête	
  
	
  
La	
  fête	
  relève	
  à	
  la	
  fois	
  de	
  la	
  spontanéité	
  et	
  de	
  l’institution.	
  En	
  tant	
  que	
  phénomène	
  social,	
  
elle	
   possède	
   des	
   règles	
   et	
   une	
   logique	
   propre	
   qu’on	
   peut	
   retrouver	
   dans	
   nombre	
   de	
  
sociétés	
   au	
   cours	
   de	
   l’histoire,	
   de	
   l’Antiquité	
   à	
   l’ère	
   industrielle.	
   Les	
   traces	
   les	
   plus	
  
anciennes	
   que	
   nous	
   possédons	
   sur	
   les	
   fêtes	
   proviennent	
   de	
   Mésopotamie,	
   berceau	
   de	
  
plusieurs	
  civilisations.	
  Cependant,	
  il	
  est	
  nul	
  doute	
  que	
  les	
  fêtes	
  aient	
  existé	
  depuis	
  l’aube	
  de	
  
l’humanité.	
  En	
  effet,	
  la	
  fête	
  remplit	
  des	
  fonctions	
  essentielles	
  pour	
  la	
  communauté.	
  
	
  
Une	
  première	
  fonction	
  est	
  celle	
  de	
  favoriser	
   la	
  cohésion	
  et	
   l’homogénéité	
  du	
  corps	
  social.	
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La	
  fête	
  renforce	
  symboliquement	
  le	
  sentiment	
  d’appartenance	
  à	
  un	
  groupe.	
  Elle	
  a	
  aussi	
  une	
  
fonction	
  de	
  conservation,	
  en	
  transmettant	
  de	
  génération	
  en	
  génération	
  les	
  croyances	
  et	
  les	
  
mythes	
  fondateurs	
  du	
  groupe	
  (ex	
  :	
   l’importance	
  de	
  Saint-­‐Nicolas	
  en	
  Belgique),	
  permettant	
  
ainsi	
  de	
   relier	
   le	
  présent	
  au	
  passé	
  et	
  d’inscrire	
   les	
  membres	
  de	
   la	
   communauté	
  dans	
  une	
  
histoire	
  qui	
  les	
  dépassent	
  en	
  tant	
  qu’individus.	
  	
  
	
  
	
  
TROISIEME	
  PARAGRAPHE	
  
	
  
La	
  rupture	
  avec	
  la	
  vie	
  quotidienne	
  
	
  
On	
  pourrait	
  définir	
  la	
  fête	
  comme	
  un	
  événement	
  sacré	
  vécu	
  par	
  la	
  communauté	
  comme	
  un	
  
moment	
  de	
  vie	
  intense	
  en	
  rupture	
  complète	
  avec	
  la	
  vie	
  quotidienne.	
  Ainsi,	
  la	
  fête	
  interrompt	
  
le	
  cours	
  de	
  la	
  vie	
  quotidienne,	
  qui	
  s’oppose	
  à	
  l’effervescence	
  de	
  la	
  fête.	
  L’existence	
  des	
  fêtes	
  
vient	
  justifier	
  la	
  banalité	
  d’une	
  vie	
  tissée	
  d’obligations.	
  
	
  
La	
  spécificité	
  de	
  la	
  fête	
  n’apparaît	
  que	
  si	
  on	
  l’analyse	
  par	
  opposition	
  avec	
  la	
  vie	
  quotidienne.	
  
Les	
  ruptures	
  avec	
  la	
  vie	
  quotidienne	
  s’effectuent	
  sur	
  différents	
  plans	
  :	
  
• Rupture	
  du	
  temps	
  :	
  Le	
  moment	
  de	
  la	
  fête	
  est	
  vécu	
  comme	
  sacré	
  et	
  hors	
  du	
  temps.	
  La	
  fête	
  

est	
  à	
  la	
  fois	
  l’abolition	
  (la	
  notion	
  d’heure	
  disparaît)	
  et	
  la	
  commémoration	
  du	
  temps.	
  
• Rupture	
   de	
   l’espace	
   :	
   la	
   fête	
   permet	
   une	
   ouverture	
   entre	
   des	
   espaces	
   habituellement	
  

séparés	
  :	
  
− entre	
  l’intérieur	
  et	
  l’extérieur	
  du	
  groupe	
  :	
  on	
  rencontre	
  de	
  nouvelles	
  personnes	
  
− entre	
  monde	
  réel	
  et	
   imaginaire	
   :	
   la	
   fête	
  sert	
  aussi	
  à	
  créer	
  un	
  monde	
  nouveau	
   (ex	
  :	
  

Carnaval)	
  mais	
  elle	
  nous	
  permet	
  aussi	
  d’agir	
  différemment	
  (ex	
  :	
  alter	
  ego)	
  	
  
− entre	
  le	
  monde	
  des	
  vivants	
  et	
  des	
  morts	
  :	
  comme	
  dans	
  l’exemple	
  de	
  la	
  Toussaint	
  ou	
  

même	
  de	
  Halloween	
  
• Rupture	
  des	
  normes	
  du	
  groupe	
   :	
   il	
   y	
   aurait	
  deux	
   types	
  de	
   fêtes.	
   Les	
  premières	
   sont	
   les	
  

fêtes	
  de	
  l’ordre,	
  qui	
  suivent	
  un	
  double	
  conformisme	
  :	
  répétition	
  dans	
  le	
  	
  temps	
  et	
  rigidité	
  
du	
  déroulement	
  de	
  la	
  fête	
  (ex	
  :	
  mariage).	
  Les	
  secondes	
  sont	
  les	
  fêtes	
  du	
  désordre.	
  Dans	
  
ce	
  cas,	
  la	
  fête	
  est	
  un	
  véritable	
  renversement	
  des	
  mœurs	
  et	
  des	
  règles	
  en	
  vigueur	
  dans	
  la	
  
communauté	
  (ex	
  :	
  soirée).	
  Elle	
  a	
  une	
  dimension	
  transgressive	
  (c’est-­‐à-­‐dire	
  dépasser	
  des	
  
limites).	
  	
  
Freud	
  développe	
   la	
   thèse	
   suivante	
  dans	
   son	
  ouvrage	
  «Totem	
  et	
   tabou»:	
   la	
   fête	
   est	
   un	
  
excès	
  permis,	
  une	
  violation	
  solennelle	
  d’une	
  prohibition.	
  Elle	
  permet	
  à	
  l’individu	
  et,	
  plus	
  
largement,	
  à	
  la	
  communauté	
  de	
  libérer	
  les	
  pulsions	
  que	
  la	
  société	
  contrôle	
  fortement	
  en	
  
temps	
  ordinaire.	
  L’exemple	
  le	
  plus	
  connu	
  des	
  fêtes	
  du	
  désordre	
  est	
  le	
  Carnaval.	
  En	
  effet,	
  
le	
  Carnaval	
  est	
  une	
  période	
  de	
  licence,	
  pendant	
  laquelle	
  les	
  règles	
  de	
  la	
  vie	
  normale	
  sont	
  
temporairement	
   inversées.	
   Les	
   fêtes	
   racontent	
  aussi	
   l’histoire,	
   la	
  mime,	
   la	
   critique.	
  Par	
  
exemple,	
   le	
   Carnaval	
   de	
   Rio	
   peut	
   être	
   vu	
   comme	
   une	
   revanche	
   symbolique	
   des	
  
communautés	
  africaines	
  occupant	
  historiquement	
  le	
  bas	
  de	
  l’échelle	
  sociale.	
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D’après	
  	
  http://tecfa.unige.ch/tecfa/teaching/UVLibre/0001/bin59/spsycho.htm	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

QUATRIEME	
  PARAGRAPHE	
  
	
  
Les	
  fonctions	
  politiques	
  
	
  
Les	
  fêtes	
  peuvent	
  cacher	
  une	
  dimension	
  politique.	
  A	
  ce	
  propos,	
  nous	
  verrons	
  que	
  les	
  fêtes	
  
chrétiennes	
   se	
   sont	
   substituées	
   à	
   des	
   fêtes	
   païennes	
   (c’est-­‐à-­‐dire	
   non	
   religieuses)	
   ou	
  
religieuses	
   antérieures,	
   sans	
   en	
   renier	
   le	
   mythe	
   de	
   base,	
   mais	
   en	
   chargeant	
   celui-­‐ci	
   de	
  
significations	
  nouvelles.	
  En	
  effet,	
   les	
   traditions	
  païennes	
   se	
   sont	
   révélées	
   très	
   tenaces,	
  en	
  
particulier	
   dans	
   les	
   campagnes.	
   Ne	
   parvenant	
   par	
   à	
   arracher	
   leurs	
   racines,	
   l’Eglise	
  
chrétienne	
  résolut	
  donc	
  de	
  fixer	
  ses	
  fêtes	
  aux	
  dates	
  des	
  célébrations	
  païennes	
  en	
  espérant	
  
ainsi	
  faire	
  accepter	
  plus	
  facilement	
  la	
  nouvelle	
  religion.	
  Mais,	
  derrière	
  les	
  fêtes	
  chrétiennes,	
  
se	
   profilent	
   encore	
   aujourd’hui	
   les	
   traces	
   des	
   anciennes	
   croyances,	
   comme	
   par	
   exemple	
  
pour	
  la	
  Toussaint	
  ou	
  encore	
  Noël.	
  
	
  	
  
La	
  fête	
  dans	
  la	
  société	
  moderne	
  
	
  
Dans	
  la	
  société	
  actuelle,	
  on	
  assiste	
  à	
  une	
  relativisation	
  des	
  fêtes	
  collectives	
  et	
  cycliques.	
  Au	
  
contraire,	
  il	
  y	
  a	
  une	
  prise	
  d’importance	
  des	
  fêtes	
  plus	
  autonomes,	
  individuelles	
  et	
  aléatoires.	
  
Pour	
   la	
   plupart,	
   elles	
   ne	
   durent	
   que	
   quelques	
   heures,	
   comme	
   arrachées	
   au	
   temps,	
   par	
  
exemple	
   en	
   lien	
   avec	
   une	
  manifestation	
   culturelle	
   (ex	
  :	
   festival).	
   Dans	
   ces	
   deux	
   types	
   de	
  
fêtes	
   s’opposent	
   deux	
   conceptions	
   de	
   la	
   temporalité,	
   l’une	
   lente	
   et	
   cyclique	
   et	
   l’autre	
  
rapide,	
   où	
   on	
   se	
   préoccupe	
   de	
   jouir	
   de	
   l’intensité	
   du	
   présent.	
   De	
   même,	
   les	
   fêtes	
   sont	
  
considérées	
  comme	
  moins	
  sacrées	
  :	
  la	
  coupure	
  est	
  moins	
  nette	
  entre	
  la	
  fête	
  et	
  le	
  quotidien.	
  
Elles	
   s’intègrent	
   plutôt	
   à	
   la	
   vie	
   journalière.	
   Ce	
   phénomène	
   traduirait	
   un	
   goût	
   pour	
   la	
  
ritualisation	
   festive	
   de	
   la	
   vie	
   quotidienne.	
   Son	
   rôle	
   serait	
   devenu	
   celui	
   d’une	
   occasion	
  
privilégiée,	
  pour	
  les	
  individus,	
  de	
  se	
  sentir	
  exister.	
  
Ainsi,	
   la	
   fête	
   traditionnelle	
  est	
  progressivement	
  remplacée	
  par	
   les	
   loisirs	
  et	
  spectacles	
  qui	
  
correspondent	
  mieux	
  au	
  style	
  de	
  notre	
  culture.	
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Schéma (résumé du paragraphe) :  
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Il y aurait deux interprétations du phénomène d’insertion de la fête dans le 

quotidien : 

 
a)  soit il  s’agit d’une fuite de la vie quotidienne par l’évasion et 

le repli sur soi ! 
	
  

b) soit	
   il	
   s’agit	
   d’une	
   transformation	
   de	
   la	
   signification	
   des	
   fêtes	
   dans	
   la	
   société	
  
moderne,	
   contribuant	
   à	
   réintégrer	
   la	
   fête	
   dans	
   la	
   vie	
   quotidienne	
   parce	
   qu’on	
   a	
  
adopté	
  une	
  philosophie	
  de	
  vie	
  selon	
  laquelle	
  il	
  faut	
  «	
  faire	
  de	
  chaque	
  jour	
  une	
  fête	
  ».	
  

	
  

 

6/ Dérives de la fête 

	
  

Attardons-­‐nous	
  sur	
  le	
  point	
  «	
  a	
  »	
  !	
  

Comment	
  comprends-­‐tu	
  cette	
  phrase	
  ?	
  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

A) Sortir sans raison ou pour oublier 

 

Ecoute	
  la	
  chanson	
  suivante	
  et	
  lis	
  la	
  traduction	
  parallèlement.	
  
	
  

«  Stay  High  »  par  Tove  Lo  
  

Rester	
  défoncée	
  
Ha	
  ha...	
  

	
  
Staying	
  in	
  my	
  play	
  pretend	
  

Rester	
  dans	
  mon	
  jeu	
  à	
  faire	
  semblant	
  
Where	
  the	
  fun	
  ain't	
  got	
  no	
  end	
  

Où	
  le	
  plaisir	
  n'a	
  pas	
  de	
  fin	
  
(x3)	
  
Ooh	
  

Can't	
  go	
  home	
  alone	
  again	
  
Je	
  ne	
  peux	
  pas	
  rentrer	
  à	
  nouveau	
  à	
  la	
  maison	
  seule	
  

Need	
  someone	
  to	
  numb	
  the	
  pain	
  
J'ai	
  besoin	
  de	
  quelqu'un	
  pour	
  soulager	
  ma	
  douleur	
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(x3)	
  
Oh	
  ooh	
  

Staying	
  in	
  my	
  play	
  pretend	
  
Rester	
  dans	
  mon	
  jeu	
  à	
  faire	
  semblant	
  

Where	
  the	
  fun	
  ain't	
  got	
  no	
  end	
  
Où	
  le	
  plaisir	
  n'a	
  pas	
  de	
  fin	
  

Oh	
  ooh	
  
Can't	
  go	
  home	
  alone	
  again	
  

Je	
  ne	
  peux	
  pas	
  rentrer	
  à	
  nouveau	
  à	
  la	
  maison	
  seule	
  
Need	
  someone	
  to	
  numb	
  the	
  pain	
  

J'ai	
  besoin	
  de	
  quelqu'un	
  pour	
  soulager	
  ma	
  douleur	
  
You're	
  gone	
  and	
  I've	
  gotta	
  stay	
  high	
  
Tu	
  es	
  parti	
  et	
  je	
  dois	
  rester	
  défoncée	
  

All	
  the	
  time	
  
Tout	
  le	
  temps	
  

High	
  all	
  the	
  time	
  
Défoncée	
  tout	
  le	
  temps	
  

High	
  all	
  the	
  time	
  
Défoncée	
  tout	
  le	
  temps	
  
To	
  keep	
  you	
  off	
  my	
  mind	
  

Pour	
  te	
  garder	
  hors	
  de	
  ma	
  tête	
  
High	
  all	
  the	
  time	
  (x3)	
  

Défoncée	
  tout	
  le	
  temps	
  
To	
  keep	
  you	
  off	
  my	
  mind	
  

Pour	
  te	
  garder	
  hors	
  de	
  ma	
  tête	
  
	
  

http://www.lacoccinelle.net/912298.html#fPsQm3VD0xqPCUVE.99	
  

	
  
Te	
  reconnais-­‐tu	
  dedans	
  cette	
  chanson	
  ?	
  
	
  
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

	
  
Qu’en	
  déduis-­‐tu	
  quant	
  aux	
  possibles	
  dérives	
  de	
  la	
  fête	
  ?	
  
	
  
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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B) Les excès de consommation 

 

En	
  termes	
  de	
  consommation,	
  à	
  quels	
  types	
  d’excès	
  peut	
  conduire	
  la	
  fête,	
  selon	
  toi	
  ?	
  Cites-­‐en	
  
2-­‐3.	
  	
  
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________	
  

	
  

Coche	
  les	
  réponses	
  qui	
  te	
  semblent	
  correctes	
  :	
  

1. L’alcool  est  particulièrement  néfaste  pour  le  cerveau  jusqu’à  l’âge  de:  

o 15  ans  
o 20  ans  
o 25  ans  

  
2. Quand  on  est  jeune,  l’alcool  reste  plus  longtemps  dans  le  corps  :  

o Vrai  
o Faux  
o Ca  dépend  du  type  d’alcool  

  
3. Sous  l’influence  de  l’alcool,  les  réflexes  chez  le  jeune  :  

o Diminuent  plus  que  ceux  de  l’adulte  
o Diminuent  autant  que  ceux  de  l’adulte  
o Diminuent  moins  que  ceux  de  l’adulte  

  
4. Le  risque  de  black-­‐‑out  apparait  lorsque  l’on  boit  en  peu  de  temps  :  

o 5  à  6  verres  
o 7  à  8  verres  
o Plus  de  8  verres  

  
5. Je  bois  souvent,  l’alcool  me  fait  donc  moins  d’effets  :  

o Vrai  
o Faux  
o Pas  si  je  fais  des  mélanges  

  
6. Le  risque  maximal  d’un  coma  éthylique  est  :  

  
o L’évanouissement  
o L’hypothermie  
o La  mort  

	
  
7. Le  cannabis  est  issu  d’une  plante  et  est  donc  moins  dangereux  :  

o Vrai  
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o Faux  
o C’est  le  mélange  avec  le  tabac  qui  le  rend  nocif  

  
8. Le  risque  de  devenir  schizophrène  en  abusant  du  cannabis  est  multiplié  par  :  

o 2  
o 3  
o 4  

	
  
http://www.educalcool.be/page.php?id=11&rub=danger&lg=fr	
  

http://www.alcoweb.com/alcool/fr/alcoweb/alcool_jeunes/17.html	
  
http://www.aide-­‐alcool.be/jeunes-­‐alcool-­‐risques	
  

http://www.drogues-­‐info-­‐service.fr/Actualites/Augmentation-­‐de-­‐la-­‐consommation-­‐de-­‐cannabis-­‐et-­‐de-­‐stimulants-­‐chez-­‐les-­‐
jeunes#.VroNfFjhDWI	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
x	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

C) L’effet de groupe 

	
  
L’alcool	
  est	
  perçu	
  comme	
  un	
  moyen	
  d’intégrer	
  un	
  groupe,	
  de	
   faciliter	
   les	
  échanges	
  grâce	
  à	
  
son	
   pouvoir	
   désinhibiteur.	
   Un	
   jeune	
   garçon	
   va	
   plus	
   facilement	
   parler	
   aux	
   filles,	
   il	
   y	
   une	
  
sensation	
  temporaire	
  d’euphorie	
  en	
  plus	
  de	
  l'«	
  effet	
  de	
  groupe	
  ».	
  Quand	
  on	
  voit	
  ses	
  copains	
  
s’amuser,	
   on	
  a	
   envie	
  de	
   faire	
  pareil,	
   alors	
   on	
  boit.	
   La	
   consommation	
  d’alcool	
   peut	
  devenir	
  
très	
  vite	
  «	
   indispensable	
  »	
  pour	
  certains	
   jeunes.	
  D’autres	
  boivent	
  «	
  pour	
  faire	
  plus	
  grand	
  »,	
  
pour	
  symboliser	
  leur	
  passage	
  dans	
  la	
  vie	
  adulte	
  ou	
  simplement	
  par	
  rébellion	
  face	
  à	
  l’autorité	
  
parentale.	
  	
  

	
  
http://www.notrefamille.com/maman/ado-­‐10-­‐16-­‐ans/l-­‐ado-­‐et-­‐les-­‐autres/ados-­‐ils-­‐boivent-­‐pour-­‐faire-­‐la-­‐fete-­‐

m64235.html#cj7AtFdWrX52xGBf.99	
  

	
  
	
  
Néanmoins,	
  il	
  existe	
  d’autres	
  facteurs	
  sur	
  lesquels	
  joue	
  l’effet	
  de	
  groupe…	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

Conclusion	
  
	
  
Les	
  nombreux	
  aspects	
  négatifs	
  liés	
  à	
  l’abus	
  de	
  
substances	
  	
  peuvent	
  enlever	
  à	
  la	
  fête	
  son	
  caractère	
  
amusant	
  et	
  avoir	
  de	
  réelles	
  conséquences	
  	
  sur	
  le	
  
quotidien	
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INFLUENCE	
  DES	
  PAIRS	
  :	
  CULTURE	
  COMMUNE	
  ET	
  RITES	
  DE	
  PASSAGE	
  
	
  
À   l’adolescence,   le   jeune   se   tourne   vers   des   produits   qui   expriment   une   culture   commune.   Cette  
appropriation  des  marques  (le  clan  des  buveurs  d’un  type  de  soda  par  opposition  à  celui  des  buveurs  
du  produit  concurrent,  ou  le  clan  des  adeptes  d’une  chaîne  de  fast-­‐‑food  face  aux  inconditionnels  des  
restaurants   concurrents)   renvoie   à   l’existence   même   d’une   communauté.   On   observe   également  
certains  comportements  de  groupes  plus  surprenants,  comme  cette  «  mode  »  chez  les  préadolescents  
(moins  de  15  ans)  qui  consiste  à  grignoter  des  paquets  de  nouilles  asiatiques  épicées  crues  dans  la  cour  
de   récréation.   Ce   phénomène   local,   observé   à   Strasbourg   mais   aussi   dans   des   établissements   de  
Toulouse   et   d’autres   villes   françaises,   souligne   combien   des   réseaux   comme   internet   ou   les   blogs  
peuvent  légitimer  et  contribuer  à  la  diffusion  rapide  de  ce  type  de  comportements  alimentaires.  Quoi  
qu’il   en   soit,   l’adolescent,   par   ce   processus   imitatif,   ne   fait   finalement   que   reproduire   la   société   de  
consommation.  
  
L’influence   se  matérialise   également   à   travers   l’invention  de   rituels,   qui   doivent   impérativement   se  
dérouler  sous  le  regard  des  pairs  :  il  s’agit  d’un  défi  lancé  pour  affirmer  son  individualité  au  sein  d’un  
groupe  (par  exemple,  en  ingurgitant  plusieurs  pots  de  crème  dessert,  dans  une  sorte  de  jeu  «  cap  ou  
pas   cap   »)   ;   ou   d’une   tentative   de   l’adolescent   d’attirer   l’attention   d’un   groupe   auquel   il   essaie  
d’appartenir,   alors  que   son  origine  ou   sa   corpulence   semblait   lui   en   interdire   l’accès.  Ces   rituels  de  
passage  prennent  souvent  la  forme  d’une  consommation  alimentaire  dans  une  logique  d’excès  (que  ce  
soit  dans  le  trop  ou  le  trop  peu),  simplement  parce  que  l’extrême  fait  partie  de  la  culture  adolescente.  
À   la   cantine,   les   rituels   reposent   sur   des   échanges   qui   mettent   à   mal   l’équilibre   des   plateaux,   les  
produits  végétaux  allant  en  direction  des  filles,  et  les  produits  plus  gras  ou  riches  en  protéines  vers  les  
garçons  :  haricots  verts  contre  frites,  tomates  contre  viande,  etc.  Dans  les  lieux  de  restauration  rapide,  
où  les  adolescents  s’attablent  paradoxalement  pour  de  longs  moments,  on  observe  de  forts  rituels  de  
partage  :  un  garçon  du  groupe  offre  un  soda  géant  ou  une  giga  portion  de  frites  à  toute  la  table  ;  une  
fille  achète  un  dessert  qu’elle  partage  avec  deux  ou  trois  de  ses  amies.  

http://www.docsciences.fr/Adolescence-­‐‑sous-­‐‑influence.html  

	
  
	
  
D’après	
  ce	
  texte,	
  que	
  comprends-­‐tu	
  de	
  l’effet	
  de	
  groupe	
  ?	
  Explique-­‐le	
  avec	
  tes	
  mots.	
  
	
  
Exemple	
  de	
  réponse	
  :	
  On	
  est	
  poussé	
  à	
  faire	
  des	
  choses	
  qu’on	
  ne	
  ferait	
  pas	
  si	
  on	
  était	
  seul.	
  
On	
  est	
  influencé	
  par	
  les	
  autres	
  qui	
  nous	
  donnent	
  l’impression	
  de	
  faire	
  partie	
  de	
  quelque	
  
chose	
  et	
  donc	
  on	
  ose	
  tout	
   

	
  
Quels	
  sont	
  les	
  effets	
  de	
  groupe	
  abordés	
  dans	
  le	
  texte	
  ?	
  
	
  
Les	
  défis	
  liés	
  à	
  la	
  consommation	
  (alcool,	
  nourriture,	
  modes	
  de	
  jeux,	
  etc.)	
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Quel	
  parallèle	
  peux-­‐tu	
  établir	
  entre	
  le	
  texte	
  et	
  l’effet	
  de	
  groupe	
  en	
  soirée	
  ?	
  
	
  

Excès	
  de	
  tous	
  types	
   

	
  
Qu’est-­‐ce	
  que	
  le	
  conformisme,	
  selon	
  toi	
  ?	
  Quel	
  est	
  le	
  lien	
  avec	
  l’effet	
  de	
  groupe	
  ?	
  Donne	
  un	
  
exemple	
  personnel.	
  
	
  
Exemple	
  de	
  réponse	
  :	
  Faire	
  comme	
  les	
  autres	
  et	
  pas	
  ce	
  que	
  soi	
  on	
  aime.	
  En	
  groupe,	
  on	
  
perd	
  parfois	
  notre	
  personnalité	
  pour	
  s’intégrer.	
   

	
  
	
  

Il y aurait deux interprétations du phénomène d’insertion de la fête dans le 

quotidien : 

 

a) soit	
  il	
  s’agit	
  d’une	
  fuite	
  de	
  la	
  vie	
  quotidienne	
  par	
  l’évasion	
  et	
  le	
  repli	
  sur	
  soi	
  !	
  
	
  

b)  soit il  s’agit d’une transformation de la signification des 
fêtes dans la société moderne, contribuant à réintégrer la 
fête dans la vie quotidienne parce qu’on a adopté une 
philosophie de vie selon laquelle il  faut « faire de chaque 
jour une fête ». 

	
  
	
  

7/ Fais de ta vie une fête ! 

Attardons-­‐nous	
  sur	
  le	
  point	
  B…	
  

Nous	
  avons	
  constaté	
  qu’il	
  existait	
  des	
  dérives	
  possibles	
  à	
  la	
  fête	
  lorsque	
  que	
  celle-­‐ci	
  prend	
  
l’apparence	
  d’une	
  fuite	
  du	
  quotidien.	
  Ne	
  pourrait-­‐on	
  dès	
  lors	
  pas	
  célébrer	
  la	
  VIE	
  ?	
  
	
  
 

a) Une citation qui mérite réflexion 

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Carpe diem ! 
Horace	
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Que	
  signifie	
  cette	
  citation,	
  selon	
  toi	
  ?	
  
	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

b) L’épicurisme 

	
  
	
  Le	
   terme	
   «	
   d’épicurien	
   »	
   dans	
   la	
   langue	
   désigne,	
   aujourd’hui	
   un	
   bon	
   vivant,	
   en	
  
bref	
   quelqu’un	
   qui	
   succombe	
   à	
   tous	
   les	
   plaisirs.	
   Or,	
   voici	
   ce	
   que	
   son	
   initiateur	
  
Épicure	
  (341-­‐270	
  av.	
  J.-­‐C.)	
  en	
  disait	
  :	
  «	
  Ni	
  les	
  beuveries	
  et	
  les	
  festins	
  continuels,	
  ni	
  la	
  
jouissance	
   des	
   garçons	
   et	
   des	
   femmes	
   [...]	
   n'engendrent	
   la	
   vie	
   heureuse,	
  mais	
   le	
  
raisonnement	
  sobre	
  [...]	
  ».	
  
La	
  recherche	
  du	
  bonheur	
  anime	
  l'épicurien.	
  Or	
  la	
  vie	
  heureuse	
  est	
  d'abord	
  une	
  vie	
  
exempte	
  de	
  douleur	
   et	
   dépourvue	
  d'inquiétude	
   (ataraxie).	
   Il	
   faut	
   tout	
   faire	
   pour	
  

éviter	
   de	
   souffrir,	
   ou	
   plus	
   simplement	
   d'être	
   troublé.	
   Seul	
   est	
   vrai	
   l'individu	
   dans	
   ses	
   sensations	
  
immédiates	
   de	
   plaisir	
   et	
   de	
   déplaisir.	
   Finalement,	
   l’épicurisme	
   s’inspire	
   du	
   Carpe	
   Diem	
   puisqu’il	
  
recommande	
  de	
  ne	
  se	
  soucier	
  ni	
  d’hier,	
  ni	
  de	
  demain	
  mais	
  de	
  vivre	
  l’instant	
  présent	
  dans	
  ce	
  qu’il	
  a	
  
de	
  positif	
   à	
  nous	
  offrir.	
  Albert	
  Camus,	
  un	
  auteur	
  et	
  philosophe	
  du	
  20ème	
   siècle	
   (1913-­‐1960)	
   illustre	
  
bien	
   l’épicurisme	
  dans	
  son	
  œuvre	
  «	
  Noces	
  ».	
  Camus	
  y	
  exprime	
  ses	
  sentiments,	
  sa	
   joie,	
  bien	
  sûr,	
  en	
  
écrivant	
  ces	
  mots	
  :	
  «	
  Le	
  monde	
  est	
  beau,	
  et	
  hors	
  de	
  lui,	
  point	
  de	
  salut	
  »,	
  une	
  beauté	
  qui	
  se	
  traduit	
  par	
  
cette	
   définition	
   du	
   bonheur	
   :	
   «	
  Qu’est-­‐ce	
   que	
   le	
   bonheur	
   sinon	
   l’accord	
   vrai	
   entre	
   un	
   homme	
   et	
  
l’existence	
  qu’il	
  mène	
  ».	
  Même	
  les	
  périodes	
  les	
  plus	
  difficiles	
  à	
  vivre	
  peuvent	
  être	
  transcendées	
  et	
  il	
  
pense	
   qu'«	
   une	
   certaine	
   continuité	
   dans	
   le	
   désespoir	
   peut	
   engendrer	
   la	
   joie	
   »,	
   ce	
   qui	
   l'amène	
   à	
  
conclure	
  que	
  «	
  l’espoir,	
  au	
  contraire	
  de	
  ce	
  qu’on	
  croit,	
  équivaut	
  à	
  la	
  résignation.	
  Et	
  vivre,	
  c’est	
  ne	
  pas	
  
se	
  résigner	
  ».	
  

http://www.universalis.fr/encyclopedie/epicurisme/	
  
http://maprofdelettres.weebly.com/epicure-­‐horace-­‐et-­‐le-­‐carpe-­‐diem.html	
  

	
  
I. Te	
  reconnais-­‐tu	
  dans	
  cette	
  philosophie	
  de	
  vie	
  ?	
  Explique.	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  

Explications	
  !	
  	
  
	
  
Exemple	
  de	
  réponse	
  :	
  «	
  Carpe	
  diem	
  »	
  signifie	
  «	
  cueille	
  le	
  jour	
  »,	
  autrement	
  dit	
  «	
  profite	
  
de	
  l’instant	
  présent	
  »	
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II. «	
  L’espoir,	
  au	
  contraire	
  de	
  ce	
  qu’on	
  croit,	
  équivaut	
  à	
  la	
  résignation.	
  Et	
  vivre,	
  c’est	
  ne	
  
pas	
  se	
  résigner	
  ».	
  Quelle	
  est	
  la	
  vision	
  de	
  Camus	
  quant	
  à	
  la	
  notion	
  d’espoir	
  ?	
  En	
  quoi	
  cette	
  
citation	
  est-­‐elle	
  en	
  lien	
  avec	
  l’épicurisme	
  ?	
  Explique.	
  

	
  

Exemple	
  de	
  réponse	
  :	
  Parce	
  que	
  espérer	
  revient	
  à	
  remettre	
  à	
  plus	
  tard	
  l’accomplissement	
  
de	
  nos	
  rêves	
  ,	
  comme	
  si	
  c’était	
  impossible	
  en	
  ce	
  moment.	
   

	
  
III. Quel	
  est	
  ton	
  ressenti	
  par	
  rapport	
  à	
  ce	
  qu’écrit	
  Camus	
  ?	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
	
  
	
  

c) Parions sur le positif ! 
	
  
Alexandre	
  Jollien	
  
	
  

Né	
  le	
  26	
  novembre	
  1975	
  à	
  Savièse1	
  (Suisse),	
  est	
  
un	
  écrivain	
  et	
  philosophe	
  suisse.	
  
À	
  cause	
  d'un	
  étranglement	
  par	
  cordon	
  ombilical	
  à	
  sa	
  naissance,	
  il	
  est	
  
atteint	
  d'athétose.	
  
De	
  l'âge	
  de	
  trois	
  à	
  vingt	
  ans,	
  il	
  vit	
  à	
  Sierre	
  (Suisse)	
  dans	
  une	
  institution	
  

spécialisée	
  pour	
  personnes	
  en	
  situation	
  de	
  handicap.	
  
	
  
«	
  Du	
   fait	
   de	
  mon	
  handicap,	
   j’ai	
   été	
  nourri	
   par	
   le	
   besoin,	
  mais	
   également	
   le	
   désir	
   de	
   la	
   lutte.	
   Et	
   le	
  
bonheur	
  était	
  inclus	
  dans	
  ce	
  combat	
  :	
  il	
  fallait	
  se	
  battre	
  pour	
  être	
  heureux.	
  Et	
  puis	
  j’ai	
  eu	
  des	
  enfants.	
  
J’ai	
  compris	
  qu’ils	
  étaient	
  dans	
  la	
  joie	
  naturellement,	
  et	
  que	
  moi,	
  pauvre	
  philosophe,	
  je	
  ne	
  savais	
  pas.	
  
J’ai	
   découvert	
   que	
   la	
   logique	
   de	
   guerre	
   que	
   j’avais	
   appliquée	
   à	
   ma	
   vie	
   depuis	
   toujours	
   m’avait	
  
finalement	
  fragilisé,	
  parce	
  que	
  je	
  ne	
  savais	
  pas	
  par	
  quoi	
  la	
  remplacer.	
  C’est	
  peut-­‐être	
  confortable	
  de	
  
vivre	
   dans	
   le	
   combat,	
   parce	
   qu’il	
   est	
   toujours	
   plus	
   facile	
   de	
   se	
   battre	
   contre	
   quelque	
   chose	
   que	
  
d’affirmer	
   ce	
  que	
   l’on	
  veut	
  vraiment.	
   (…)	
   Il	
   est	
  plus	
   facile	
  de	
   se	
  battre	
   contre	
   les	
   immigrés	
  que	
  de	
  
trouver	
  des	
  solutions	
  pour	
  les	
  intégrer.	
  Etre	
  en	
  lutte,	
  c’est	
  se	
  lever	
  le	
  matin	
  pour	
  changer	
  le	
  monde.	
  
	
  
Demeurer	
  dans	
   la	
   joie,	
   c’est	
   sans	
  doute	
   se	
   réveiller	
   le	
  matin	
  avec	
  une	
  question	
   :	
   “Qui,	
   quel	
   geste,	
  
quelle	
   action	
   va	
  me	
   rendre	
   joyeux	
   aujourd’hui	
   ?”	
   Cela	
   ne	
   nie	
   pas	
   les	
   difficultés	
   du	
   quotidien.	
   Au	
  
contraire,	
  cette	
  attitude	
  nous	
  permet	
  de	
  les	
  affronter.	
  Elle	
  empêche	
  la	
  souffrance	
  d’être	
  le	
  centre	
  de	
  
notre	
  vie.	
  Loin	
  de	
  la	
  naïveté,	
  il	
  s’agit	
  d’habituer	
  son	
  regard	
  à	
  voir	
  toute	
  la	
  réalité,	
  le	
  positif	
  comme	
  le	
  
négatif,	
   le	
  bien	
  comme	
  le	
  mal.	
  Chaque	
  jour,	
  nous	
  nous	
   imposons	
  des	
  responsabilités,	
  des	
  missions,	
  
des	
  devoirs,	
  au	
  premier	
  rang	
  desquels	
  celui	
  d’être	
  heureux.	
  
	
  
A	
  mon	
  sens,	
  c’est	
  lorsque	
  l’on	
  renonce	
  à	
  être	
  heureux	
  à	
  tout	
  prix	
  qu’on	
  le	
  devient.	
  La	
  véritable	
  	
  quête	
  
du	
  bonheur,	
  ce	
  n’est	
  pas	
  renoncer	
  à	
  être	
  heureux,	
  c’est	
  se	
  libérer	
  de	
  la	
  volonté	
  de	
  l’être.	
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Vivre	
  dans	
  l’instant	
  
	
  
«	
  Notre	
  course	
  au	
  bonheur	
  ne	
  cesse	
  de	
  nous	
  pousser	
  en	
  avant.	
  “Quand	
  j’aurai	
  rencontré	
  la	
  femme	
  
de	
  ma	
  vie,	
  je	
  serai	
  heureux”	
  ;	
  “Quand	
  j’aurai	
  changé	
  de	
  boulot…”	
  ;	
  “Quand	
  j’aurai	
  perdu	
  dix	
  kilos…”	
  	
  
	
  
A	
  attendre	
  notre	
  grand	
  bonheur,	
  on	
  en	
  oublie	
  de	
  regarder	
  les	
  petites	
  joies	
  du	
  quotidien.	
  Hier,	
  je	
  me	
  
promenais	
  avec	
  ma	
  fille	
  de	
  2	
  ans,	
  en	
  vélo,	
  au	
  bord	
  de	
  l’eau,	
  et	
  je	
  pensais,	
  en	
  pédalant	
  :	
  “Pourvu	
  que	
  
mon	
   livre	
  marche.”	
   Tout	
   à	
   coup,	
   elle	
  m’a	
   dit	
   :	
   “Regarde,	
   papa,	
   bateau.”	
   J’ai	
   compris	
   qu’elle	
   était	
  
totalement	
  dans	
  le	
  présent	
  et	
  que	
  moi,	
  à	
  pédaler	
  sur	
  mon	
  vélo	
  et	
  dans	
  ma	
  tête,	
  j’étais	
  incapable	
  de	
  
voir	
  la	
  beauté	
  du	
  paysage.	
  Le	
  bonheur,	
  il	
  est	
  là.	
  
	
  
De	
   nombreuses	
   philosophies	
   le	
   répètent	
   :	
   soyez	
   dans	
   l’ici	
   et	
   maintenant.	
   Avec	
   l’essor	
   des	
  
philosophies	
  orientales,	
  c’est	
  même	
  devenu	
  une	
  expression	
  à	
  la	
  mode.	
  Mais	
  le	
  message	
  est	
  souvent	
  
déformé	
  et	
  devient	
   :	
  “Jouissons	
  dans	
   l’ici	
  et	
  maintenant.”	
   Il	
  peut	
  même	
  devenir	
  une	
  fuite	
  :	
  “A	
  moi,	
  
tout	
  et	
   tout	
  de	
   suite.”	
  Au	
  contraire,	
  être	
  véritablement	
  dans	
   l’ici	
  et	
  maintenant,	
   c’est	
   s’ouvrir	
  à	
   ce	
  
que	
   nous	
   ressentons.	
   Y	
   compris	
   à	
   la	
   souffrance.	
   Vivre	
   dans	
   le	
   présent,	
   c’est	
   reconnaître	
   que	
   je	
  
souffre	
  et	
  me	
  demander	
  ce	
  que	
  je	
  peux	
  faire	
  ici	
  et	
  maintenant	
  pour	
  diminuer	
  cette	
  souffrance.	
  »	
  

	
  
http://www.psychologies.com/Moi/Se-­‐connaitre/Bonheur/Articles-­‐et-­‐Dossiers/Le-­‐savoir-­‐vivre-­‐du-­‐bonheur-­‐d-­‐Alexandre-­‐Jollien	
  

	
  
	
  
I. Quelle	
  est	
  la	
  philosophie	
  de	
  vie	
  d’Alexandre	
  Jollien	
  ?	
  Comment	
  pourrait-­‐on	
  la	
  résumer	
  ?	
  
Il	
  faut	
  être	
  optimiste,	
  voir	
  la	
  vie	
  du	
  con	
  côté	
  au	
  lieu	
  de	
  souffrir.	
  Ca	
  demande	
  de	
  changer	
  
notre	
  manière	
  de	
  voir	
  les	
  choses.	
   

	
  
II. Quel	
  passage	
  t’a	
  le	
  plus	
  touché(e)	
  ?	
  Explique	
  avec	
  tes	
  mots.	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
	
  
As-­‐tu	
  un	
  exemple	
  de	
  situation	
  vécue	
  dans	
  laquelle	
  tu	
  as	
  su	
  voir	
  les	
  choses	
  de	
  manière	
  
positive,	
  alors	
  que	
  ce	
  n’était	
  pas	
  évident	
  ?	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
	
  

 

 

 

 

Tout  au  long  de  la  séquence,  nous  avons  constaté  que  la FETE faisait  partie  
intégrante  du QUOTIDIEN :  elle  peut  être  soit  une FUITE 

hors  de  celui-­‐‑ci,  soit  sa CELEBRATION 

Pour  qu’elle  soit  saine,  il  faut  qu’elle  soit  alliée  à  une  philosophie  de  vie    
POSITIVE 
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  Tâche finale 

« La vie est une fête, célèbre-la ! » 

 
Afin	
  de	
  se	
  concentrer	
  sur	
  la	
  dimension	
  positive	
  de	
  cette	
  séquence,	
  exprime	
  par	
  écrit	
  quelque	
  
chose	
  de	
  positif	
  que	
  tu	
  vis	
  en	
  ce	
  moment	
  et	
  que	
  tu	
  aimerais	
  célébrer.	
  	
  

♠ Minimum	
  6-­‐8	
  lignes.	
  
♠ Développe	
  en	
  expliquant	
  les	
  raisons	
  de	
  ton	
  choix.	
  
♠ Tu	
  présenteras	
  ton	
  texte	
  devant	
  la	
  classe.	
  	
  	
  
♠ Aucun	
  jugement	
  ne	
  sera	
  toléré	
  :	
  on	
  s’écoute	
  les	
  uns	
  les	
  autres	
  !	
  

	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


