LECONS POUR LE PRIMAIRE

oudil 4

Age : 5-6 ans
Le coussin volant

4, : exercice qui doit permettre & chaque
e connaditre les autres par leur prénom et

wa-les appeler ainsi. On crée la cohésion.
Etre capable de parler en public, de s'écouter.

Dedcriplion :

Les éleves assis en cercle (par terre ou sur une chaise)
se lancent avec douceur un coussin. Chaque récepteur
déclare son prénom aux autres avant de lancer a son
tour le coussin. Chaque enfant doit avoir regu et lancé
une fois le ballon.

Lors d'un 2&me tour, on recommence le lancer du
coussin. Chaque éleve lance le coussin au méme
condisciple que lors du ler tour. Cette fois, |'émetteur
cite le prénom de 1'éleve a qui il va lancer le coussin
avant de le lui lancer.

Commentaires :

Exercice qui facilite l'intégration de nouveaux éléves.
Durée : + 20 minutes.

On peut recommencer l'exercice plusieurs fois (lancer
alors a un éleve chaque fois différent)

Source : Liliane Klipper.

L'animateur détermine sa place dans le jeu... et le nom
par lequel il se fera appeler.

1l est important de se lancer le coussin avec douceur




