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1. Commencons par un remue-méninges !

Qu’évoque pour toi le « temps » ?

Temps
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2. Observe la peinture du surréaliste espagnol Salvador Dali.

d) Compare maintenant ton titre a celui donné par Dali et explique pourquoi le
peintre a donné ce titre au tableau.

.................................................................................................
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Quelques informations...

Plusieurs perceptions du temps :

a) Le temps objectif : cycle des saisons, calendrier, agenda scolaire, division
en heures, minutes, secondes,...

1) Dans le monde agricole : la vie est li€e aux saisons et aux activités
(temps des récoltes, des moissons,...)

2) Dans le monde industriel : la vie est liée a la productivité, les 8 heures
de travail,... Le temps, c’est de I’argent. Les hommes mesurent le temps
en argent et vivent dans I’empressement.

b) Le temps subjectif : la vie est lice aux émotions, a ’affectif (les minutes qui
semblent étre des heures,...)

c) D’autres cultures, d’autres conceptions du temps...

« Deux témoignages d’un ami sur I’Afrique tropicale m’ont servi a cette fin. Il
m’expliquait qu’en Afrique centrale, la ponctualité des transports en commun,
des bus par exemple, est pour le moins approximative. On sait que le bus vient «
aujourd’hui », non pas a neuf heures ni méme dans la matinée, mais dans la
journée. Les gens qui I’attendent ne font aucunement preuve d’impatience : ils
s’installent et, sans le moindre énervement, continuent a vaquer a une multitude
d’occupations, cuisinent, mangent, et bien siir palabrent longuement jusqu’au
moment ou le bus est la.

Un jour qu’il voyageait en pleine brousse, a une grande distance de toute
localité, il rencontra sur une piste un piéton qui venait de son village et se
rendait a la ville, qui en était séparée par une semaine de marche. Il allait y
acheter une casserole. Un peu surpris, mon ami lui fit remarquer que cette
casserole, il aurait pu aussi ’acheter dans un village beaucoup plus proche du
sien, qui n’en était séparé que par une journée de marche.

«Mais, lui répondit ’homme, la-bas, j’aurais payé ma casserole au double du
prix». Le facteur-temps n’avait donc aucune importance pour lui : le temps
n’était pas de ’argent. » Témoignage'.

Et toi, connais-tu d’autres cultures qui ont des conceptions du temps différentes
de la notre ?

! FURNELLE (Vincent), “Une histoire du tem ps”, dans Entre-vues, n°34, juin 1997.
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d) Quelques notions et aspects du temps...

Le temps, c’est le changement, la transformation

Le temps... personne ne le voit, personne ne le sent, personne ne le touche,
personne ne I’entend. Et pourtant le temps passe...
Le temps c’est imaginaire, c’est abstrait !
Ce que I’on voit, ce sont les saisons qui changent. Ce que nous sentons, c’est le
soleil qui brille un peu plus, ce que nous entendons, ce sont les oiseaux qui se
remettent a chanter annongant le printemps.

= Ce qui existe, c’est le changement.

Le temps fait peur : peur de grandir ? peur de ce que a quoi on va ressembler ?
peur de ne plus étre les mémes ? Chacun se demande ce qu’il va rester de soi.
Mais le temps, c’est aussi plein de choses a vivre...

Une heure, c’est long ou court ? Quelque chose d’ennuyeux ou d’amusant ne
passe pas de la méme fagon : le temps est relatif.
= Ce que ’on vit, ce n’est pas le temps mais la maniere dont on remplit le
temps qui passe.

Pistes de réflexion...

Quel est le rythme ou I’on vit ?

Le temps est-il continu ? Ou plutét découpé en différentes parties ?

Quelles seraient ces parties et quels rapports entretiendraient-elles entre elles ?
Le temps est-il uniforme ou est-il scandé par des temps forts et des temps
faibles ?

Vit-on dans la sensation du commencement ou de I’achévement, ou ni dans [’un
ni dans ’autre ?...

Profiter de la vie

Le temps fait souvent peur aux personnes qui sont fortement occupées. Elles
appellent alors le temps « vide » le temps « mort », comme si ne rien faire ¢’était
un peu mourir. D’ailleurs, on organise souvent le temps pour qu’il n’y ait pas de
vide.

Le temps améne doucement les hommes vers la vieillesse et la mort. On sait que
notre temps sur Terre s’arrétera un jour, cela fait peur et on a tendance a remplir
le temps a ras bord. De cette facon, on pense qu’on ne verra pas passer le temps,
qu’on ne se verra pas vieillir. Pour beaucoup, perdre son temps, ¢’est le contraire
de profiter de la vie. Mais profiter de la vie, qu’est-ce que ¢a veut dire ?
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Pistes de réflexion...

Quelle est 1’ orientation du temps ?

Le temps est-il tourné vers le présent, le passé, le futur ?

Dans quelle direction va-t-il ? Avance-t-il, stagne-t-il, recule-t-il ?
Le temps n’évolue-t-il pas dans plusieurs directions a la fois ?

Prendre soin de son temps

Le temps ne repasse pas. Parce qu’on ne peut pas revenir en arriere, on continue
dans le temps avec nos regrets. Comme si on devait trainer avec soi une valise
trés lourde, qui empéche d’aller ou on veut. Prendre soin de son temps, ¢a évite
de mettre des choses trop lourdes dans cette valise. C’est important, parce que
cette valise, on ne peut pas la déposer au bord de la route et ’oublier. C’est notre
passé, qui nous accompagne toute notre vie.

Pistes de réflexion...

Quel est le rapport « passé-présent-futur » ?

Une des trois dimensions du temps est-elle dominante ? Vit-on au présent 7 Au
passé (récent ou lointain) ? Au futur (proche ou lointain) ?

Comment voit-on le présent, le passé, le futur ?

Ou se situe-t-on soi-méme dans le temps ?

Le temps, comme une autoroute ?

On peut traverser le monde et la vie sur une autoroute. Vite et en ligne droite.
On peut aussi, de temps en temps, faire des détours, ralentir, observer, chercher.
On peut décider d’étre disponible pour la beauté des gens et les beautés du
monde. Ces beautés, elles nous donnent envie, envie d’étre avec les autres, envie
d’aimer, envie de faire, envie de rire,... Et surtout, envie d’avoir envie !

Et toi, prends-tu le temps de t’arréter et d’observer les beautés qui t’entourent ?

.................................................................................................

.................................................................................................
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Une volonté de laisser une trace dans le temps

En créant une ceuvre, les artistes ont bien souvent voulu laisser une frace, quelque
chose qui serait plus fort que le temps qui passe, quelque chose qui pourrait encore
parler a leurs enfants, & leurs petits-enfants, a leurs arriere-petits-enfants ef

fous les gens qui viendraient apres eux. Quand on est peintre, sculpteur; architecte,

musicien... on lance un défi au femps et & l'oubli... et on le gagne parfois !
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Ton propre rapport au temps... L occasion de prendre position !

Test : Le temps : ami ou ennemi ?

1. J’ai pear constamment d’étre en retard a

Péeole.
0 Vrai
[0 Faux

2. Je suis impatient de répondre a la sonnerie de
mon GSM.

Ll Yo

O Fanx

Mes copains m invitent au Metropolis et je dois
attendre ma compagne qui n’est pas préte. Je

[

vais m’énerver rapidement ?
0O Vrai
1 Faux

4. Je suis en ligne sur MSN et ne me rends pas
compte du temps qui passe. Je raccourcis dés
lors ma nuit.
o Vra
3 Faux

5. Je me Iéve dix minutes avant la fin du cours.
Mon prof me rappelle a I'ordre. Je rile car je
devais passer chercher mon classeur pour le
cours suivant dans mon casier.
3 Vrai
0  Faux

6. Je rale car j’ai besoin de manger et de boire
pendant les cours et ¢’est interdit.

Bl Yaai
0O  Faux
7. Je prends le temps de m’asseoir et de lire un
roman.
L1 Vrai
El 7 Panx

8.  Je fais mes devoirs en écoutant mon MP3 car je
ne prends pas le temps d’apprécier la musique
dans des conditions zen.

0 Vrai
01 Faux

9. Cest la féte de I'école, je refuse d’y prendre
part car je n’ai pas le temps a cause de mes
activités sportives.

0 Vrai
0 Faux

10. Lors d’une enquéte, il apparait que bon nombre
de jeunes de mon age se Iévent apres 11H le
week-end. Je fais partie du lot.

O3 Vrai
0  Faux
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1) Notre impatience est devenue implacable. Nous avons oublié ce qu’est
’attente... Liste, d’une part, le plus précisément possible ce qui te rend
impatient et d’autre part, ce pour quoi tu acceptes d’attendre.

Ce qui me rend impatient(e) Ce pourquoi j’accepte d’attendre

Exemple : une file & la caisse d’un | Exemple : attendre pour laisser passer
magasin quelqu’un sur un passage pour piéton

2) Y a-t-il des choses que tu ne peux faire qu’aujourd’hui et pas demain ?
Lesquelles ? Pourquoi ?

.................................................................................................

3) Y a-t-il des choses que tu ne pourras faire que demain (ou plus tard)?
Lesquelles ?

.................................................................................................

4) Y a-t-il des choses que tu peux faire aujourd’hui aussi bien que demain ?
Lesquelles ?

.................................................................................................

5) Thi poureais passerides BEUNES A .. ... vucosusmis smsswsins nonsussass sowsmses Sosmves s Sus
070110 11 o . SRR RN SR W e ORI R R
6) Tu ne pourrais passer qU UNE MINULE A....ueenrennninneeneeeneeneeneaneenrenanenn.

POUEGUOL Vs isvnninsoniumssssisssssrstons amsihssinioms siis tmansnnssnssnsssmsmsss sensvasss v asien

7) Décides-tu toujours de ce que tu fais de ton temps ? Si non, qui le fait a ta
BIACE R POUIGUIGLE . e e h C ot s o it i s e S s s S Bt it

.................................................................................................
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8) Comment réagis-tu a I’affirmation « le temps, c’est de I’argent » ?

9) Réagis oralement par rapport au « mouvement slow ».

Eloge de la lenteur

Et si on arrétait de courir ?

Pourquoi sommes-nous si pressés ? Fsclaves de la
vitesse, nous ne prenons plus le temps de vivre.
Un nouveau mouvement mondial, baptisé Slow, prone

la lenteur pour une meilleure qualité de vie.

Tentant ?

Equilibre

Il parait impossible de stopper
cette spirale infernale. Et pour-
tant... Aujourd’hui, des rebelles
tentent de résister a la tyrannie de
la vitesse, dans tous les domaines :
au bureau, a la cuisine, dans la
chambre a coucher, dans la rue, a
I’école, dans les magasins, dans les
salles de sport, etc. Leur mot d’or-
dre : ’équilibre. Ils apprennent a
lever le pied. Ils laissent de la place
a la lenteur. Ils choisissent leur
rythme. Et ¢ca marche ! Plus qu’un
mouvement, qui réunit déja des
millions d’adeptes de par le monde,
il s’agit d’une véritable philosophie
de vie. Cela ne signifie pas pour
autant que tout doit se faire au
ralenti. Les adversaires du “ toujours

plus vite” ne revendiquent pas un
monde paresseux, sans progrés, sans
avions, sans Internet. « Nous nous
battons pour déterminer notre
tempo », explique Carlo Petrini,
célebre critique gastronomique ital-
ien, I'un des principaux créateurs de

la philosophie Slow.
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Concretement !

Parmi les citations suivantes, choisis-en une qui correspond a ta conception du
temps, explique-la et dis en quoi elle correspond a ta maniére d’envisager la vie.

Le temps na qu’une réalité, celle de Pinstant. Autrement dit, le temps est une réalité

resserrée sur [instant et susyena[ue entre deux néants. (G. Bachelard, L'intuition de

linstant)
I8 faut donner [e temps au temps. (M. de Cervantés, Don Qyz’cﬁ})ﬁe)

TJe wai rien contre le temps, mais par moments, f'ai des envies de tuer [e temps. (V. Roca, Le

temps finit towufours par nous rattraper)

Le temps de lire est toujours du temps volé. Cest sans doute [a raison pour [aque[&e le métro
se trouve étre la plus grande bibliothéque du monde. (D. Pennac, Comme un roman)

Que de temps perdu a gagner du temps ! (P. Morand, De la vitesse)

Nous vivons ici-bas dans un méfomge de temyps et d’éternité.

Lenfer serait du temps pur. (S. Weil, La connaissance surnaturelle)

La perception du temyps est sans doute [iée aux moyens tecﬁniques dont Chomme se sert pour

gagner du temps ou le tuer. (H. Aquin, M{ge noire)
O temps ! suspends ton vol, et vous, heures propices !
Suspendez votre cours :
Laissez-vous savourer les rapides délices
Des plus beaux de nos jours ! (A. de Lamartine, Le lac)
Le dé’ses_poir, c’est la conscience... du temps comme prison. (C Mauriac, Le f]'ém]as immobile)

E=mc’ (Albert Einstein, Theéorie de la relativite)

Le tem}as de l'ire, comme le temps ({’aimer, dilate ¢ temps de vivre. (D. Pennac, Comme un

romarn,)
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