LECONS POUR LE PRIMAIRE

oulil 98
Age:6-13ans
Le cercle de nceuds

Olbjecti] : exercice d'expression corporelle/
thédtrale qui met en évidence la complexité
des relations humaines.

ml.t..

Les "acteurs” forment une ronde et se tiennent par la
main. Tout en ne se lichant pas, ils vont entrer dans le
cercle, passer sous ou sur les bras des autres acteurs
jusqua faire un neewd presque impossible 4 dénouer.
Lorsque le nacud est fait, il s'agit de le défaire, toujours
sans se licher les mains.

Remﬁg‘wi:

- Les gestes {tirer, pousser..) ne peuvent jamais étre
h.rusqunx_ LOUS prim' de casser le cercle.

- Dexercice se fait sans commentaires.

- Pexercice peut étre fait les yeux fermés. Etre encore
plus lent dans les gestes,

Commentaire: - ;
~exercice “classique" mais toujours plagsant.
-source: A. Boal, Jeux pour-acteurs et nom-geteurs
_prévoir it la fin daPeercice une dvaliation:
Qu'avez-vous ressenti? Aimé? Détesté?




