LECONS POUR LE PRIMAIRE

oudil 81
Age:6-9ans
Les godutfers

Oljecls] : exercice de prise de conscience
de la notion de santé préventive
par une bonne alimentation.
Etre conscient de la valeur nufrifive
de certains aliments.
Eire capable de mefire en prafique
s$Q connaissance.

) .‘Ded«yup&om

a) Chaque enfant raconte son gofter. Lanimateur (-trice)
note au tableau les produits consommés.

Iy} La classe divise en 2 colonnes les aliments a :
éviter/ rechercher

en expliquant son choix,

On compléte les 2 colonnes par d’autres produits, non

cités précédemment par les enfants.

¢) Lanimateur (-trice) propose de préparer en classe un
bon gofter...
Exemple: -salade de fruits et fromage blanc
-yaouris frais en classe
-flan vanille
o qQuin BeT consomme el .‘lppnﬁ'lr" en classe,

d} Danimateur doit justifier les choix par une
information appropriée.

Commentaires!
- source: "le jeune consommateur & Uécole materneile”
("la santé", p. 66 et 3s.)

pour mettre en dvidence les réalisations culinaires des
eafants et leur donner une chanee de suite & domicile,
0N peut AMAgIner whe nation Qux parents,
Mangez en classe avec vos déves, vous les widerez 4
prendre conscience des problimes alimentaires !




