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LECONS POUR LE PRIMAIRE

oulil 66

Age:9-12ans
La confiance

Olbjecti : Etre capable de faire confiance
dans un feu. Etre capable d'évaluer ses idées
sur cefte notion. Identification de la relafion de
confiance sous ses différentes faceftes

edcriplion:
Vivre la confiance: (en extérieur),
Jeu du guide et de I'aveugle. Laveugle (bendeau sur
les yeux) e [ail guider a travers diflérents
obstacles, Le guide garde le silence et condunt
laveugle par la main (ou, dernéve Uaveugle, mains
sur les épaules ou idem mais guide devant
avengle). Durée +/- 10 minutes, puis on inverse
les réles,

Chacun dit ensuite ce qu'il a ressenti, ce qui est difficile
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vre pour aveugle,

Situations de confiance: (en intérieur).

Les éléves qui le soubaitent s’expriment sur ['une
ou lautre des situations de confiance suivantes:

a) je pense & une personne qui a confiance en moi.
Comment me le montre-t-elle?

b) qu'est ce que je ressens lorsqu'elle me montre sa
confiance?

¢) Je pense @ une personne en qui )'ai confiance.
Pourquoi ai-je confiance en elle?

d) ma confiunce a-t-elle déji €16 teahie? Qulest-ce
que j'ai ressenti?

€} je pense & une personne en qui je n'ai pas
confiance. Pourquoi?

[) je& pense & moi, Ai-je confiance en moi? A quelle
occasion particulitrement? Quand n'ai-je pas
confliance en mo?

o) s je veux que quelgu’un ait confiance en moi,
qu'ai-je avantage A faire ?

Commentaires:

- sowrce:" Prodas —programme de développement

affectif et social” (PMS)

- on pewt y intégrer la relation & un animal familiol
on pent développer Uune on Uautre situation en

adoptant la méme technigque que pour la fiche “"Mal

laise” (p. 40)




