’estime de soi.

Tu as apporté une image, une photo, un objet, un bricolage... que tu as fait toi-méme ou qui

témoigne de quelque chose qui te rend fier de toi !

1. Qu’as-tuapporté ? Pourquoi cet objet te rend fier de toi ?
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2. Qu’as-tu pensé de toi 3 ce moment I3 ?

Je pensais que
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Tu as vécu une situation ol tu as manifesté de I"estime de toi !!

/L’estime de soi, c’est \




Les clés de l'estime de soi.

Voici 5 situations.

& Souligne dans [e texte les marques d’estime de soi dont font preuve les différents

personnages.

¥ Quelle clé permet au personnage d’avoir de I’estime pour lui-méme ?

autres le rejettent parce qu’il est obeése. || exprime
clairement sa colére contre certains de ses
camarades. Malgré cela, il sait qu’il réussira 3 se faire
de nouveaux amis.

(Jacques est toujours choisi le dernier et sent que les \

Mon pére m’a demandé d’aller chercher un litre de lait
chez I’épicier. Oh !je ne suis pas obligé du tout. Mais
Ga me fait plaisir de lui rendre service. Je pense du

bien de moi-méme.

(Hier soir, j’étais fatiguée et je me suis querellée avec
ma petite sceur. Mes parents n’étaient pas contents.
J'ai regretté et en ai discuté avec eux. Je sais que je
peux faire des erreurs. L'important c’est d’essayer
que cela ne se produise pas trop souvent.

Je suis d’origine italienne. Je sais que je suis différente
de mon amie et c’est bien ainsi. On fait beaucoup
d’activités ensemble. On partage beaucoup.

(Je m’appelle Imad, j’ai eu un accident de voiture et je
ne peux plus utiliser mes deux jambes. Je dois rester
en fauteuil roulant. Au début j’étais découragé, mais
maintenant, je m’accepte. Jai beaucoup de projets,

et je vais me dépasser. J
N\
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. Détermination

Identité S’accepter tel qu’on est.
Appartenance Savoir que 'on fait partie d’un
ensemble (famille, société,
communauté...)
o) Utilité Etre utile a quelqu’un, rendre service.
Avoir un objectif et se donner les

moyens de ['atteindre.

Pour développer son estime de soi, il faut partir sur des bases solides ! Il est important de

savoir:

® quiontest, de s’accepter avec nos défauts et nos qualités.

* quelon fait partie d’un méme grand groupe qui est celui des étres humains.

méme si on est tous différents.

e serendre utile.

® avoir des objectifs pour avancer dans la vie et accomplir de belles choses dans un

tas de domaines.




1001 raisons d’avoir de Pestime pour soi !!

Treés souvent, les personnes qui n’ont pas d’estime pour eux-

mémes sont celles qui se comparent sans cesse aux autres et se

dévalorisent.

Or nous sommes tous différents!! Il est donc logique que nous n’ayons pas tous les mémes
capacités, les mémes dons. Tout le monde a au moins une raison d’atre fier de lui, de qui il est ou

de ce qu'il fait.

#¥ Lis les questions suivantes. Choisis 2 questions dans lesquelles tu te retrouves le plus.

* Parvienstu facilement & comprendre ce que les e veetesmne s e
autres pensent, ressentent ? ‘

* Arrives-tu a bien écouter tes propres sentiments ?

esssecss0es s

Te connais-tu bien ?

® Es-tu bon en sport? Fais-tu facilement ce que tu
veux de ton corps ?

s o

* Chantes-tujuste ? Joues-tu d’un instrument ?

Sais tu bricoler (maquettes ...)

* Aimes-tu lire? Sais-tu bien écrire? Imaginer des
histoires ?

¢ e0s 060000000000

* Trouves-tu que les mathématiques sont faciles 3
comprendre ? Es-tu doué(e) en informatique ?

e Sais-tu facilement te repérer quand tu te balades ? @ e

Découvre a quoi correspondent ces questions !




Mini enquéte.

Demande a deux personnes autour de toi de répondre aux questions suivantes

(minimum un adulte) !

a. Nom de la personne : —\

..........................................................

b. A quelle occasion as-tu ressenti

une bonne estime de toj ?

€. Quit'aide a avoir confiance en
toi ?

0 Ma famille
0 Mes amis
0 Mes collégues

O AULIe oo oo

e. Que fais-tu pour aider les autres

a avoir une bonne estime d’eux ?

)
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..........................................................

b. A quelle occasion as-tu ressenti
une bonne estime de toi ?

Qui t'aide a avoir confiance en
toi ?

o

0 Ma famille
0 Mes amis

0 Mes collegues

d. Comment?

e. Que fais-tu pour aider les autres
a avoir une bonne estime d’eux ?

........................................................................




1. Aquelles occasions les interviewés ont-ils ressenti de I'estime pour eux-mémes ?
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2. Qui peux t’aider a avoir une bonne estime de toi ?
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3. Comment peuvent-ils contribuer 3 Pimage positive ou négative que tu as de toi ?
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4. Et toi? Que peux-tu faire pour aider les autres 3 avoir une bonne

estime d’eux?

Que dirais-tu a quelqu’un qui a une mauvaise image de lui, trés peu d’estime pour qui il est et ce

qu’il fait ? (.environ 7 lignes)




Se surestimer

S’estimer

Se sous-estimer.

A-t-on toujours une juste estime de soi? Sommes-nous toujours

conscients de ce que nous valons ?

Forme une équipe de 3 avec 2 camarades.

Vous recevez une phrase.

¥ Déterminez si elle illustre Pestime de soi, la surestime ou la sous-estime.

7 Trouvez deux avantages ou inconvénients a agir ou penser de la sorte.

¥ Chacun de votre groupe doit avoir un réle bien défini! Choisissez un lecteur, un secrétaire
(qui prendra note de vos réponses) et un porte-parole qui dira s’il s’agit de P'estime de soi,

de surestimation ou de sous-estimation.

(La phrase est

Monroéleest .......covvvueeneeieeeee
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S'estimer c’est important !

Ce que j'ai retenu sur I'estime de soi :
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Ce qui peut m'aider & avoir de I'estime pour moi-méme :
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Ce que je peux faire pour aider les autres & avoir de I'estime pour eux :
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Certaines personnes ne savent pas correctement s'estimer, elles se

s (OFSQU'elles ont une image négative delles) ou se

sssrsssr s e (IOFSCQU'elles ont une image trop positive d'elles) .
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Préparation : I'estime de soi.

Classe :

3*™ primaire

Durée : 4 heures

Objectif moral.

A I'issue de ces 4 heures de cours, I'éléve aura les clés pour s’estimer 2 sa juste valeur. Il comprendra
ce que signifie « s’estimer », « se surestimer » et se « sous-estimer ».

Compétences visées.

Sphere intime : argumenter, juger, justifier, s’exprimer, se connaitre.

Sphére civile/publique : discuter, s’écouter, se respecter.

Déroulement.

Objectif visé.

1.

Les éléves ont apporté un objet, une photo.. qui
représente quelque chose qui les rend fiers d’eux-
mémes. lls sont invités dans un premier temps 3
rédiger en 2 a 3 lignes la raison pour laquelle ils ont
choisi cet objet (permet de centrer leurs idées).

lls expliquent chacun a leur tour a la classe ce qu’ils
ont amené.

Les éleves découvrent que le sentiment qu’ils ont
ressenti est de I'estime pour eux-mémes. La notion
« estime de soi » est écrite au tableau et expliquée.

Découvrir et s’approprier la notion
d’ « estime de soi ».

Pour s’assurer que les éléves ont compris cette
notion, ils tentent de débusquer dans un ensemble de
8 phrases celles qui ne correspondent pas a I'estime
de soi.

Vérifier la compréhension du
concept principal.

Les clés de I'estime de soi sont les bases sur lesquelles
un enfant peut s’appuyer pour développer son estime
de lui-méme. Les clés sont inscrites et expliquées 3 la
classe en reprenant des exemples de « raisons d’étre
fier de soi » avancées en point 1.

Afin de bien cerner ces clés, les éléves prennent
connaissance de 5 situations dans lesquelles les
protagonistes font tous preuve d’estime de soi. A
I'aide d’un fluo, ils surlignent la phrase du texte qui
prouve que le personnage a une bonne estime de lui.
Ils tachent ensuite de choisir la clé qui correspond 3 la

Donner a I'éleve les clés pour avoir
une bonne estime de lui.

HEYLBROECK Laurie- AESS Hist




situation. ‘
On prend connaissance ensemble du petit résumé
synthése proposé en bas de page.

Les éléves ont, via le point 1, pu tous découvrir qu'ils
ont au moins UNE raison d’étre fiers d’eux et de
s’estimer. L’exercice suivant leur permettra d’étayer
les différentes raisons.

Ainsi, en choisissant 2 questions dans lesquelles ils se
retrouvent le plus parmi les 7 proposées, ils
découvrent que tous sont intelligents (réf. Aux 7
intelligences) Ceci permettra a I'enfant de répondre 3
des agressions verbales portant atteinte a son
intellect et donc de ne pas se dévaloriser a force de
remarques blessantes.

Donner une raison « infaillible »
d’avoir de I’'estime pour eux-
mémes.

En guise de devoir, les éléves doivent mener une
petite enquéte sur deux personnes de leur entourage
(un adulte minimum). Les questions concernent la
fagon dont est « vécue » I’estime de soi.

lors de la mise en commun des résultats des
interviews, les éléves prennent conscience que le
regard des autres contribue a I'estime qu’ils ont
d’eux-mémes et par conséquent, de I'influence que
eux-mémes peuvent avoir sur I’estime des autres.
Sous forme d’une petite rédaction (environ 5 lignes),
les éléeves imaginent ce qu’ils pourraient dire a
quelqu’un n’ayant pas confiance en soi.

Communiquer ce qu’ils ont appris
avec leur entourage.

Découvrir
1. Que son entourage joue un
réle important dans
I'estime qu’il a pour lui
2. Qu'il peut aider les autres &
avoir de I'estime pour qui ils
sont.

Les éléves arrivent (avec I'enseignante) a la
conclusion qu’il est trés difficile de s’estimer
parfaitement vu les différents facteurs influencant
notre jugement.

Sont introduites les notions de « sous estimation » et
« surestimation ».

En travaillant par groupe de 3, les éléves analysent
une phrase dont il convient de déterminer si elle
témoigne d’estime, de surestimation ou de sous-
estimation. lls tachent ensuite de trouver ensemble 2
avantages ou 2 inconvénients (selon) a penser de la
sorte.

Introduire les notions de « sous
estimation de soi » et
« surestimation de soi ».

Les notions étant vues, le mythe de Narcisse leur est
conté. Ceci permettra a I'éléve de mettre en ceuvre
des notions déja vues jusqu’alors et de se poser les
questions du « risque » de la surestime.

Afin d’étre sre que le déroulement de I’histoire a été

Mise en ceuvre des acquis et
approfondissement.

Visée philosophique : s’essayer au
mythe.

HEYLBROECK Laurie- AESS Hist




compris, les éléves dessinent dans 3 cases les 3
épisodes clés du récit. Ils accompagnent d’une
phrase « résumé » leur dessin.

Vient ensuite une série de questions portant sur le
mythe et sur la morale qu’il faut en tirer.

8. En guise de synthese, les éléves remplissent (avec le Synthétiser les principaux acquis
concours de I'enseignante) la fiche « s’estimer, c’est | réalisés sur les 4 heures de lecon.
important ». Les derniéres lignes serviront a écrire
une conclusion sur 'amour de soi et celui que I'on
porte aux autres.

Note : la mini enquéte interviendra selon le déroulement du cours.

HEYLBROECK Laurie- AESS Hist




Qualité de I’animation en classe

Attention portée aux notes de
cours des éléves

‘Rapport avec les éléves ( respect,
enthousiasme, autorité, humour,
empathie....) -

Appréciation globale

Observations éventuelles

Je vous remercie vivement pour cette fructueuse collaboration dans la formation
des futurs agrégés. ~

Date et signature
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