LECONS POUR LE PRIMAIRE

oulil 59

Age : tous
Mon corps aime...

Oljecly : L'entant (re)découvre & quoi lui sert
~son corps, et choisit ensuite les gestes et
mouvements'qq'ﬂrprvéfére

- Ce que fait mon corps (en tout ou en partie. Si en
partie, ajouter quelle(s) partie(s) de mon corps est (sont)
concernéels).

Noter toutes les réponses au tableau.

N.B. si trop d'éleéves dans la classe, organiser d'abord la
recherche en groupes.

Exemples de réponse :

manger micher, avaler, déguster, savourer. ..
counr, sauter.,

pianoter, caresser, toucher, frapper, lancer. ...
regarder, écouter...

souffler, haleter...

se crisper, se détendre. .,

se lever, se coucher, s'asseoir, s'agenouiller...

nager, pédaler...

- Chaque enfant classe les 5 gestes et mouvements qu'il
préfere faire sur le podium ci-dessous.
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- Un échange peut étre prévu, voire méme un "Top-5"
de la classe.

Remargues :

Valable i tout dge en tenant compte des connaissances
des enfants en vocabulaire. Cet exercice permettra sans
doute aux enfants d'affiner pex a peu ces connaissances
et pewt-ftre de décomposer les mouvements.

Cet exercice sera opportunément suivi d'un exercice de
resparation et de relaxation.




