CORPS ET EMOTIONS.

Cette deuxieme partie de la legon n’est, en réalité, qu’une continuation logique du
raisonnement intrinseque et philosophique qu’on a tenu implicitement en exorde pour élaborer
cette legon. En effet, les éleves étant appelés dés le départ 4 approfondir leur connaissance,
d’abord pratique et plut6t a leur niveau, de ce qu’ils sont en tant que corps, seront amenés
cette fois ci a essayer de le comprendre et de le déchiffrer d’un point de vue émotionnel et
sentimental.

TEXTE N°4 :
Intitulé : « ma bouche... »

Jean Recoing, Frangoise Hollenstein, Dans la collection babi-activités, Edition Hatier, mai
1980.

Ce texte d’introduction invite les éléves, avec un sens trés poétique, a faire le lien entre leur
corps et leurs émotions, leurs plaisirs, leurs désirs de découverte et leur ouverture sur le
monde. Les traits du visage de la petite fille dont parle le texte, se créent au fur et & mesure
que la découverte de ses plaisirs et de ses émotions. Cela ne se passe qu’avec une réelle
ouverture qui est ici a double sens, d’abord intérieure dirigée vers soi (la bouche a besoin de
s’entendre..) et ensuite extérieure dirigée vers le monde (les yeux naissent pour voir parce que
les oreilles entendent, pour donner naissance au nez et aux autres sensations). Notre but
pédagogique est de conduire les éléves a 1’idée que leur corps n’est pas simplement le
physique mais aussi les émotions, la conscience des choses et la connaissance intime,
subjective et rapprochée du monde. Ce qu’ils attribuent, habituellement, au niveau idéel et
langagier a leur esprit, vont devoir désormais le regarder a travers leur corps. Il est ici
question de rompre en douceur avec une conception commune de ce que c¢’est que le corps
(un ensemble d’organes qui a des besoins purement physiologiques et méme, bestiaux). Ainsi
faut-il leur montrer que le corps est, a I’instar d’un texte, offert a la lecture et au déchiffrage.
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EXERCICE N°7 :

1-De quoi, le texte, nous parle-t-il ?

2-Pour quelles raisons, les traits du visage, naissent-ils les uns aprés les autres ?

3-Comment est devenu le visage apres la naissance de ses traits ? Justifie ta réponse.

4-Quel est le lien entre le visage et le corps ? Qu’en penses-tu ? Expliques toi.

Jeu et mise en scéne : Demander aux éléves d’improviser (par groupes de deux ou trois
éléves) une scéne o ils racontent une histoire en mimant toutes les émotions qui les
traversent. Il faut qu’ils fassent en sorte que les grimaces de leurs visages soient trés visibles
et accentuées. Leur demander ce qu’ils ont ressenti et en discuter. Demander si leur
camarades ont bien compris, ou bien interprété, de quoi il s’agit et si c’est bien ce qu’ils
voulaient exprimer.

TEXTE N°S:

Série de témoignages intitulé : le journal des émotions.
Véronique Corgibet, Joie, tristesse, jalousie... pourquoi tant d’émotions ?Editions. Voir
!’Intro.

EXERCICE N° 8 :

Lis les témoignages suivants et réponds aux questions.

1-Quelles sont les émotions qu’ont éprouvé Stan, Marc, Léa et Clara ?

2-Dapres ces témoignages comment peut-on reconnaitre une émotion ?
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3-Mets une croix devant la phrase ou le mot qui correspond a une expression physique d’une
émotion :

Respiration normale Traits du visage détendus
Respiration coupée Traits du visage crispés
Battements accélérés du coeur Larmes

Rides du visage Crampes dans le ventre
Respirer vite Cris

M@choires serrées Bailler

Rires Frisson

4-Comment peut-on repérer une émotion ? Réponds par oui ou non aux propositions
suivantes :

- Une émotion est un mouvement, une réaction de ton corps. ........

- Une émotion est I’absence de mouvement et de réaction de ton corps. ......

- Une émotion ne s’accompagne d’aucune expression du visage ou de gestes
particuliers. .........

- Ton cerveau réagit aux émotions. .......

- Ton cerveau ne réagit pas aux émotions. ........

- Ton cceur change de rythme cardiaque quand tu éprouves une émotion. ... ..

- Ton corps ne s’agite pas d’aucune maniere quand tu éprouves une émotion.

- On ressent du plaisir ou de la douleur quand on éprouve une émotion. ... ...

5- Relie chaque mot a son contraire avec une fléche :

Joie Honte
Amour Haine
Fierté Désespoir
Espoir Tristesse

6-Raconte en quelques mots une situation ou tu as éprouveé une forte émotion qui t’a marqué.

Distribuer aux éléves des feuilles avec des images ol des émotions sont mises en scéne. Ce
sont des images ou se miroitent a la fois des émotions de la vie courante et des émotions
extrémes. But de [’exercice est de voir si les éléves sont capables de déchiffrer des émotions
composées dans une situation. On va leur demander de s’appuyer sur les images qui
représentent des émotions de la vie courante pour déchiffrer les émotions, plus complexes,
représentées dans la deuxieme feuille avec la consigne « attention plusieurs émotions
peuvent étres représentées dans la méme image » .
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EXERCICE N°9 :

1-A ton avis, a quoi nous servent les émotions ?

2-Imaginons que tu prennes un médicament qui supprimerait les émotions, que pourrait-il se
passer ? Imagine la situation et décris-la en quelques phrases.

3-Penses-tu que tous les étres humains sont capables d’éprouver les mémes émotions ?
Justifie ta réponse.

TEXTE N°6 :

Intitulé : Les émotions un langage universel.
Véronique Corgibet, Joie, tristesse, jalousie...pourquoi tant d'émotions ? Editions XXX.pp.8-9.

La dernie¢re question concerne en réalité¢ le texte qui la suit directement. Le but de ce
renversement des régles du jeu est d’inciter les éléves a rechercher en eux la réponse et
d’expliciter leur pré requis et leurs préconceptions sur la question. Le texte tient, par la suite,
un role informatif qu’ils auront & comprendre et assimiler avec ce qui accompagnera comme
interrogations.

EXERCICE N°10:

1-Quelle est la théorie de Charles Darwin en ce qui concerne les émotions et quelle
conclusion pouvons nous tirer?

2-Pourquoi, Charles Darwin, risque-t-il de choquer ses contemporains ?

3-Quelles sont les différences et les points communs entre les Zoulous, peuple d’Afrique du
sud, et les éleves des colleges britanniques ? Quels sont les arguments avancés dans le texte
pour répondre a cette question ?
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4-Par quels moyens les nouveaux nés et les jeunes enfants s’expriment-ils ?

5-Malgré¢ les différences entre les étres humains, pourquoi peut-on dire que les émotions sont
un langage universel ?

6-Les larmes et les rires par exemple, peuvent-ils remplacer les mots pour certaines
situations ? Justifie ta réponse.

4-Quels sont a ton avis les points positifs et les points négatifs du fait qu’on éprouve des
émotions ? ‘

Points positifs Points négatifs

TEXTE N°7 :

Intitulé : C’est le corps qui décide.
Brigitte Labbé, Michel Puech, Le Rire et les larmes, Collection : Les goiiters philo, Editions
Milan 2002, pp. 8-9.

But pédagogique : aider les enfants & connaitre un peu plus leurs émotions, a mieux les
apprivoiser et par 1a méme, mieux connaitre et maitriser leurs réactions physiques. Cette
partie de la legon, aprés avoir explorer ce que peut étre une émotion en question, vise a
préparer les éleéves a regarder un peu plus profondément leurs émotions et celles des autres et
savoir, en quelque sorte, lire & I’intérieur de soi et sur les autres les sentiments pouvant
faciliter les relations entre tous. Cette partie aidera a la compréhension de ce qui concernera,
dans la legon, I’apparence du corps et les jugements qui lui sont liés.
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EXERCICE N°11 :
Lis le texte et réponds aux questions suivantes :

1-En se basant sur le texte, qui, de notre esprit ou de notre corps, décide de nos émotions ?
Justifie ta réponse.

2-Pouvons nous empécher les émotions de s’exprimer ? Pourquoi ?

TEXTES N°8ET 9 :
Intitulés : Pleurer de joie, rire de bonheur et Vivre sans Ploum. Ibid, pp.31-32 et 33-34.

EXERCICE N°12:
Lis les témoignages et réponds aux questions suivantes :

1-Penses-tu que les émotions nous aident a extérioriser et & exprimer ce qu’on ressent ?

2-Trouves-tu que s’exprimer par des larmes et des rires est une bonne ou une mauvaise
chose ? Justifie ta réponse.

3-Devrait-on avoir honte de nos larmes ? Pourquoi ?

Demander aux éléves d’inventer un sketch ou ils mettent en scéne plusieurs émotions et o
plusieurs personnages réagissent, selon leur personnalité, de maniére appropriée ou
inappropriée. Une discussion et une conclusion s'’imposeront aux éléves.

TEXTES N°10, 11 :

Intitulés : Rire peut détruire, Peut-on rire de tout.
1bid pp.30-31, p29.
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EXERCICE N°13 :

1-En se basant sur ce que tu as lu, penses-tu que 1’on peut rire de tout ? Justifie ta réponse.

2-Rire, dans certains cas, peut-il exprimer autre chose qu’une situation drdle ? Que peut-il
exprimer d’autre?

3-Pourquoi Benjamin a-t-il pleuré ?

4-Comment trouves-tu 1’attitude des autres enfants envers Benjamin ?

5-En quoi rire de ce qui est arrivé & Benjamin est-il blessant ?

6-Penses-tu que, dans ce cas, il faut maitriser ses émotions ? Pourquoi ?

7-Que peux-tu répondre a ces enfants qui ont ri de Benjamin ?
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TEST DE CONNAISSANCE DOCUMENT N°14 :

Véronique Corgibet, Joie, tristesse, jalousie...pourquoi tant d’émotions ? Editions Milan, p34.

But pédagogique : faire un bilan de connaissance par |'intermédiaire d’un jeu ot il y a
plusieurs possibilités de réponse pour chaque proposition. L’éléve devra faire appel a ce
que cette legon lui a permis d’acquérir.




