CORPS ET APPARENCE.

Cette partie de la legon propose une lecture des apparences d’un point de vue qui tient compte
des émotions, sentiments et personnalités des individus. Les jugements de valeur qui y sont
liés seront €galement explicités par les €léves moyennant les fextes, les exercices et les
réflexions qui en ressortent dans les discussions.

Le premier exercice servira a expliciter les préconceptions des éléves sur les apparences des
individus représentés sur les photos. Ils auront, en premier lieu, a décrire leurs apparences
et rendre compte de ce que cela leur inspire comme sentiments (par exemple de répugnance,
de pitié, de plaisir..). En deuxiéme lieu, imaginer une vie, des relations et une histoire a ces
personnages. Un de ces derniers sera peut-étre reconnus par les éléves car c’est le héro d’un
film connu (E.T, I’extra terrestre). Le choix de glisser la photo d’un personnage qui serait
connu parmi les autres inconnus, est de mettre les éléves, dans le cas ou ils connaitraient
[’histoire de celui-ci, dans un malaise conscient de ce qu’est que juger sans connaitre. Cela,
fort probablement, ne peut-il se passer sans, un revirement des sentiments des éléves vers un
autre moyen pour exprimer ce qu’ils pensent de la laideur en laissant libre cours a leur
imagination, ignorant ainsi leur connaissance des faits, pour inventer une autre histoire a
notre personnage en réutilisant son apparence (surtout qu'on leur avait demander
d’imaginer, et non de raconter, une histoire a nos personnages). Il est intéressant a ce
moment, pour mesurer [’envergure des effets de notre action, de demander aux éléves si ils
reconnaissaient ['un de ces individus. Quoi qu’il en soit le but de cet exercice est de montrer
aux éléves que juger selon les apparences est une affaire trés délicate qui mérite du temps et
de la réflexion. C’est pourquoi, a la fin du travail et lors des discussions qui en découleraient,
les éleves seront inviter a découvrir la véritable identité et histoire de ces personnages.
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EXERCICE N°15:

Regardes attentivement les photos dans le tableau suivant et réponds aux questions dans les

cases correspondantes .

Comment trouves-tu
I’apparence de la personne
sur la photo ? Décris ton
ressenti.

Essaye d’imaginer une
histoire selon ce que chaque
photo t’inspire et raconte la
en quelques lignes.
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Découvres sur la feuille que ton professeur va te donner les véritables histoires de ces
personnages. Compare-les avec les histoires que tu leur avais inventé.

Roger est un médecin trés brillant. Il a |
sauvé beaucoup de vies humaines dans |
le cadre de missions des Médecins sans |
Frontieres. Il voudrait voyager plus et
aller dans d’autres pays pauvres pour
secourir d’autres personnes.

Vanessa ¢était une fille tres
sympathique. Aujourd’hui elle vit dans
un hopital psychiatrique parce qu’elle
est devenue tres violente.

Albert est un jeune homme trés motivé
et treés intelligent. Il a fait des études
d’architecture et aujourd’hui il est a la
téte d’une grande entreprise.

E.T est un gentil extra-terrestre qui a
noué¢ une grande amitié¢ avec un enfant :
Eliot. Mais peut étre connais-tu son
histoire ? Sinon demande a ton
professeur.

Engager la discussion avec les éléves, essayer de dégager avec eux le pourquoi de leurs
Jjugements et leur demander d’en tirer une conclusion. ‘

TEXTE N°12:

Intitulés : Blanche-Neige est tarte |
Brigitte Labbé, Michel Puech, L étre et I’apparence, Edition Milan 2002, p21-22.

EXERCICE N°16 :
Lis le texte et réponds aux questions suivantes :

1-Pourquoi Blanche-neige s’est elle faite avoir par la vielle dame ?

2-Pourquoi aurait elle di se méfier ?
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3-Dans le cas de La Belle et La Béte, qu’est ce qui a aider La Belle a découvrir la vraie nature

de LaBéte ?

4-Quelle legon pouvons-nous tirer de ces deux contes ?

5-Pourquoi pouvons-nous dire que les apparences sont fragiles ?

6-Que peux-tu dire de plus sur les apparences ?

EXRCICE N°17 :

Lis attentivement ce qui est inscrit dans le tableau et réponds aux questions :

But pédagogique : les questions du tableau requiérent que les élévent raisonnent et jugent en
connaissance de cause. Il leur sera demandé de dégager les valeurs qui sont en jeu.

La belle meére de
Blanche-neige

La belle mére de Blanche-
neige était une belle
femme mais c’était aussi
une vilaine sorciére.

Etre beau veut-t-il toujours dire étre
gentil ? Justifie ta réponse.

E.T, I’extra terrestre

E.T est un extra-terrestre
inoffensif qui a noué une
belle amiti¢ avec un jeune
humain : Eliot.

Est-il nécessaire d’étre beau pour pouvoir
nouer des amitiés ? Pourquoi ?

Le roi mendiant

Le roi mendiant était
amoureux d’une belle
paysanne. 11 a décidé de
gagner son coeur en
prétendant qu’il n’est
qu’un brave mendiant
pauvre mais tres gentil
pour qu’elle I’aime pour
lui-méme et non pour son
argent.

L’apparence d’une personne empéche-t-
elle qu’elle puisse étre aimée ? Justifie ta
réponse.
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Le vilain petit Le vilain petit canard a Faut-il se sentir laid et perdre sa

canard vécu sa petite enfance confiance en soi comme cela s’est passé
parmi les canards qui lui | avec notre signe?

ont toujours dit qu’il
n’était pas beau, alors

qu’en réalité il était un Peut-on juger et rejeter quelqu’un juste
beau signe que les canards | parce qu’il nous ressemble pas ou parce
voyaient comme laid que nous n’aimons pas son apparence ?

parce qu’il ne leur
ressemblait pas.

TEXTE N°13 :

Intitulé : Je suis moche.
Brigitte Labbé, Michel Puech, La beauté et la laideur, Editions Milan 2002, p 5-6.

But pédagogique : Les éléves auront a faire appel & ce qu'’ils aient pu acquérir des exercices
précédents. Ils auront plus de facilités & approfondir leur connaissance sur la question. .

EXERCICE N°18 :

1-Pourquoi la jeune fille se trouve t-elle moche ? L’apparence physique est-elle seule en
cause ?

2-A-t-on besoin d’étre beau pour se sentir intéressant et aimé par les autres ? Que nous dit le
texte a ce sujet ?

3-Que veut-on dire, dans le texte, par « ...le regard des autres crée la beauté. » ?

TEXTE N°14 :

Intitulé : Le doudou a la poubelle.
Brigitte Labbé, Michel Puech, La beauté et la laideur, Editions Milan, p7-8.

EXERCICE N°19 :
Lis le texte et réponds aux questions suivantes :

1-Pouquoi Anna tient-elle autant & son doudou ? Justifie ta réponse.
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2-Pouquoi est-elle la seule a le trouver beau ?

3-L.a beauté du doudou d’Annaest................

Imagine que ton reflet dans le miroir devient une personne a part entiére. Ecris- lui une lettre
pour lui dire ce que tu penses d’elle et ce qu’elle est pour toi.

But pédagogique : Dégager le portrait que se fait chaque éléve de lui-méme et voir si les
valeurs qu’ils ont étudiées auparavant sont exploitées dans ['image qu’ils se font d’eux-
mémes.

TEXTE N°15:

Intitulé : La vraie laideur.
Brigitte Labbé, Michel Puech, La beauté et la laideur, Editions Milan 2002, p18-19.

EXERCICE N° 20:
Lis le texte et réponds aux questions qui suivent :

1-Pourquoi les habitants du village de Monsieur Delmer le trouvent-ils laid ?

2-Pourquoi peut-on dire que Monsieur Delmer est vraiment laid ?

3-C’est quoi la vrai laideur d’apres 1’auteur du texte ?

4-Complétes la phrase suivante :
La laideur peut-étre ...................mais aussi elle peut étre............ ...
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EXERCICE N°21:
Réponds par oui, non ou c’est probable aux propositions suivantes :
- On peut dire que les apparences sont la plupart du temps trompeuses.

- La vraie beauté est dans le cceur.

- La vraie beauté, c’est un beau corps. ............

- Labeauté et la laideur sont des apparences. ...........

- On peut dépasser la laideur par ’amour.

- On ne peut dépasser la laideur par ’amour. ..........

- On ne pourra pas vraiment dire si une personne est belle ou laide moralement
si on ne la connait pas. ..... .....

Compares tes réponses a ceux de ton camarade voisin, regarde s’il y a des divergences des
points de vues et discutes-en avec lui.

Le professeur passera voir les éléves pendant les discussions, leur demandera de noter les

idées qui en ressortent. Mise en commun : les éléves seront appelés a tirer une conclusion de
ce qui précede.
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