Mon corps, ¢’est moi :

1/ Jexiste donc est-ce mon corps ? Est-ce mon dme ? Est-ce mon esprit ?
2/ Suis-je mon corps ?

Le but de cette premiere partie de la legon est d’aider les éléves a prendre conscience de leur
corps comme ’entité fondamentale de ce qui constitue leur existence, leur étre et leur identité
essentielle. Il y a ici une premicre nécessité qui réside dans la connaissance intime de ce
qu’est leur corps.

TEXTE N°1 :

Intitulé du texte : Comment sait-on qu’on existe ?
Brigitte Labbé, Michel Puech, L étre et I'apparence, Collection Les gotiters philo, Editions
Milan 2002.

Mise en groupes apres lecture du texte. Dans chaque groupe un secrétaire, un
rapporteur et un distributeur de parole seront désignés. Les enfants auront, d’abord, a
lire le texte individuellement et puis répondre en commun aux questions (Le temps
consacré a I’exercice est de 10 minutes).

Mise en commun des réponses dans la classe et transcription de ces derniéres au
tableau.

But de I’exercice en groupe : permettre aux éléves de débattre de leurs idées, les
confronter a d’autres et de les enrichir en s’ouvrant a des idées qui seront celles de
leurs camarades. La mise en commun viendra étayer cette fin et élargir ses horizons.

EXERCICE N°1 :
Lis le texte et répond aux questions suivantes.

1-Quelles sont les idées qu’Emmanuel a eu pour dire comment sait-il qu’il existe ?

2-Comment sais-tu, toi, que tu existes ?



3-Qu’est-ce qu’Emmanuel a écrit, finalement, comme réponse ? Qu’en penses-tu ?

4-Penses-tu que c’est ton corps qui te permet de penser ? Justifie ta réponse.

5-De quoi le corps est-il capable d’autre dont le texte ne parle pas et qui nous dit qu’on
existe ?

Apres la mise en commun et la transcription des réponses au tableau, amener les éléves a
rassembler leurs réponses dans des groupes selon les besoins qu’ils expriment. Il est tres
probable qu’apres la lecture du texte et les différents échanges entre éléves, on puisse voir
apparaitre des groupes qui expriment des besoins physiologiques, de sécurité, d’appartenance
et de réalisation. Les éléves seront centrés sur toutes les sensations et les activités que leur
corps donnera comme signes significatifs de leur existence. C’est pourquoi il est nécessaire
d’exploiter davantage les premiéres clés de cette investigation et conduire les éléves a creuser
encore plus dans cette direction. Pour cette fin, deux documents seront proposés aux éleves.

DOCUMENT N°1 : Les quatorze besoins dans le milieu médical.
DOCUMENT N°2 : La pyramide de Maslow.

But pédagogique : Rendre compte, avec la pyramide de Maslow et tout ce qu’on peut classer
a 'intérieur comme besoins, que ces derniers sont nécessaires a leur corps pour assurer leur
équilibre.

Métaphore de la pyramide a exploiter : On ne peut construire une pyramide solide si I’'un
des paliers manque. Toucher a 1’un des palier risque, au moindre mal, d’altérer son image
(elle ne sera plus semblable a une pyramide) et, au pire, de la démolir la privant ainsi de ses
paliers fondamentaux.

Activité : Pour rendre compte concretement de la métaphore dont il est question plus haut, les
¢léves peuvent réaliser une pyramide a ’aide de cubes en papier qu’ils feront eux-mémes en
classe. Leur demander de dessiner sur chaque face des cubes les différents besoins de leurs
corps et de les disposer en pyramide.




Avant de distribuer les documents aux éléves, leur demander ce que le docteur vérifie en
premier chez un malade. Demander s’il y a des volontaires qui peuvent reproduire les gestes
qu’effectue le médecin pour ausculter son malade. Leur demander pourquoi ces gestes qui
paraissent si simples sont essentiels pour vérifier la santé d’un individu (comme le pouls, la
respiration...). Demander aux éléves d’imaginer la situation d’une personne accidentée et les
gestes du personnel soignant qui s 'en suivent.

Cet exercice a pour but de dégager, d’un coté, un vécu dont les enfants ne se rendent pas
foujours compte de son aspect essentiel et d’un autre, de contextualiser l'insertion des deux
documents et établir un lien logique de base entre eux.

Documentn°1

Les quatorze besoins dans le milieu médical :

Il s'agit des besoins que le personnel soignant (infirmiers, médecins...) prend en
compte afin d'établir le diagnostic & appliquer au patient.

Respirer

Boire et manger

Eliminer

Se mouvoir et maintenir une bonne posture
Dormir et se reposer

Se vétir ou se dévétir

Maintenir sa température

Etre propre, soigné, protéger ses téguments
. Eviter les dangers

10. Communiquer

11. Agir selon ses croyances ou ses valeurs

12. S'occuper en vue de se réaliser

13. Besoin de se récréer

14. Besoin d'apprendre
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! Ensemble des divers tissus recouvrant le corps (de I'nomme ou des animaux)



Document n°2
La pyramide de Maslow

Apprendre, réaliser ses réves,
inventer, créer, tre utile

Besoins de
réalisation Se respecter et respecter
l'autre, obtenir
Besoins d'estime \,"“"""‘“‘ " ..

Donner et '\ reconnaissance reussir
recevoir des / Besoins d'appartenance \\
sentiments Se protéger des dangers
d'amour et / Besoins de sécurité \—""""' (abris, vétements,
d'amitié, _ T N parents), garder son
communiquer, Besoins physiclogiques \ corps propre, bougerf pour
vivre en groupe maintenir sa forme

Respirer, boire, manger, éliminer, se
reposer

EXERCICE N°2 :

1-Quel est le lien entre ces deux classements ? Parlent-ils des mémes besoins, les classent-ils
de la méme fagon ?

2-Pourquoi le premier étage du bas de la pyramide de Maslow est-il plus large ?

Dessiner une pyramide au tableau, mettre a la disposition des éléves des photos et leur
demander de les classer sur la pyramide. Les éléves iront tour a tour mettre les photos sur le
tableau et leurs camarades diront s’ils sont d'accord avec I'emplacement qu’ils ont choisi et
pourquoi.



EXERCICE N°3 :
1-De quoi, toi, as-tu le plus besoin ?

2-Fais ta propre pyramide avec les éléments que tu viens de noter.

3-Pour toi, est ce que étre bien dans son corps pourrait se résumer a ce que tu as inscrit au

premier palier de ta pyramide ? Justifie ta réponse.

4-Quel palier de ta pyramide te parait-il le plus essentiel a ton épanouissement ? Pourquoi ?

But du questionnement : voir ce que les éleves ont retenu du travail qui a précédé, ce qui
leur parait le plus essentiel a leurs yeux.

Pour répondre a la question intrinséquement posée au début de la legon (suis-je un corps, un
esprit, une dme ?), et qui s’est articulée, tout au long des textes proposés, autour des variétés
et des différences qualitatives entre les besoins du corps et ses activités physiques de base,
d’une part, et ses activités intellectuelles, sentimentales et sociales supérieures, d’autre part ; il
est primordial de faire sentir aux éléves que le caractére de dissociabilité qui est a ’'usage
dans la langue et la vie courante n’est au fond que superficiel. L’éléve pourrait étre surprit de
voir que, par exemple, le besoin d’amour, d’appartenance et de réalisation sont des choses
qu’il se voit se réapproprier comme des besoins inhérents a son corps et non directement a son
esprit. Les textes et les exercices qui suivent viennent & ce moment précis étayer ce caractére
d’indissociabilité entre les choses qui constituent 1’entité personnelle d’un individu.

Ce qui traverse le corps n’est pas chose indissociable du bien étre général.
TEXTES N°2ET 3:
Bandes dessinées : Le petit BOBO et Lulu Krakra et Lily Sentbon.

Isabelle de froment et Serge Bloch, Petite histoire amusante du progres, Editions Bayard
1918.




TEXTE N°2 : Le petit BOBO.
EXERCICE N°5 :
Lis la bande dessinée et réponds aux questions suivantes :

1-Quelle est la conséquence du refus de BOBO de se soigner ?

2-Penses-tu que BOBO, devenu comme il est, est heureux ? Justifie ta réponse.

3-Qu’aurais-tu fais a la place de BOBO et pourquoi ?

4-Essaie de te rappeler comment tu te sens quand tu es malade et quand tu es en bonne
santé et remplis le questionnaire suivant.

Je suis malade, comment je me sens ? Effet que cela a sur moi

Je suis en bonne santé, comment je me sens ? | Effet que cela a sur moi

TEXTE N°3 : Lulu Krakra et Lily Sentbon.
EXERCICE N°6 :

1-Pourquoi Lily Sentbon refuse-t-elle de voir Lulu Krakra ?




2-Quelles sont les conséquences du manque d’hygiene de Krakra sur ses relations avec les
autres et qu’en penses-tu ?

3-Que risque Krakra s’il continuait a ne pas se laver ?

4-Mon corps a besoin de plusieurs choses et je dois en faire d’autres pour le maintenir en
forme. Dresse ta liste personnelle des « je dois », qui te semblent les plus importants:

EXERCICE JEU :

A.Rozenblat, E.Gasté, Dans : Julie mal en point | Editions Hatier, Paris ,2000.

But pédagogique : rappeler ['importance des choses qui sembleraient rudimentaires, dans
une ambiance de jeu et de distraction. L’exercice est a corriger en travail collectif tout en
éclaircissant les points et les termes difficiles. Une synthése de ce qui a précédé sera
nécessaire par la méme occasion.

Voici des questions-réponses pour savoir si tu es un champion de la pleine forme. Choisis la
réponse qui te semble la plus appropriée.

1-Pour que le corps fonctionne bien et que la téte soit contente, il faut faire régulierement de
I’exercice, ¢’est-a-dire :

A- Marcher et faire du sport.

B- Marcher sur les mains en applaudissant.

C- Tirer sur ses oreilles jusqu’a ce qu’elles touchent les genoux.
D- Réussir a faire un nceud avec ses bras et ses jambes.

2-A quoi ¢a sert de s’habiller ?

A- A ne pas étre reconnu.

B- A faire joli.

C- A se protéger du froid et du soleil.
D- A faire parler les bavards.




3-pourquoi doit-on régulicrement prendre des douches ou des bains ?

A- Pour faire plaisir a ses parents.

B- Pour sentir bon.

C- Parce que nous sommes de belles plantes et qu’il nous faut arroser.

D- Parce que le savon tue les microbes. Etre propre nous aide a rester en bonne santé.

4-Pour étre en bonne santé, il faut manger « équilibré ». Qu’est ce que ¢a veut dire ?

A- Ne manger que du poisson qu’on a péché soi-méme debout dans une barque, sur un
pied.

B- Manger de tout : Iégumes, poisson, viande, ceufs, fruits, laitages, pain.

C- Ne manger que des pates, des frites et des crépes pour avoir I’estomac bien lourd et ne
pas tomber.

D- Manger des plumes et du plomb permet d’étre ni trop 1éger ni trop lourd.

5-Quand doit-on se laver les mains ?

A- Seulement quand on voit les brins d”herbe pousser dessus.

B- Au milieu de la nuit en cachette quand tout le monde dort.

C- Quand la siréne de la ville se met & hurler parce qu’elles sont trop sales.

D- Apres avoir joué, dessiné, touché des objets ou caressé des animaux, aprés étre allé
aux toilettes, en tout cas toujours avant de manger.

6-Coment faut-il nettoyer les oreilles ?

A- Avec une plume, ¢a chatouille mais ¢’est trés efficace.

B- Seulement la partie visible de I’oreille, sinon on risque d’enfoncer le cérumen qui
formerait des bouchons.

C- Avec ce qui reste dans le bol de chocolat chaud, ¢a décrasse.

D- En léchant sa main puis en la passant devant et derriere 1’oreille comme les chats.

7-Comment soigner un rhume ?

A- Le mieux, ¢’est de lui tirer dessus avec un pistolet a eau, ¢a le fait fuir.
B- 1l faut faire plein de bisous & son nounours, pour qu’il I’attrape et vous en débarrasse.
C- Surtout se moucher régulierement pour éviter 1’ infection.

8-Pour étre au mieux de sa forme a I’école, on doit prendre un bon petit déjeuner, c’est-a-
dire :

A- Un cocktail énergétique a base de grenadine et de bonbons passés a la moulinette.

B- Un fruit ou un jus de fruits pour les vitamines, du pain et de la confiture pour I’énergie
et du lait pour le calcium.

C- Un gros steak de bison avec beaucoup de mayonnaise, ¢a donne de la force.

9-Que doit-on faire pour avoir de belles et bonnes dents ?

A- Les brosser soigneusement apres chaque repas (matin, midi et soir).
B- Macher les clés au petit déjeuner, le fer les rend solides.

C- Ne manger que des choses blanches.

D- Faire de jolis petits dessins au feutre sur chacune.



10-Pour bien digérer, comment faut-il manger ?

A- Tres vite, sans respirer et si possible en courant autour de la table.

B- Avec les pieds, comme ¢a on a les mains libres pour jouer.

C- Bien assis et en machant tranquillement

D- Le mieux c’est de boire seulement, on n’a méme plus besoin de digérer.

Découvres sur la deuxie¢me feuille les bonnes réponses et les notes que tu peux obtenir pour
savoir si tu es un champion de la pleine forme.

CORRIGE DU QUESTIONNAIRE :

1-Réponse A.
Bien sur les acrobaties, ¢’est rigolo mais la marche a pied et la pratique d’un sport qu’on aime
bien, il n’y a rien de meilleur pour la forme et la santé.

2-Réponse C.
On s’habille pour protéger son corps de la chaleur ou du froid. Et si on peut étre couvert, a
I’aise et joli a regarder, ¢’est encore mieux.

3-Réponse D.
On ne s’en rend pas forcément compte mais quand on se savonne, on réalise une véritable
opération de désinfection. Et puis, sentir bon, ¢’est plutdt agréable, non ?

4-Réponse B.
Notre corps est une machine trés sophistiquée qui a besoin pour fonctionner d’une
alimentation variée, il faut donc manger de tout pour se sentir bien.

5-Réponse D.

11 est capital de bien se laver les mains avant de manger pour éviter des tas d’infections
(parasites, germes) mais aussi trés réguliérement dans la journée. Il ne faut pas non plus
oublier le dessous des ongles.

6-Réponse B.
11 faut nettoyer bien soigneusement 1’extérieur de I’oreille tous les jours avec un gant humide.

7-Réponse C.

Un rhume ¢a n’est pas grave mais gare si on le laisse s’installer. Le mieux est de se moucher
souvent pour bien éliminer toutes les saletés. Un rhume peut provoquer des infections plus
graves : otites, sinusites.

8-Réponse B.

Vitamines, sucres lents et lait ou laitages (calcium), voila le cocktail qui permet de tenir
jusqu’a I’heure du déjeuner et de ne pas s’endormir pendant les cours du matin. Prendre le
temps de bien manger chaque matin peut éviter des malaises tel que vertige et somnolence.



9-Réponse A.

11 faut se brosser soigneusement les dents matin, midi et soir pour les garder longtemps belles
et solides. Si on ne les brosse pas les aliments restent entre les dents et les attaquent (trous,
caries). Il faut donc éviter également de manger trop de bonbons et de sucreries.

10-Réponse C.
Si on mange bien assis et en machant doucement, les aliments « descendent » mieux et sont
mieux assimilés par notre organisme. Rien ne sert de se dépécher.

Reprends ton exercice et compte le nombre de réponses que tu as obtenues.

* 10 bonnes réponses : Félicitations, tu es un super champion !

* Entre 7 et 9 bonnes réponses : Bravo mais attention, toutes les questions sont
importantes. Retourne voir celles qui t’ont semblé difficiles.

* Entre 4 et 6 bonnes réponses : Tu es un peu trop distrait. Revois attentivement les
questions ou tu t’es trompg.

*  Entre 0 et 3 bonnes réponses : Tu es tres étourdi | Demande & un grand de bien
t’expliquer toutes les réponses et deviens un vrai champion !



