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Cher(e) Collégue,

Vous savez que chaque année scolaire, nous entamons des démarches pour
obtenir le détachement a mi-temps de Claudine Leleux, pour obtenir des
subsides,...

Cette dépense d’énergie doit étre évaluée : que pensez-vous d ‘entre-vues?

Rentrer, complété, le formulaire d’évaluation qui se trouve dans les pages
du milieu, offrirait une réponse, pour nous d’abord, pour les autorités dont
nous dépendons, ensuite.

Nous vous demandons de faire cet effort bien que I’année se termine et que
tous aspirent au repos bien mérité : voulez-vous avoir la gentillesse de
nous renvoyer votre formulaire pour le 10 juillet au plus tard ?
Nous vous en remercions d’avance.

Le présent numéro d’entre-vues estun peu différent des autres : une seule
lecon, par son ampleur, déborde sur les habituelles rubriques de notre
trimestriel. Devant la belle composition de cette legon qui touche aun sujet
pour lequel nous disposons de peu d’outils adéquats, nous ne pouvions
hésiter. Claudine Leleux I’introduit par une réflexion sur les objectifs édu-
catifs a poursuivre et les valeurs a développer dans la vie affective et
sexuelle.

Le récit de Michele Dumont, la mise sur pied d'un spectacle sur le théme
de I'amour 2 I'AR de Péruwelz, nous offre des perspectives pédagogiques
sur le méme théme.

Nous attirons votre attention sur le rappel des directives en matiére de
délibération de fin d’année dans notre rubrique Droit.

Nous vous souhaitons bonne lecture et surtout de bonnes vacances.
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Introduction a la lecon
d'Annie Demonty

La legon d’Annie Demonty est riche en exercices de créativité
et de clarification des valeurs. Elle offre de nombreuses pistes pour
aborder toutes les questions d’éducation affective et sexuelle.
Elle ne nous permet cependant pas d’éluder des questions
préliminaires déterminantes : le professeur doit-il se cantonner
dans un réle d’animateur passif ?

Ou doit-il développer des valeurs ? Et lesquelles ?

Que va-t-il faire des réponses que les questionnaires
de clarification vont susciter ? Comment va-t-il les entendre,
intervenir pour susciter des prises de conscience
et stimuler leur autonomie affective ?

Comment parler d’amour et de sexualité aux adolescents ?
C’est la réflexion ouverte par Claudine Leleux.

Toute legon sur I’amour est périlleuse, et ce pour plusieurs raisons :

- Parce qu’elle reléve du plus intime d’entre nous et qu’il est difficile de
trouver une parole authentique pour dire cette intimité, surtout lorsqu’il
s’agit d’adolescents sans assurance, fragiles, pris dans leurs premiéres
aventures amoureuses. [1n’est donc pas aisé d’aider a trouver lesmots pour
dire le désir, la passion, le sentiment amoureux.

- Parce que derriére les mots d’adolescents, il faut attentivement €couter
le non dit, le renvoyer en miroir et faire découvrir les enjeux qui s’y
déploient, et les questionner pour amener des prises de conscience.

- Enfin, parce que la qualité de la relation du professeur et de ses éleves
est capitale : impossible d’aborder ces questions si intimes sans un climat
préalable d’infinie confiance mutuelle, sans pratiquer les valeurs que 1’on
veut développer (respect de soi et des autres).

Toutefois, méme si le professeur de morale, en respectant ses éléves, en
leur faisant sentir qu’ils sont, tous autant qu’ils sont, importants, peut les
aider a développer un amour d'eux-mémes et une attitude de réciprocité,
d’attention et de respect des autres, I’apprentissage de 1I’amour a ses limites
dans le cadre d’un cours, fiit-il de morale.
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Le professeur de morale doit donc se fixer humblement quelques objec-
tifs.

Atitre exemple, je vouslivre ici quelques-uns des objectifs ciblésdans mes
legons sur I’amour, 1’éducation affective et sexuelle :

1°) Pamour-propre

Toutes les expériences |’ont montré, on ne peut étre moral sans amour. On
ne peut se dévouer pour I’humanité, la sauvegarde de la planéte, le sort des
plus démunis,... si I’amour nous fait défaut, si I’amour devient exploita-
tion, si la procréation se fait par hasard, sans amour du tiers qui va naitre.

L’amour propre constitue la valeur affective a développer par excellence.
Si I’enfant, ou I’adulte, ne s’aime pas, plusieurs comportements peuvent
s’ensuivre :

-le non amour de soi peut entrainer un désintérét de vivre qui peut conduire
au suicide, mais qui a aussi des conséquences sur le plan de la prévention
du sida : parler durisque de mort 2 un jeune qui n’aime pas vivre n’a aucun
effet ; il peut méme avoir un effet pervers etrendre tentant 1’acte mortifere
(Cf. I’article de Philippe van Meerbeeck dans entre-vues, 1989, 1).

- le non amour de soi a, heureusement, des conséquences généralement
plus banales : I’individu qui ne s’aime pas, va chercher cet amour de soi
dans le regard, le jugement, le désir de I’autre,... bref, il se dissout, se
constitue prisonnier de I'autre. Ces rapports affectifs caractérisent de
nombreuses relations filiales, amicales et amoureuses. Pourtant, accorder
ce droit de cité sur soi par les autres, ¢’est devoir finalement renoncer, non
seulement 3 son autonomie, mais a la communication transparente dans
laquelle tout se dit et se résout, a 1’acceptation de son corps, de ses idées,
de son plaisir, de ses joies, de ses peines, de ses coléres, bref, de tout ce
qui fait la vie morale.

Le christianisme éléve cette conduite au rang du bien : le Christ rachéete
nos fautes, nos péchés ; il nous montre I’exemple a suivre. L’identification
au Christ est donnée comme modele. Dans une morale non confession-
nelle, il n’y a pas de modele, I’homme est libre et responsable et n’a pas
a chercher sa vérité dans I’autre de lui-méme.

Il me semble donc trés important d’aborder les relations affectives et
sexuelles dans le respect de soi, nécessaire au respect des autres. Comme
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le décrit admirablement le texte choisi par Annie Demonty (Cf. Kaye
Wellings, S'aimer soi-méme), I’égoiste est avant tout quelqu’un qui
manque d’amour.

Ainsi, dans mes legons Véronique ou le divorce et Nicole et le sida, le
respect de soi est-il le fil conducteur (Cf. Numéro spécial d’entre-vues, Les
Dilemmes moraux, pp. 45-53), méme si, comme dans Véronigue et le
divorce, I’é1éve choisit consciemment et rationnellement de sacrifier son
désir a celui de 1’un de ses parents.

2°) Le respect des autres

- L’éducation familiale et, il faut bien le dire,1’éducation scolaire, peuvent
structurer I’individu dans des rapports affectifs inégalitaires : le dominant
et le dominé (Cf. le texte, choisi par Annie Demonty, Dominer de
Falconnet et Lejaucheur). Certains étres peuvent se satisfaire, tant que
faire se peut, de tels rapports. Pourtant, le dominant comme le dominé
souffriront d’étre continuellement en représentation : impossible au
dominant de s’abandonner, de vivre ses fragilités ; impossible au dominé
de vivre autrement que masqueé.

Au professeur de morale de tenter de faire apparaitre que ces violences, que
s’imposent 1’un et 1’autre des partenaires, ne peuvent mener a I’amour.

- le donjuanisme

Sila femme ne vit pas son désir dans larelation conjugale, il ya forta parier
qu’elle va les assouvir autre part et, notamment, avec ses enfants. Ceux-
ci sont alors tenus de réaliser -souvent inconsciemment- les désirs de leur
mere. Qu’advient-il de ce fils que la mére maintient dans son giron ? Que
devient ensuite toute femme a ses yeux ? - Quelqu’un qui le menace d’étre.
Ces hommes, si nombreux, sont alors incapables de se fixer, de s’abandon-
ner dans une relation amoureuse ou conjugale, laissent et délaissent leur
compagne d’un moment pour une autre. Mille tre, elles sont mille et trois
pour le Don Juan de Mozart. Ces fils, ces hommes ont besoin pour aimer
de pouvoirdire NON a leur mere, 3 leur compagne, a leur épouse. Une fois
encore, 1’amour et le respect de 1'autre passera par 1’amour et le respect
de soi, 1a possibilité de dire non au désir de I’autre plut6t que de le fuir. En
effet, cette femme ne fixera pas son Don Juanen lui taisant sesdésirs, ¢’est-
a-dire en refusant de 1’effrayer, elle ne fera que postposer le probleme. La
solution passe par la capacité de I’homme a se respecter plutt qu’a risquer
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de s’engloutir dans une relation qu’il lui faudra alors nécessairement
rompre

3°) Sexualité et désir (respect du rythme de chacun)

Parler d’amour, de problémes affectifs et sexuels est absolument bénéfi-
que pour deux grandes raisons me semble-t-il :

- d’abord, parce que la verbalisation des sentiments libére une €nergie
positive ;

- ensuite, parce que la discussion en groupe-classe permet de relativiserun
probléme ou une difficulté. Se rendre compte qu’une méme difficulté est
partagée par d’autres rend son propre sort plus confortable.

Lorsqu’on aborde la sexualité avec des jeunes, il est toutefois capital de
rappeler qu’en matieére de sexualité, nous vivons des rythmes et des
demandes différentes. Le respect de soi implique aussi le respect de son
propre rythme : le désir sexuel n’a pas d’age type.

Je pense qu’il est utile de rappeler ces évidences aux éleves de fagon que
des jeunes qui n’éprouveraient encore que tendresse sans ressentir un désir
sexuel ne se sentent pas «anormaux» ; que la discussion arme ces jeunes
a maintenir le cap de leur désir face a leur partenaire.

4°) Amour et passion

Tous les discours n’y changeront rien, une forme d’amour, le coup de
foudre, la passion se confond avec une forme d’égarement (Cf. le texte de
Bruckner et Finkielkraut, I 'égarement, choisi par Annie Demonty) :
«faiblesse du sujet comme évincé de lui-méme et de toute maitrise».
L’adolescence estriche de ces moments : en parler aux jeunes, c’est peut-
étre stimuler la maitrise et la lucidité, c’est peut-étre guérir la désillusion
et apaiser la souffrance que cet «égarementy peut entrainer. Nous savons,
en matiere de prévention du sida, qu’un jeune, passionnément amoureux,
peut risquer de faire ’amour sans préservatif. Parler de ce grand
chambardement qu’estla passion, parie surla possibilité pour 1’adolescent(e)
de se «reprendre».

5°) Amour et contraception

11 fut un temps, pendant les années 70, ou au chapitre «Amoun» on abordait
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les questions de contraception et d’avortement.

Les jeunes vivent mal qu’on confonde amour et «techniques» contracep-
tives et abortives.

Il s’agit alors de traiter les thémes de 1’amour, de la contraception ou de
I’avortement séparément ou de les enchainer, mais alors en prenant bien
soin de séparer les objectifs spécifiques a chacune des legons.

Un cours sur la contraception ou 1’avortement peut avoir une valeur
purement informative. Toutefois, pour lui apporter lacomposante formative
nécessaire, le professeur de morale s’efforcera de poser les questions
morales fondamentales du respect de soi, de son désir, de son rythme, du
choix de sa contraception, du choix d’une grossesse ou non,... du partage
de la responsabilité de la contraception,... du respect de son corps y
compris lors des régles, de 1'importance du plaisir physique, du droita ce
plaisir,...

La lecon d’ Annie Demonty nous offre la possibilité d’aborder toutes ces
questions avec nos eleves.

Je vous en souhaite une bonne et fructueuse lecture.

Claudine LELEUX
A.R. Waremme
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Plan de la lecon
sur I'amour

1. Exploration

- Un jeu de cartes-réponses : 1°) Que savez-vous ?
2°) Que pensez-vous ?
3°) Que feriez-vous ?

- Bilan personnel : mes valeurs dans la vie affective et sexuelle

2. Problématique : "Est-ce bien I'amour ?"

- distanciation (choix de textes) : - Expression po¢tique ou théorique de
I'amour
- Descriptions d'attitudes amoureuses
- Au hasard de quelques citations...

- expression de soi : 1) Les mots d'amour
2°) Le puzzle des mots d'amour

3. Bilan personnel : Etre auteur ou acteur de sa
propre vie

1) Des mots d'amour

2) Mon photoroman intérieur

3) J'ai découvert que dans ma vie affective et sexuelle, je privilégie
certaines valeurs

4) Réalisation d'un roman-photos
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A propos de Pamour
Raoles, croyances, mythes

1. Exploration

A) Niveau d’études :

Cette premiére partie de la legon (Exploration) peut étre adaptée a
différents niveaux d’études, de la 3éme a la 6eme année. La conception
de cette lecon permet également de 1’adapter aux réalités de I’enseigne-
ment général, de 1’enseignement technique et de I’enseignement profes-
sionnel.

B) Objectifs :

Toute personne porte en elle un systeme de valeurs, le plus souvent
inconscient, qui commande ses choix et ses évaluations.

Le but de la lecon est d'amener les €léves, apres une phase informative
("Que savez-vous ?") :

- dans un premier temps, a prendre conscience de leurs valeurs dans le
domaine affectif et sexuel ("Que pensez-vous ?") ;

- dans un second temps, a les placer dans une situation ("Que feriez-
vous?") qui,

*soit fait surgir des conflits de valeurs : la phase d'intégration visera
alors a faire hiérarchiser ces valeurs ;

*soit fait apparaitre une contradiction entre la maniére dont ils pensent
devoir agir et la fagon dont ils croient qu'ils agiront en fait : la phase
d'intégration aura pour but de faire s'interroger I'éleéve sur les moyens
a mettre en oeuvre pour qu'il puisse agir en accord avec ce qu'il pense.

C) Materiel :

Jeu de cartes-questions.

Un modele de cartes-questions figure ci-dessous. Ce modele est purement
indicatif. Chaque professeur pourra mettre au point le modele de cartes-
questions qui lui convient le mieux.

-10-
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D) Méthode : un jeu de cartes-questions

1° Le jeu se compose de cartes de trois couleurs.

a) les cartes bleues : «Que savez-vous ?»
Je vérifie mes connaissances.
Sont-elles incomplétes ?
Ou me renseigner ?

b) les cartes vertes : «QOue pensez-vous? »
Je réfléchis a mes opinions, mes croyances
concernant les relations personnelles, le ma-
riage, la sexualité, la parenté.

¢) les cartes rouges : «Que feriez-vous ?»
Je réfléchis a la fagon dont je prendrais des
décisions concernant ma vie sexuelle et af-
fective.

2° Les éléves sont assis en cercle.

- chaque éléve, a tour de rdle, prend une carte, la lit et pose la question qui
y figure 4 au moins deux membres du groupe. (si un éléve veut absolument
répondre, il demande la parole).

- le professeur participe au jeu. il a un réle supplémentaire : celui de
«personne-ressource» pour les questions d’information («Que savez-
vous?») quand les éléves ignorent la réponse.

3° Selon ’intérét des éléves, le jeu peut durer trente minutes ou plus.

Apres I’activité, chacun rédige son bilan personnel (dix minutes) dont un
modéle est proposé a la fin de cette legon.

Remarque : la série de questions peut étre modifiée/complétée selon
I’age, les intéréts des €leves.

E) Exemple de questions posées par les cartes-questions :

= i =
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1° «Que savez-vous ?»

- A quel age les jeunes ont-ils légalement le droit de se marier ?

L’Age minimum requis est-il différent pour les hommes et les femmes ?
- A quel 3ge les jeunes ont-ils légalement le droit de mener une vie
conjugale ?

-Y a-t-il un age minimum légal auquel les individus peuvent avoir des
rapports sexuels, qu’ils soient ou non mariés ?
Si ouli, cet age est-il différent pour les hommes et pour les femmes ?

- Les personnes non mariées sont-elles autorisées par la loi a obtenir des
contraceptifs ?
Sioui, 4 partir de quel 4ge ? Ont-elles besoin du consentement des parents?

- Qu’est-ce que I’avortement ?

- L’avortement est-il 1égal ? Si oui, en quelles circonstances ?

- Pouvez-vous citer trois méthodes de planification familiale
(contraception) 7

- Une personne qui a été stérilisée peut-elle avoir d’autres enfants ?

- Ou une personne peut-elle aller pour obtenir une information,
des conseils et des moyens de planification familiale ?

=12-
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- Qu’est-ce que la menstruation ?

- Comment une femme peut-elle savoir si elle est enceinte ?

- Comment une femme devient-elle enceinte ?

- Qu’est-ce que I’homosexualité ?

- Qu’est-ce que le viol ?

- Comment se transmet le virus de sida ?

- Comment savoir si 1’on a contracté une maladie
sexuellement transmissible ?

- Qu’est-ce que la prostitution ?

- Autres questions.

-13-
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2° «Que pensez-vous 2»
Dégagez la valeur qui inspire votre réponse

- A quel 4ge devrait-on se marier ou mener une vie conjugale ?

- Quelles sont les raisons les plus importantes pour lesquelles on se marie
ou pour lesquelles on décide de mener une vie conjugale ?

- Quel genre de personne aimeriez-vous épouser ou avec laquelle vous
aimeriez vivre ?

- Quel genre de personne n’aimeriez-vous pas épouser ou avec laquelle
nous n'aimeriez pas vivre conjugalement ?

- A quel age devrait-on commencer a avoir des enfants 7

- Quelle est 1a meilleure chose liée au fait d’avoir des enfants ?

- Quel est le nombre idéal d’enfants qu’il convient d’avoir ?

- Pensez-vous que les gens attendent des hommes un comportement moral
différent de celui qu’ils attendent des femmes ?

-14-
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- Pensez-vous que les gensne devraient avoir des rapports sexuels que s’ils
sont amoureux de leur partenaire ?

- Qui devrait prendre les décisions importantes au foyer : I’homme, la
femme, tous les deux en commun, leurs familles ?

- Pensez-vous que les personnes qui contractent une maladie sexuelle-
ment transmissible sont punies de leurs péchés ?

- Que devrait-il advenir aux hommes qui commettent un viol ?

- Pensez-vous que la prostitution existe parce que les hommes ont plus de
besoins sexuels que les femmes ?

- Pensez-vous que la prostitution devrait étre légale ?

- Pensez-vous qu’une femme devrait étre mariée avant d’avoir des rapports
sexuels ?

- Pensez-vous que le plaisir sexuel soit honteux ?

-15-
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- L’éducation sexuelle doit-elle étre assurée a tous les jeunes ? Par qui ?

- Quels avantages reconnaissez-vous 2 la période de I’adolescence ?

- Les gargons devraient-ils attendre d’avoir une relation «serieuse» pour
avoir des rapports sexuels ? Et les filles ?

- Pensez-vous que ce soit au garcon de faire les premiers pas... ?

-16-
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3° «Que feriez-vous?»
Dégagez la valeur qui inspire votre réponse

- Vous avez rencontré une personne que vous voulez épouser, mais votre
famille pense que vous étes trop jeune et veut que vous attendiez. Que
feriez-vous ?

- La personne que vous voulez épouser déplait fortement a votre famille.
Que feriez-vous ?

- Vous voulez €pouser une personne mais vous savez que vos parents
désirent que vous épousiez quelqu’un d’autre. Que feriez-vous ?

- Deux personnes désirent vous épouser. L'une est gentille, laborieuse et
respectée de tous, mais n’est pas trés intéressante. Vous préférez 1’autre
personne qui est passionnante, mais souvent égoiste et irresponsable. Que
feriez-vous ?

- Vous vous étes marié(e) trés tot et maintenant vous venez de vous
éprendre de quelqu’un d’autre. Que feriez-vous ?

- Votre petit ami/petite amie désire avoir des rapports sexuels avec vous,
mais vous estimez qu’il faut attendre. Que feriez-vous?

- Votre famille a découvert que vous avez des rapports sexuels avec votre
petit ami/petite amie et vous a interdit de le/la revoir. Que feriez-vous ?

- Vous étes célibataire et vous venez de découvrir que vous €tes enceinte/
votre petite amie est enceinte. Que feriez-vous ?

17-
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- Vous aimeriez avoir des rapports sexuels mais éviter une grossesse. Que
feriez-vous ?

- Vousdésirez pratiquer la planification familiale mais votre mari/femme,
compagnon/compagne pense que ceci est mal. Que feriez-vous ?

- Vous avez découvert que votre mari/femme, compagnon/compagne a
des rapports sexuels avec une autre personne. Que feriez-vous ?

- La famille de votre mari/femme, compagnon/compagne ne vous aime
pas et est toujours trés impolie envers vous bien que vous n’ayez pas de
torts. Que feriez-vous ?

- Votre mari/femme, compagnon/compagne a battu si fortement le plus
jeune de vos enfants que vous avez dii demander une assistance médicale.
Que feriez-vous ?

- Votre mari/femme, compagnon/compagne veut avoir des rapports
sexuels avec vous mais vous vous sentez trés fatigué(e) et indisposé(e).
Que feriez-vous ?

- Vous pensez que vous avez peut-étre contracté une maladie sexuelle-
ment transmissible. Que feriez-vous ?

- Vous pensez que votre mari/femme, compagnon/compagne est atteint(e)
d’une maladie sexuellement transmissible. Que feriez-vous ?

- Vous avez découvert qu’un membre de votre famille a violé une femme.
Que feriez-vous ?

18=
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- Votre petit(e) ami(e) vous bat. Que feriez-vous ?

- Une personne qui a de 1’autorité sur vous essaye de vous contraindre a
des rapports sexuels. Que feriez-vous ?

-19-
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F) Bilan personnel :
Mes valeurs dans la vie affective et sexuelle

J’ai découvert que dans la vie affective et sexuelle, je privilégie certaines
valeurs :

a.1.) J’énumere les valeurs qui se sont dégagées de mes différentes
réponses au questionnaire "Que pensez-vous ?".

a.2.) Je les classe selon I’importance qu’elles ont pour moi, aujourd’hui.

b.1.) J'énumeére les valeurs qui se sont dégagées de mes différentes
réponses au questionnaire "Que feriez-vous ?".

b.2.) Je les classe selon 1’importance qu’elles ont pour moi, aujourd’hui.

¢) Y a-t-il des contradictions entre les valeurs dégagées dans le premier et
le second questionnaire ? Lesquelles ? Pourquoi ? A quelles difficultés est-
ce que je me heurte ?

-20-
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2. Problématique
«Est-ce bien ’amour ?»

Des poétes expriment la passion. Des psychologues expliquent les émo-
tions. Freud décrit la libido. Alqui€ nous explique le coup de foudre.
Bruckner nous parle d’amour.

A) Niveau d’étude :

Cette deuxieme partie de la legon estdestinée aux classesde Séme ou 6éme
année.

Une adaptation des textes et/ou citations peut permettre une exploitation
en 3éeme ou 4eme année (enseignement général, technique et profes-
sionnel).

B) Matériel :

- Distanciation :
Un ensemble de textes d’auteurs et/ou un ensemble de citations relatives
a ’amour.

- Expression de soi :
Un ensemble de "mots d’amour” et/ou de cartes postales Il y a des mots
d’amour qu il faut oser dire.

Remarques :

1° -I’idée des "motsd’amour" a été empruntée au livre-objet L ‘amour sur
un air de fa, sol, la, si, da...
Ce livre-objet peut étre obtenu auprés de SIPS Edition, 9 rue des Soeurs
de Hasque, 4000 Liege (041/23.62.82).
- I’idée des cartes postales Il y a des mots d'amour qu'il faut oser dire
a été empruntée a Infor Sida.
Ces cartes postales peuvent étre commandées aupres de cet organisme
qui diffuse également des affichettes ou des affiches sur le méme
théme.

2" ce choix de documents (textes, citations/mots d’amour, cartes posta-
les) est purement exemplatif. Chaque professeur pourra adapter ce
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choix en fonction de 1’intérét de ses éléves.
C) Objectifs :

- Distanciation :

* Découvrir a travers des textes d’auteurs et/ou des citations une image de
I’amour. Réfléchir et échanger a propos de cette image.

* Découvrir a travers ces textes des attitudes relatives a diverses formes
d’expression de la relation amoureuse.

- Expression de soi :
* A partir des "mots d’amour" et/ou des cartes postales, apprendre a
ressentir, a identifier ses sentiments. Apprendre a les exprimer.

- Evaluation morale :

* Apprendre a identifier les valeurs qui sous-tendent les différentes
attitudes en jeu dans une relation amoureuse. Apprendre 2 se situer par
rapport a ces valeurs.

* S’exercer a définir le projet que je veux dans ma relation a 1’autre
(passage a la valeur effective).

D) Méthode :

- Distanciation :
1° Je choisis un document (texte et/ou citation)
Je justifie mon choix.

2° Le document que j’ai choisi me permet-il d’identifier, de comprendre
une attitude relative a la vie amoureuse ?

3° D’autres attitudes seraient-elles possibles ?
Lesquelles 7

4° L’attitude que je viens de décrire me permet-elle de mettre en évidence

un conflit de valeurs ?
En quels termes se pose-t-il ?

99



lecon

- Expression de soi :

1° Je choisis un "mot d’amour” et/ou une "carte postale".

2° J’exprime ce que ce "mot d’amour"” et/ou cette "carte postale” éveille
en moi comme sentiment.

Remarque : en ce qui concerne "la carte postale”, un exercice de
photolangage peut étre effectué.

3° Je partage avec les autres ce que ce sentiment a de bon pour moi.
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E) Distanciation :
1° Choix de textes :
expression poétique ou conception de ’amour.

A UNE AIMEE

«Il goiite le bonheur que connaissent les dieux
Celui qui peut aupreés de toi

Se tenir et te regarder,

Celui qui peut gotter la douceur de ta voix,

Celui que peut toucher la magie de ton rire,
Mais moi, ce rire, je le sais,
Il fait fondre mon coeur en moi.

Ah ! moi, sais-tu, si je te vois,
Fit-ce une seconde aussi bréve,
Tout a coup alors sur mes levres,
Expire sans force ma joie.

Ma langue est 1a comme brisée,

Et soudain, au coeur de ma chair,

Un feu invisible a glissé.

Mes yeux ne voient plus rien de clair,
A mon oreille un bruit a bourdonné.

Je suis de sueur inondée,

Tout mon corps se met a trembler,
Je deviens plus verte que I’herbe,
Et presque rien ne manque encore
Pour me sentir comme morte.»

SAPHO, poétesse
Traduction de Robert Brassillac. Poésie lyrique grecque. Livre de poche.
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LES EMOTIONS

«Une fagon de décrire les émotions consiste a les situer selon certains axes
ou certains attributs. Ainsi les émotions peuvent étre classées par paires :
I’amour et la haine, I’attirance et le dégoiit, la sécurité et la peur, la joie
et le désespoir, etc., selon qu’elles présentent une coloration positive ou
négative.

Comme le note Hebb, les premiéres sont aimées etrecherchées parle sujet,
alors que celui-ci tente d’éviter ou de faire disparaitre les secondes,
lorsqu’il en a la possibilité. Cette fagon de voir indique immédiatement le
role motivationnel joué par chacune d’elles.

Cependant, un tel éventail n’est constitué que de mots, qui sont toujours
pauvres pour traduire ce qui est réellement ressenti par la personne. Peut-
on affirmer, lorsqu’une personne dit «j’aime les pommes», «j’aime ma
mere» ou «j’aime cet hommey, ou encore «j’aime ma ville», qu’elle parle
la d’émotions identiques ?

Les aspects de I’émotion

Une premiére difficulté dans la description de I’émotion tient au fait que
celle-ci se traduit 2 la fois par un vécu intérieur et par un comportement,
qui sont tous deux sous-tendus par une activation physiologique.

Le vécu psychologique est essentiellement subjectif, et 1a seule fagond’en
prendre connaissance est de demander au sujet ce qu’il ressent. Mais nous
venons cependant de voir combien 1’utilisation des mots rend difficile-
ment compte de ce qui est véritablement ressenti.

Le comportement pourrait, 2 premiére vue, constituer un élément objec-
tif. Mais il s’agit 13 encore d’un indice peu fiable. Lorsqu’une personne se
met a pleurer, il nous est difficile de discemer si c’est de joie, de peine ou
de rage, si nous ne connaissons pas la cause de son comportement.

De plus, I’expression d’une émotion donnée est trés souvent liée i la

culture a laquelle appartient un individu : le froncement du sourcil ou le
sourire, par exemple, ne signifient pas nécessairement la méme chose en
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Orient qu’en Occident.

Quant 2 ['activation physiologique, c’est par elle et par la modification
subite qu’elle provoque au niveau des structures nerveuses et de 1’orga-
nisme en général, que I’émotion est ressentie par le sujet. Elle peut étre
mesurée objectivement a 1’aide d’un polygraphe. Nos instruments sont
cependant encore bien grossiers pour en détecter la signification des
minces variations existant entre les différents niveaux d’activation, tels
que les traduisent, par exemple, la sudation sur la peau ou 1’augmentation

du rythme cardiaque.

Les mémes manifestations constituent souvent les symptomes d’émotions
trés différentes. Elles peuvent donc difficilement servir a en identifier une
en particulier. C’est 1a une des raisons pour lesquelles le «détecteur de
mensonge» ne peut étre utilisé qu’avec circonspection.»

Extraitde Jo GODEFROID, Chemins de la psychologie, Editions HR.W.

Idée, Montréal, 1987. pp. 251-252. (Pour I'Europe, Ed. Pierre Mardaga,
Liege).
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SPLEEN

«Les roses étaient toutes rouges,
Et les lierres étaient tout noirs.

Chere, pour peu que tu te bouges,
Renaissent tous mes espoirs.

Le ciel était trop bleu, trop tendre,
La mer trop verte et I’air trop doux.

Je crains toujours, -ce qu’est d’attendre !
Quelque fuite atroce de vous.

Du houx a la feuille vernie
Et du luisant buis je suis las,

Et de la campagne infinie, fors de vous, hélas.»

VERLAINE, Fétes galantes. Romances sans paroles, Librairie Saint-
Germain-des-Prés, éditeurs. Editions Messein, p. 113.

2.
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COLLOQUE SENTIMENTAL

«Dans le vieux parc solitaire et glacé,
Deux formes ont tout 3 1’heure passé.

Leurs yeux sont morts et leurs levres sont molles,
Et I’on entend a peine leurs paroles.

Dans le vieux parc solitaire et glacé
Deux spectres ont évoqué le passé.

- Te souvient-il de notre extase ancienne ?
- Pourquoi voulez-vous donc qu’il m’en souvienne ?

- Ton coeur bat-il toujours 2 mon seul nom ?
Toujours vois-tu mon ame en réve ? - Non.

- Ah ! Les beaux jours de bonheur indicible
Ou nous joignons nos bouches ! - C’est possible.

- Qu’il était bleu, le ciel, et grand, 1’espoir !
- L’espoir a fui, vaincu, vers le ciel noir.

Tels ils marchaient dans les avoines folles,
Et la nuit seule entendit leurs paroles.»

VERLAINE, op. cit., p. 66.
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L’ATTACHEMENT

«Chez les oiseaux nidifiges, un lien avec un premier objet animé s’établit
de fagon irréversible des la sortie de I’oeuf. Méme si cette empreinte reste
le propre des espéces inférieures, il n’en demeure pas moins qu’un besoin
de contact semble exister dés la naissance chez tous les animaux. Klaus et
Kennel (1976) croient que chez les étres humains, les premiéres heures de
la vie sont capitales dans la création de ce lien qui s’effectue entre I’enfant
etles parents, a partir des mouvements du corps, des mouvements des yeux
et surtout du sourire.

Les recherches de Harlow ont montré que, chez les singes, ce contact doit
s’accompagner d’un réconfort physique (comme peut le faire un tissu
chaud et douillet). C’est la condition minimale pour que le jeune singe se
mette a explorer son environnement physique et social. En1’absence d’un
tel réconfort, le petit animal se révéle incapable non seulement d’explorer,
mais surtout de créer des liens avec les singes de sonage. De plus il lui sera
impossible, comme nous I’avons vu, d’adopter, a |’dge adulte, un compor-
tement sexuel adapté : dans le cas de la femelle, elle sera incapable de
s’occuper adéquatement de sa progéniture. Chez les étres humains, il
semble que les premiéres années soient également déterminantes dans la
fagon dont vont s’intégrer les réles sexuels chez le garcon ou la fille.

Schachter (1959) a montré que les premiers-nés d’une famille, ayant été
I’objet de beaucoup plus de sollicitude et d’attention de la part des parents
que les enfants suivants, développent de ce fait un besoin d’affiliation plus
fort que ces demiers dans les différentes circonstances de la vie. De plus,
ce besoin semble particuliérement fort chez des gens ayant a traverser,
ensemble et de la méme maniére, une épreuve pénible.

Quant a I’amour, il s’agit 1a d’un type particulier d’attachement dans
lequel le besoin sexuel se méle étroitement au besoin de prendre soin de
I’autre enl’aidant a se sentiren sécurité. Le glissement vers |'une ou I’autre
de ces composantes peut transformer 1’amour soit en passion, soit en
tendresse.»

Jo GODEFROID, Les chemins de la psychelogie, op. cit., pp. 248-249.
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PHEDRE

«Je le vis, je rougis, je palis a sa vue;

Un trouble s’éleva dans mon ame éperdue;

Mes yeux ne voyaient plus, je ne pouvais parler;
Je sentis tout mon corps et transir et briler.

Je reconnus Vénus et ses feux redoutables,

D’un sang qu’elle poursuit tourments inévitables.
Par des voeux assidus je crus la détourner :

Je lui batis un temple, et pris soin de I’orner

De victimes moi-méme a toute heure entourée,
Je cherchais dans leurs flancs ma raison égarée.
D’un incurable amour remeédes impuissants !

En vain sur les autels ma main brilait ’encens :
Quand ma bouche implorait le nom de la Déesse,
J’adorais Hippolyte; et le voyant sans cesse,
Méme au pied des autels que je faisais fumer,
J’offrais tout a ce dieu que je n’osais nommer.

Je I’évitais partout. O comble de misere!»

RACINE

SI TU M’AIMES...
«Si tu m’aimes, il faut le dire

Il faut me prouver tes €émois
I1 faut me prouver ton délire mon amour parle-moi»

DESNOS
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EGAREMENT

«L’amour est I’expérience d’un double égarement : extravagance de la
sensualité distraite de sa finalité génitale ; faiblesse du sujet comme évincé
de lui-méme et de toute maitrise. Désorientation et déchirure. Ce qui fait
peut-étre que ’amour ne vient jamais seul, que la jouissance de
I’enfievrement passionné coexiste avec lanostalgie du pouvoir, de la paix,
des intensités basses. L’égarement suscite le désir du retour (a soi et au
méme). L’étre déroulé veut revenir : soit ala manieére libertine, en centrant
ses appétits sur un seul moment qui les comble ; soit a la lumiére
discoureuse ennommant I’amour pour transformer ce qui advient en ce qui
convient, I’aventure en convenance, et le trouble en certitude. L’ autre est
présent sans m’étre donné : je le couvre de mots pour qu’il me soit donné
avec sa présence. La déclaration d’amour ne vient aux lévres que pour
exorciser 1’aléa, la fragilité, le flou et le fou qui menacent un affect laissé
a 'incertitude du silence.»

Pascal BRUCKNER et Alain FINKIELKRAUT, Le Nouveau désordre
amoureux, Ed. du Seuil, Points-Actuels, 1977, pp. 124-125.
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LA CAPACITE D’AIMER :
LE FACTEUR PARENTAL

«Autrefois le mariage était considéré comme une institution trop impor-
tante pour la laisser aux sentiments. Jusqu'au début de ce siécle dans le
monde occidental (et encore aujourd’hui dans certaines sociétés), les
conjoints étaient choisis par les parents, selon des critéres dans I’ensemble
réalistes. Les riches restaient entre eux et les princes n’épousaient pas les
bergéres. Le prétendant était jugé sur sa famille, son revenu, voire ses
qualités physiques, et qu’il aimat ou non sa fiancée était une question
parfaitement annexe. Avec un peu de chance, il arrivait que 1’amour
s’ensuive, mais sans garanties.

De nos jours on tend a croire que I’amour suffit pour cimenter un mariage,
oudumoins desrelations durables. L important, ce sontles €élans du coeur!
C’est ’amour-passion, 1’amour-sentiment si répandu dans la presse du
coeur et la littérature a I’eau de rose.

La durée de vie d'un sentiment romanesque obéit a un rythme naturel ; il
se flétrit et meurt lorsque surgissent les dures et froides réalités de la vie
quotidienne, C’est triste a dire, mais ce concept, qui plus qu’aucun autre
est porteur des plus folles espérances, est également celui qui conduit le
plus régulierement aux déceptions les plus profondes. Les unions les plus
prosaiques ont bien plus de solidité que ce qui n’est le plus souvent qu’un
feu de paille.

La capacité personnelle d’aimer une fois adulte dépend largement de deux
choses : I’'amour qu’on a regu de ses parents et 1’idée qu’on se fait de sa
propre valeur.(...).

L’amour que les parents donnent a leurs enfants est absolument unique.
Pour le recevoir, il n’est besoin ni de le mériter, ni de le rendre, et on peut
méme se dispenser, dans une certaine mesure, d’étre sage, gentil et
prévenant pour 1’obtenir.

Une affection de cette sorte est un immense privilége qu’on n’a guere de
chances de retrouver par la suite. Peu a peu, on prend conscience que pour
le reste de la vie, I’amour, il faudra le gagner. On devient moins
égocentrique, on pense davantage aux autres et on essaie d’apprendre Iart
d’aimer et d’étre aimé.

Pour certains, I’évolution ne se fait pas. Un homme resté bloqué au stade
de I’amour inconditionnel cherchera une mere a travers ses partenaires et
exigera d’elles qu’elles lui passent ses moindres caprices ; la femme dans
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le méme cas aura tout naturellement besoin d’une figure paternelle. L’un
comme |’autre aura du mal 2 exprimer ses désirs ; ils attendent qu’on les
comprenne intuitivement et automatiquement.

L’enfant qu’il était survit partiellement sous ’enveloppe logique et
raisonnable de 1’adulte. C’est le monde de la magie, du jeu, le goiit du
plaisir et la créativité qui ressurgissent parfois quand on veut échapper un
peu aux pressions qui pesent sur la grande personne. C’est de la que
viennent les bébé, chaton et autre mots du vocabulaire de 1’enfance que
se donnent les amants. Mais il est nécessaire que les deux partenaires
prennent tour a tour le réle de 1’enfant et de 1’adulte. Si la distribution ne
change pas, la relation risque fort de se briser si 1’un finit par grandir.»

Kaye WELLINGS, L ‘amour mode d'emploi, Ed. Hachette, 1987, pp. 59-
61.
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L’AMOUR AIME TETER

«Le nourrisson ne peut ressentir une jouissance complete que s’il est
capable d’aimer suffisamment ; c’est cette jouissance qui est a la base de
toute gratitude. Freud, décrivant la béatitude de I’enfant au moment de
I’allaitement, y a vu le prototype de la gratification sexuelle. Selon moi,
ces expériencesne servent pas seulement de base a lagratification sexuelle
mais a toute possibilité de bonheur comme au sentiment de ne faire qu'un
avec I’autre ; sentiment qui se manifeste par une profonde compréhension
mutuelle, essentielle a toute relation heureuse d’amour ou d’amitié. Une
telle compréhension peut méme s’exprimer sans recourir aux paroles ;
¢’est qu’elle dérive de 1’intimité originaire avec la mére qui remonte au
stade préverbal. La possibilité d’éprouver du plaisir, quelle qu’en soit la
source, repose sur la capacité de jouir de toute la premiére relation au sein
maternel.

Pour que le bon sein puisse étre introjecté avec un sentiment de sécurité
relative, il faut que le plaisir d’étre nourri ait été vécu sans mélange et a
de trés nombreuses reprises. Avoir été allaité au sein et en avoir été
pleinement satisfait signifie pour’enfant qu’il aregude son objet d’amour
un don unique, qu’il désire conserven.

Mélanie KLEIN, Envie et gratitude, Gallimard, 1978, p. 28.
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L’AMOUR VRAL..

«Aujourd’hui comme hier, pourtant, la valorisation de 1’amour est a la
mode. Elle fleurit a droite comme a gauche. On revendique 1’amour vrai,
pur, sincére, fou, le love and peace, contre la froideur, la misogynie,
I’hypocrisie de I'union bourgeoise traditionnelle. On inclut quelques
revendications féministes, on refuse de considérer les femmes comme des
objets sexuels, on préche la conversion des hommes a 1’amour vrai. Et
voila le vieil amour remis a neuf, prét a servir a nouveau. Mais cette
conception d’un amour nouveau, vrai, permettant 1I’épanouissement des
individus, n’est en rien révolutionnaire. La encore, I’amour n’est qu’un
mythe, qui masque la nature et la réalité des conditionnements imposés
aux individus pour les empécher d’organiser leur «vie privée» en dehors
du mariage ou du couple stable. On ne s’apergoit pas que c’est, mis 2 une
nouvelle sauce, le méme vieux mythe que la bourgeoisie a cultivé pendant
des siecles, parce qu’il justifiait 1a condition subalterne de la femme et la
répartition sexiste des roles sociaux. Le probléeme n’est pas d’exalter une
nouvelle mouture de I’amour, mais de se demander ce que signifie ce
fameux sentiment universel. Rabattre les aspirations des individus a des
relations sexuelles et affectives plus satisfaisantes, leur «ras-le-bol» et leur
dégotit des drames conjugaux, sur un amour régénéré qui enfin tiendrait
les promesses immémoriales, constitue une véritable escroquerie. Bien
des contestataires s’y laissent prendre, oubliant qu’il faut de nouveaux
mots pour nommer des choses nouvelles.

L’amour est un mot auquel tous se référent comme a un fait d’évidence,
universel et que chacun charge du contenu qui I’arrange. Eviter de préciser
ce contenu permet de perpétuer la duperie qui situe le sexe et I’amour au-
dessus des classes. Or I’analyse historique et sociale de I’amour, tel que
chacun I’a intériorisé dans notre société, révéle immédiatement sa fonc-
tion mystificatrice et réactionnaire. Faire I’économie de ce travail conduit
a abandonner toute la vie quotidienne a 1’idéologie dominante et &
participer au maintien du statut guo.»

G. FALCONNET et N. LEJAUCHEUR, Les jeux de l'amour sans le
hasard. La fabrication des mdles, Ed. Seuil, Coll. Points-Actuels, 1979,
pp. 88-89.
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LES CONCEPTIONS AMOUREUSES MASCULINES

«C’est toujours au nom de ’amour que sont justifiées «moralement» les
conduites les plus aliénantes et destructrices dans le domaine des relations
sexuelles, du mariage et de la famille. Sous I’aspect du Grand Amour, il
occupe une position centrale dans la formation et la vie des femmes. Illes
prépare en particulier & se satisfaire d’un réle exclusivement familial et
ménager. A la jeune fille cloitrée et complétement dépendante, il apparait
comme le seul espoir d’émancipation. Il reste, aux yeux de beaucoup
d’entre elles, la seule chose qui vaille la peine d’étre vécue.

Les hommes donnent rarement a I’amour une telle importance. Rien de
plus logique, si ’on considére la nécessité ou ils sont de se livrer a la
compétition dans le champ social et privé, et de chercher a dominer pour
étre reconnus comme des hommes véritables.

(...) En fait, I’amour est une auberge espagnole que chacun remplit 2 sa
convenance, la mystification tenant essentiellementa la valeur universelle
que tout le monde s’accorde a lui reconnaitre.

Cependant, par rapport 2 1’idéal amoureux féminin, la principale caracte-
ristique de I’amour tel que les hommes le congoivent réside dans la
disjonction de I'attachement sentimental et des rapports sexuels. Les
sentiments peuvent trés bien suivre la satisfaction sexuelle et non la
précéder. Et un homme ne dira a une femme : «Je t’aime», de préférence
a : «Je te désire», qu’en vue de trouver un terrain d’entente verbale avec
elle. Ce que Bernard explique :

«Tu ne peux pas baiser de but en blanc, il faut faire le classique cinéma
masculin : ma chérie, je t’aime, etc.» Si ’homme juge nécessaire de
travestir ainsi un désir sexuel qui n’est ni unique ni éternel, ¢’est qu’il sait
bien que ses partenaires éventuelles préferent entendre un aveu de
sentiments profonds et durables. La encore, le mot «aimen» est une source
de mystification. Certes, les femmes n’en sont pas toujours dupes. Mais,
dans la mesure ou le modéle du Grand Amour se révele incroyablement
enraciné chez la grande majorité d’entre elles, elles préferent interpréter
d’abord ainsi ce genre de déclarations.

Le code amoureux pousse donc les gargons, s’ils veulent coucher avec une
fille, 2 venir sur le terrain qui «marche» ; celui des grands mots et des
grands sentiments, celui de la duperie par excellence. Et le petit jeu de
colin-maillard entre les sexes commence.»

G. FALCONNET et N. LEJAUCHEUR, op. cit., pp. 84-85.
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2° Choix de textes :
Descriptions d’attitudes amoureuses.

CHANGER DE PARTENAIRE...

«De quoi avez-vous peur 7

Changer de partenaire, ce peut étre un remede a la connaissance de 1’étre
aimé, le moyen de répéter le charme des inclinations naissantes etla beauté
des commencements, ’effort de préserver la stupéfaction dans 1’ approche
amoureuse ; mais ce peut étre aussi bien 1’ aptitude despotique du séducteur
a réduire toute créature qu’il convoite a 1’image qu’il se fait de la femme,
pour étre assuré de conquérir en variant le moins possible sa tactique
d’enjolement. La qualité premiére d’unséducteur, c’est]’ascendant, c’est-
a-dire le refus de se laisser dessaisir : au lieu de rester sans voix devant
1’apparition de 1’ Autre, on prend le dessus, et toute timidité vaincue on
conjure letrouble possible, en accueillant1’objet du désir dans1’ordre qu’il
aurait pu déranger.

Il y a des hommes qui meurent sans avoir -sauf pendant de bréves et
terrifiantes illuminations- soupgonné ce qu ‘était I'Autre.»

Pascal BRUCKNER et Alain FINKIELKRAUT, Le nouveau désordre
amoureux, op. cit., pp. 130-131.
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LE COUP DE FOUDRE

«Que dire du coup de foudre ? Ici 1I’étre aimé semble s’imposer dés son
entrée, et par sa propre force. Mais 1’émoi qu’il nous cause se pourrait-il
comprendre sil’on n’admettait que cet étre, nouveau en lui-méme, devient
pour nous 1’image et le symbole d’une réalité que notre passé a connue ?
«Tueslaressemblance», dit Eluard 4 la femme aimée. Il dit encore : «Nous
sommes réduits par dela le passé». Notre conscience elle-méme tend en
effet a croire que I’étre qui nous émeut de la sorte, nous 1’avons rencontré
jadis. Dans le «Banquet», Aristophane explique 1’amour par des unions
et des séparations anciennes. La psychanalyse nous apprend que les
émotions de notre enfance gouvernent notre vie, que le but de nos passions
est de les retrouver. Ainsi, bien des hommes, prisonniers d’un souvenir
ancien qu’ils ne parviennent pas a évoquer a leur conscience claire, sont
contraints par ce souvenir amille gestes qu’ils recommencent toujours, en
sorte que toutes leurs aventures semblent une méme histoire, perpétuellement
reprise. Don Juan est si certain de n’étre pas aimé que toujours il séduit,
et toujours refuse de croire al’amour qu’on lui porte, le présent ne pouvant
lui fournir la preuve qu’il cherche en vain pour guérir sa blessure ancienne.
De méme, 1’avarice a souvent pour cause quelque crainte infantile de
mourir de faim, ’ambition prend souvent sa source dans le désir de
compenser une ancienne humiliation, une vexation de jeunesse. Mais ces
souvenirs n’étant pas conscients et tirés au clair, il faut sans cesse
recommencer les actes qui les pourraient apaiser...

Ici I'amour refuse le temps, affirme que le passé n’est pas mort, que
1’absent est présent ; il se trompe d’objet, se montre incapable de saisir les
étres dans leur actuelle particula-rité, dans leur essence individuelle. Il se
souvient en croyant perce-voir, il confond, il se berce de réve, il forge la
chimére de I’éternité.»

F. ALQUIE, Le désir d’étemnité, P.U.F., pp. 25, 26 et 29.
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LE «JE T’AIME)»...

«Le «je t’aime» laisse entendre aussi bien la véhémence de 1’apostrophe
que la douceur de I’aveu : le désir de sédentarisation («ne bouge plus, reste
ou tu es, 1a ou je peux tout entier te voir) redouble toujours 1'ivresse
affectueuse. Ce que j’attends du verbe aimer, ¢’est donc d’étre soulagé de
’attente : je veux conjurer ma faiblesse, vaincre en 1’ Autre toute puissance
d’altération. Cela je peux le vouloir aussi de la rupture. Dire «je t’aime»,
rompre : deux variantes d’un méme désir de dénouement. I1 s’agit, soit en
I’anéantissant, soit en la rendant prévisible, de maitriser la présence de
1’ Autre. Ou bien celle-ci disparaitra de mon histoire, ou bien j’aurai séduit
le hasard et nous entrerons ensemble dans 1’histoire programmée pour
nous par le code amoureux. Au-dela de leur opposition, les deux termes
de I’alternative suppriment identiquement cette effrayante possibilité :
que par I’amour, mon histoire soit en relation avec I’inconnu.

«I1 se disait que cette jeune femme telle qu’il I’aimait n’était qu’un pro-
duit de son désir, de sa pensée abstraite, de sa confiance, et que son amie,
telle qu’elle était réellement, c’était cette femme, qui se tenait 13,
désespérément autre, désespérément étrangere, désespérément
polymorphe.

Il est des étres pour qui le bannissement de 1’ Autre est préférable a la
défaillance qu’engendre sa proximité. Rompre, alors, ce n’est rien d’autre
que réagir a la rupture qui a déja eu lieu : I’amour ne peut entrer dans mon
étre que par effraction et cette brutalité méme -il me réveille du sommeil
affectif ou je pouvais aussi bien me complaire que m’ennuyer : I’amour
est insomnie. Rompre avec 1’amour, c’est vouloir effacer cette rupture
premiére, retrouver le sommeil, la tiédeur du bien-étre, le bas régime.
«Je pouvais bien prendre Albertine sur mes genoux, tenir sa téte dans mes
mains, je pouvais la caresser, passer longuement mes mains sur elle,
comme si j’eusse manié une pierre qui enferme la salure des océans
immémoriaux ou le rayon d’une étoile, je sentais que je touchais seulement
1’enveloppe close d’un étre qui par I’intérieur accédaita I’ infini». L’ amour
transfigure des étres quelconques en étres de fuite : c’est quand autrui
déjoue mes projections et brouille mes fantasmes que j’ai la certitude de
I’aimer. Ce pléonasme : I’amour flou. Mais le privilege d’un étre volatil,
c’est de pouvoir disparaitre et toute scintillation évoque I'imminence de
son évanouissement. «Une cage allait a larecherche d’une oiseau», écrit
Kafka, ce qui, en matiére amoureuse, peut s’énoncer ainsi : un mot-cage
allait a la recherche de I’ Autre-oiseau.»

Pascal BRUCKNER et Alain FINKIELKRAUT, op. cit., pp. 128-129.
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LA DRAGUE...

«La maniére d’entrer en contact avec une femme, de la «draguem, de lui
faire la cour demande tout un apprentissage. Les théories biologisantes
sommaires extrémement en vogue, qui comparent 1a conduite sexuelle
masculine a 1’agressivité des males d’autres especes animales, et lui
donnent ainsi une justification, sont trés dangereuses. Ce serait dans la
nature humaine, dans le code génétique qu’il faudrait chercher 1’explica-
tion du fait que I’homme se montre sexuellement plus entreprenant que la
femme. Réfuter ces théses n’est pas notre objet ici, mais tout ce que nous
avons pu observer de la formation des conduites masculines s’oppose a
elles.

C’est la norme sociale qui veut que, chez nous, la femme attende, plus ou
moins sagement les avances masculines. Une femme qui inverse les roles
en manifestant ouvertement son désir sexuel, s’expose a la punition
d’ordre moral («étre considérée comme une putain) mais aussi a une
frustration concrete : la fuite de I’homme désiré, ou son impuissance.
Plusieurs hommes nous ont avoué perdre tous leurs moyens dans de telles
situations.

La technique de drague de la plupart des adolescents n’est pas encore au
point ; ils trouvent difficile I’apprentissage de leur réle et ne savent pastrés
bien comment s’y prendre pour sortir de leur misére sexuelle. La condition
masculine ne leur parait pas simple, parce qu’elle les oblige a faire les
avances et a souvent essuyer des refus pénibles pour leur amour propre.
Plus ils sont jeunes et plus ils souhaitent que les filles fassent les premiers
pas ou, au moins, la moitié du chemin : cela loin de les rendre impuissants,
les excite au plus haut point. Ce désir ne signifie pas qu’ils souhaitent
renoncer au réle dominant, mais au moins qu’ils ne sont pas encore
enfermés dans un rituel rigide.»

G. FALCONNET et N. LEJAUCHEUR, La fabrication des mdles, op.
cit., pp. 89-90.
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