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Cher(e)s Collégues,

Nous tenons tout d’abord a remercier I’Organisation des Etudes et son
Administrateur général, Jos¢ DOOMS, qui nous accorde, cette année
encore, une dotation de 95.000 F et la Fondation Rationaliste qui nous
fait don de 10.000 F pour 1992. Sans cette aide financiére, nous ne
pourrions pas éditer la revue au coiit démocratique actuel.

Merci mille fois.

Nous abandonnons, avec ce numéro, le procédé de la photocopie pour
passer al’offset, de fagon 2 améliorer lalisibilité. C’est devenu possible
parce que nous avons stabilisé, aprés trois ans d’édition, le nombre de
nos abonnés (700 personnes nous font confiance).

Nous innovons une nouvelle rubrique, Bonnes adresses, prise en
charge par notre coliégue Nicole BRASSEUR, en disponibilité par-
tielle. Cette rubrique vise a nous offrir les adresses, publications et
animations susceptibles d’épauler notre enseignement.

Outre les préparations de legons de qualité, nous voudrions attirer
votre attention sur troisarticles qui peuvent alimenter notre réflexion:
- un dossier de Claudine LELEUX sur Alice MILLER avec ses
prolongements pédagogiques : comment appréhender ’enfant, com-
ment éviter de projeter sur lui nos désirs,... ?

- un article de Anne-Marie ROVIELLO, professeur de philosophie a
I’ULB, qui nous démontre ancrage affectif du jugement moral.

- une réflexion de Michel BASTIEN et Bernadette JOSPIN sur la
nécessité, pour chaque école, de concevoir un projet pédagogique
consciemment axé sur les valeurs et balisé par les grandes orientations
humanistes.

Ne manquez pas de nous faire parvenir vos critiques et réflexions, vos
préparations de legons, vos "petites idées" pédagogiques,... et bonne
lecture.
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«Le suicide, pourquoi?»

Ecole : école ou cohabitent Belges et Immigrés

Classes :

- premiére orientation de finalité

- deuxiéme observation

Matériel didactique : extrait Le Monde 20-09-88, article écrit par Danielle
Rouard, tableau noir, stencils

Objectifs :

- Dans le contexte de la crise d’adolescence amener les éléves a prendre
conscience que les problémes qu’ils rencontrent peuvent les amener a des
attitudes inacceptables (comme le suicide).

- Cemer les différents problémes qui peuvent amener les jeunes au suicide,
y compris le choc des cultures.

- Analyser, comment la société accepte-t-elle le suicide ? Et que justifie
son attitude ?

Déroulement de la legon

1. Motivation

1/ Distribution de texte : «La désespérance d 'une adolescente» article Le
Monde 20-09-88

La désespérance d’une adolescente

«Appelons-la Fatima... Elle rejoindra bientot la terre marocaine pour y
étre enterrée selon la tradition musulmane. Ainsi en a décidé sa famille.
La petite jeune fille rousse souriante au teint de lait qui répétait a ses
copines : «Je veux étre complétement frangaise» rejoindra Tetouane ou
elle est née. Fatima s’est pendue de désespoir mercredi 14 septembre au
matin,

Ce jour-1a, dans la maison de briques aux volets blancs d’une paisible
banlieue, les six fréres et soeurs se dépéchent d’avaler leur petit
déjeuner. Fatima, comme chaque jour, doit les meneral’école. Mais que
fait donc I’ainée ? Elle n’est pas encore descendue de sa chambre,
qu’elle partage avec deux autres enfants. L.'un d’eux monte I’escalieren
courant, ouvre la porte de la chambre. Fatima est 1a, suspendue au
montant des lits superposés, le cou serré par un cache-nez. L adoles-
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cente vient de se pendre. Morte d’une rupture des vertébres cervicales.
Cette mort sans un mot, qui pouvait la pressentir ? Ni les parents, ni les
enseignants, ni méme les amis.

La veille, Fatima a revu quatre de ses camarades de classe. Le directeur
de la SES (section d’études spécialisées) du collége les a réunies pour
les préparer a de prochaines démarches, car leur scolarité s’est terminée
en juin dernier. Il leur faut trouver un stage et d’abord s’inscrire 2
I’ANPE. Mais de cela, 1’adolescente ne veut pas au point de refuser ce
mardi de s’inscrire. «Je ne serai pas chémeuse comme mon pérey,
explique-t-elle. Celui-ci, venu en 1977 dans la région lilloise, boiseur
en batiment, est sans travail depuis un an. Fatima a une autre crainte.
Cette inscription ferait perdre des allocations a sa famille. C’est du
moins ce qu’elle imagine malgré toutes les explications données par le
directeur de la SES. Les adolescentes finissent par se quitter ce mardi
en fin d’apres-midi pour rejoindre leur domicile. «Avant de nous
séparer, on a plaisanté comme d’habitude», disent aujourd’hui ses
amies. Bouleversées, elles redisent les derniers souvenirs, les confiden-
ces des semaines écoulées. «Si au moins ce soir-1a, j’avais pris le temps
de lui parler, dit son pére, mais je suis rentré tard et je me suis couché.
Encore jeune, il aurait voulu étre plus proche de sa fille ainée, sa
préférée, «plus éduquée que nous». Mais «elle parlait avec les jeunes de
son age, nous on discutait entre adultes». Désemparé, il accuse : «C’est
parce que I'école n’a pas voulu d’elle». D’autres voisins pensent de
méme. L’adolescente se plaisait en classe, ¢’est un fait, au point de ne
pas vouloir la quitter. Sur sa demande d’ailleurs, elle a passé une année
supplémentaire a la SES. Elle y a appris le métier de retoucheuse tout
en faisant des stages au magasin Auchan. «Compétente, studieuse, peut
s’en sortiry, estimaient ses professeurs.

Trop Tard

Fatimas’obstine. Plus tard, elle sera «secrétaire, dans les bureaux». Elle
veut «continuer a apprendre». Sur les conseils de la SES, elle postule en
juin dernier pour entrer dans un établissement d’enseignement profes-
sionnel dans la banlieue de Lille. La classe est déja compléte. D’autres
tentatives n’ont pas plus de succes. Le 13 septembre, le directeur de la
SES informe enfin Fatima de la probabilité d’un stage. A-t-elle peur
qu’il soit trop tard ?

Fin aout, elle était rentrée de vacances en famille au Maroc. Depuiselle
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sa mort. «Si je ne suis plus a I’école, si je n’ai pas le travail, mon pére
va me renvoyer au Marocy. Fatima, elle, voulait «vivre a la frangaise
et non pas selon la tradition». Sa meére ne porte que des robes longues,
et un voile cache en permanence ses cheveux. «Fatima avait la peau si
blanche qu’elle prenait des coups de soleil. Elle aimait les jeans. Les
gens la croyaient francaise», se souviennent ses amies. Ainsi 1’école
était peu a peu devenue le seul moyen de «ne pas replonger dans la
tradition».

Ses parents, pour qui elle signait les chéques et remplissait les formu-
laires administratifs, I’imaginaient préte au baccalauréat. La jeune fille
n’a pas cassé ce réve. Elle leur en a refusé un autre : le retour au Maroc.
Entre deux cultures, «pas de place pour moi». Alors..."

(Danielle ROUARD, Le Monde du 20-09-88)

2/ Lecture
3/ Explication des mots de vocabulaire
4/ Quel est le sujet traité dans cet article ?

2. Information

5/ Quelle est la victime ?

6/ Quelles ont été ses motivations ?

7/ Question posée aux jeunes filles maghrébines : Comprenez-vous
I’attitude de Fatima ?

8/ Est-il difficile pour une fille maghrébine de vivre en occident?
Pourquoi?

9/ Donnez d’autres raisons qui peuvent pousser un jeune ou une autre
personne au suicide ?

10/ Quelle est la différence entre une tentative de suicide et un suicide ?
11/ Pourquoi est-ce que les tentatives de suicide sont-elles plus fréquentes
chez les jeunes ? (appel au secours)

12/ Imaginez les rapports pré-suicide au sein d’une famille. Comprenez-
vous une personne qui se suicide 7 Quelle est I’image que |'on peut avoir
de cette personne ? Pourquoi a-t-on cette image négative ? La société
accepte-t-elle facilement une personne qui se suicide ? Pourquoi ? (poids
de la religion) Peut-on déceler une personne ayant un tempérament
suicidaire?
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3. Formation
Comment pourrait-on I’aider ? (le dialogue)

Syntheése

Le suicide, pourquoi ?

L’action de se donner soi-méme la mort se rencontre de plus en plus
fréquemment chez les adolescents dans notre pays. Les tentatives sont
quant a elles plus fréquentes que les suicides : On compte un suicide fatal
sur huit tentatives. Ceci peut étre compris dans le sens ot ces tentatives ont
tres souvent comme but d’attirer I’attention sur le jeune et ses problemes
trés souvent d’ordre relationnel. Les moyens utilisés pour se suicider sont
différents : empoisonnement, chute dans le vide, section des veines du
poignet, pendaison... L’idée du suicide habite tous les hommes, les
motivations qui ameénent le passage a I’acte sont diverses. Mais c’est le
plus souvent le besoin de se soustraire 4 un probléme. (dépit amoureux,
probleme relationnel, échec scolaire, choc culturel...). I est possible de
déceler certains signes annonciateurs. Souvent, celui qui pense i se
suicider confie ses intentions. Il faut essayer d’aborder la personne, parler
ouvertement chercher a comprendre, encourager la personne 3 prendre
contact avec un spécialiste. Il faut éviter de juger ou de faire la morale, ne
pas culpabiliser la personne.

Fatima

Cette lecon a paru dans Moi, Fatima, 20 ans, maghrébine, récit
autobiographique d'une jeune fille marocaine en Belgique.

Dans ce petit livre, Fatima, par I'écriture, va creuser le doulourcux
probléme de tout jeune, celui de l'identité, aggravé pour les
immigrés par les différences deculture, de religion, d'éducation, de
rapports avec les parents,...

Pour vous procurer ce petitlivre, il suffit de verser 150 F au compte
d'entre-vues n° 001-2241684-90 et de stipuler "Fatima" en commu-
nication ou d'envoyer un chéque barré a l'ordre d'entre-vues.
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Le profil de la classe

Classe : 2éme observation

Objectifs

- Mieux se connaitre soi et les autres.

- Favoriser les contacts et la convivialité entre les éléves.

- Montrer que nous sommes tous uniques, mais que nous avons tous des
points communs.

- Essayer de mener a bien un projet commun.

Déroulement

1°. Distribution du questionnaire (voir annexe) aux éléeves.

Insister sur le fait que ce questionnaire estanonyme. A I’endroit (au-dessus
de chaque feuille) ou il est indiqué «n», chaque éléve inscrit un nombre
au choix de | a 1.000.000 et dessine un symbole qui lui plait (coeur, étoile,
fleur,... ). Ceci permettra ensuite a chaque éléve de retrouver ses propres
feuilles.

2°. Les éleves répondent individuellement aux questions. N.B. Chaque
signe «...» indique le nombre de réponse possible (donc, une seule réponse
pour la question 19, mais trois réponses pour la question 25).

3°. Selon le principe des «causeusesy, les éléves discutent deux par deux
avec changements de partenaire, du questionnaire.

4°. Toute la classe en cercle, le questionnaire sous les yeux, chaque éléve
qui désire prendre la parole s’exprime ou pose une question a propos du
questionnaire. Exemples :

- «J’aimeraisdemandera A cequ’elle arépondu alaquestionn® 9.» A n’est
pas obligée de répondre (puisque le principe de I’anonymat reste garanti,
et ce évidemment jusqu’a la fin).

- «Qui a répondu «les reportages» a la question 14 7»

- «J’ai envie de dire que mes deux loisirs préférés sont le foot et écouter
de la musique avec des copains.»

- «Répondre a la question n° 24 m’a posé des problémes car je voulais
souligner cing réponses et on ne pouvaiten souligner que trois maximum.»

8-
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5°. Je releve les questionnaires (fin du cours). Chez moi je note, sur un
questionnaire vierge, les réponses de chaque éléve et souligne ensuite pour
chaque question la réponse la plus fréquente (v. 8°). N.B. J’ai essayé de
faire faire ce travail en classe par les éléves réunis par groupe, mais j'y ai
renonce car des erreurs se glissaient dans les résultats (je devais de toute
fagon vérifier) et cela m’a paru étre une perte de temps.

6°. Je prépare alors la phase 12° (voir plus loin) : je choisis quatre, cinq ou
six (selon le nombre d’éléves et leurs souhaits) réponses aux questionsn’s
22 et 23.

7°. Deuxieme cours. Je remets aux éléves leurs feuilles de questionnaire.
Cela engendre 1a bonne humeur quand j’appelle chaque nombre et décris
le symbole qui le suit. Il y a les sobres, qui ont écrit un nombre d’un seul
chiffre et dessiné un symbole facile a reconnaitre, et les amuseurs qui ont
choisi un nombre élevé et/ou tracé un signe cabalistique.

8°. Les éleves inscrivent sur leurs feuilles, avec un stylo d’une autre
couleur que celle utilisée pour leurs propres réponses, les réponses les plus
fréquentes de la classe (v. 5°). N.B. J’ai constaté qu’il était plus clair pour
eux, plutot que de leur dicter ces réponses, que je les inscrive au tableau.
En cas d’ex aequo, indiquer les deux réponses majoritaires. N.B. Je saute
les questions 22 et 23 qui feront I’objet d’une analyse (voir 12°).

9°. Je leur demande alors Y A-T-IL UN ELEVE-TYPE DANS LA
CLASSE ? C’est-a-dire, y en a-t-il un ou une qui ait, pour toutes les
questions, la méme réponse que la majorité ? Bien siir que non !

10°. En circulant dans la classe, chaque éléve doit trouver trois personnes
différentes qui ont la méme réponse que lui 4 une question (de préférence
trois questions différentes). Chaque élé ve note, a coté de la(des) question(s)
ad hoc, le prénom de ces personnes.

11°, Synthése au cahier :
Iin’y apas d’éléve-type dansla classe. Ce qui signifie que nous sommes

tous ...

Je note les points communs (au moins trois) que j’ai avec d’autres

0.
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eleves de Ia classe :

(Exemple : A a passé comme moi ses vacances a la maison).
Ma conclusion personnelle : ..

12°. Troisieéme cours. J'écris au tableau les réponses aux questions 22 et
23 que j’aurai préalablement choisies (voir 6°). Les éléves se regroupent
en fonction des réponses qu’ils aimeraient débattre ensemble. Les mem-
bres de chaque équipe vont discuter comment, concrétement, on pourrait
réaliser leur désir. Un délégué de chaque équipe viendra ensuite présenter
les solutions envisagées.

137. Les solutions sont inscrites au tableau. Nous dégageons ensemble le
possible de I'impossible et les conditions (ce qui dépend uniquement de
la classe, par exemple) pour que ce possible soit réalisable (v. pédagogie
humaniste - Liliane Klipper). Les éléves votent pour la réalisation d’un
projet. Ils I'inscrivent au cahier, avec les solutions concrétes et les
conditions qui feront que ce projet aboutira.

14°. Dans son cahier chaque éléve compléte :

Si ce projet aboutit, cela me procurera ...

Pour que ce projet aboutisse, je m’engage personnellement a ...
durant une période de ...

Danielle Dedecker
A.R. Saint-Gilles

-10-
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Annexe

ECOLE ... CLASSE ...
FILLE/GARCON N” ...
PROFIL DE LA CLASSE - MORALE LAIQUE

1. Je suis né(e) en ... 2. J’habite la commune de

Al

3. Je vis chez ... 4. Mes frére(s) et soeur(s)
aucun 0
1 0
2 0
3 0
4 0

5. Je suis de nationalité ... 5 0

autre ... (précisez) ...................

6. Mon argent de poche 7. Ce que je fais avec cet argent
OF 0
50 a 200 F/mois 0
250 a 500 F/mois 0
550 a 1.000 F/mois 0
1.050 a 1.500 F/mois 0 9. Ce que je fais dans le ménage
1.550 a 2.000 F/mois 0
2.050 2 2.500 F/mois 0
2.550 2 3.000 F/mois 0
plus de 3.000 F/mois 0
8. J’aide dans le ménage 11. Temps que je consacre a ces
Tous les jours 0 loisirs
parfois 0 1 4 4 h/semaine 0
jamais 0 5 a9 h/semaine 0
— 10 a 15 h/semaine 0
10. Mes deux loisirs préférés 16 a 22 h/semaine 0

23 a 30 h/semaine 0

31 2 40 h/semaine 0

J1s
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12. En semaine, je regarde la TV
jamais 0
moins d’une h/jour 0

1 a 3 h/jour 0

4 a 6 h/jour 0

7 a 10 h/jour 0

plus de 10 h/jour 0

14. Mes deux types d’émissions
préférées

émissions pour jeunes
jeux

variétés

informations
documentaires
reportages

dessins animés

séries

feuilletons

films

téléfilms

T P (précisez)

cC oo oo oococo o

13. Le week-end, jeregardela TV
jamais 0
moins d'une h/jour 0
1 a 3 h/jour 0
4 a 6 h/jour 0
74 10 h/jour 0

0

plus de 10 h/jour

15. Cet ét¢, j’ai passé mes vacan-

ces a la maison 0
en Belgique (mais pas a la maison)
0
en Europe (mais pas en Belgique)
0
dans un autre pays 0

(précisez lequel ...)

16. Le cours que je préfere

17. Le cours que j’aime le moins

18. Le cours on je réussis le mieux

20. Ce que j’aimerais apprendre
hors de I’école

19. Le cours pour lequel je vais
devoir le plus travailler

21. Ce que j’aimerais étre plus
tard

22. Au cours de morale, j’aime-
rais

23. A I’école, j’aimerais

-12-
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NO
24. Pour moi, réussir sa vie ¢’est (souligne maximum trois réponses)

étre heureux en se contentant de ce qu’on a

gagner beaucoup d’argent

avoir beaucoup de diplomes

avoir un métier qui me plait, méme s’il n’est pas trés bien payé
avoir des enfants

étre marié(e)

avoir un métier qui ne m’amuse pas, mais trés bien rémunéré
étre autonome, ne dépendre que de moi-méme

avoir du succes aupres des gargons/des filles

étre célébre

avoir des amis sur qui je peux compter

rester jeune d’esprit

étre dans le mouvement, ne pas étre dépassé(e) par le progrés
m’adapter a toutes les situations

garder une soif de connaissances et ne jamais cesser d’apprendre
avoir une excellente santé

25. Pour arriver a réussir ma vie, cette année je vais commencer a

26. 1l me faudra surtout (souligne maximum deux réponses)

du courage

du temps

de la volonté

de la persévérance
de I’énergie

de la patience

I’aide de quelqu’un
des encouragements
de I'organisation

=] 3=
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Alice Miller

L’oeuvre écrite (/) d’Alice Miller peut nous intéresser
a plus d’un titre: ses recherches, sa pratique, ses réflexions
sur ’enfance nous interpellent
tout a la fois comme enfant devenu adulte,
comme parent ou comme pédagogue.

Les ouvrages d’Alice Miller tournent toujours autour des rapports
que enfant entretient avec son entourage et de la maniére
dont a I’dge adulte il gérera cet héritage.

Ce qui m’a particuliérement frappée chez cet auteur, c’est la
volonté de prendre en considération ’enfant malmené,
d’une fagon ou d’une autre, par aduilte,
lui-méme maltraité par la génération précédente.

Jusqu’a la deuxieme guerre mondiale, et de fagon trop répandue encore
aujourd’hui, I’enfant est considéré comme une propriété des parents qui,
dés lors, disposent de lui comme bon leur semble.

La Convention Internationale des Droits de I’Enfant, les études et collo-
quessur I’enfance maltraitée, sont autantd’éléments qui indiquent que I’on
est en train de changer de point de vue sur les droits de I’enfance et les
devoirs des parents : I’enfant est un étre humain a part entiére. Pourtant du
chemin reste a faire ! Des drames quotidiens, comme celui de Chénée
derniérement (mise en scéne d'un rapt pour camoufler la mort d'un enfant,
conséquence de mauvais traitements), sont la pour nous le rappeler.

Alice MILLER a consacré I'essentiel de son oeuvre écrite a l'enfance
maltraitée. Quand on aborde cette question, il importe de s'entendre sur les
termes. Qu'entend-on par "mauvais traitement” ? Généralement, nous
considérons que les enfants "maltraités" sont des enfants battus, martyrisés
ou encore abuses sexuellement.

Alice MILLER, quant a elle, veut élargir cette définition estimant que

(1) Alice MILLER peint aussi.

-14-
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I'enfant qui n'est pas respecté ou qui est nié dans son individualité est un
enfant maltraité.
L’enfant, pour elle, parce qu'il recherche I’amour de ses parents et en est,
par conséquent, dépendant, ne peut pas lutter a4 armes égales avec eux et
peut souvent devenir le lieu de toutes leurs projections et de toutes leurs
(in)satisfactions.

11 est difficile d’aborder le sujet de I'enfance pour plusieurs raisons :

D’abord, parce que nous vivons dans une société qui, trés vite, accole des
étiquettes de culpabilité. Ne fiit-ce que poser la question de I'éducation
peut amener les parents a se sentir mis en cause, et donc a se défendre, 2
se justifier, ce qui fait que I’essentiel, a savoir I'interrogation et le dialogue
dans le respect réciproque de 1’autre, est alors perdu.

Ensuite, parce que petit d’humain, nous sommes ainsi faits que nous
dépendons totalement de nos parents pendant plusieurs années -les plus
déterminantes-, que nous nous structurons a partir du regard de 1’autre, du
regard de notre mére -approuvant ou désapprouvant-, et que, par consé-
quent, les parents font un peu partie de nous-mémes au point que nous ne
puissions plus porter sur eux un regard critique.

Enfin, I’ordre social hiérarchisé repose sur des valeurs d’autorité, de
respect inconditionnel du «supérieun» et il peut paraitre subversif de
questionner cet état de choses, qui commence dans la famille, puis a
I'école.

Malgré cesterriblesdifficultés, Alice Miller a le courage de regarder le sort
de I’enfance en face, de dénoncer certaines pratiques tues pour préserver
I'ordre social et le modéle parental et mérite, 2 ce titre, qu'on s'y arréte un
peu :

Dans un premier temps, je rends compte des grands axes de la pensée
d'Alice MILLER autravers d'une présentation de ses livres ; je décris, dans
un second temps, sa critique de la psychanalyse freudienne ; j'intégre
ensuite le message d'Alice MILLER dans notre démarche pédagogique;
et, enfin, je vous propose une legon -et deux variantes possibles- qui
appliquent concretement cette démarche.

-15-
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L.e drame de ’enfant doué
A la recherche du vrai Soi (2)

Alice Miller aborde dans ce livre un drame de I’enfance : de nombreux
parents, sans le savoir ni le vouloir consciemment, chargent leur enfant
d’une mission : ils doivent €tre ceci ou cela, en tout cas, devenir quelqu'un
au travers duquel les parents pourront se faire valoir.

Ces enfants, par amour et besoin d’amour, se conforment au désir de leurs
parents, développent tout un art de ne pas devoir vivre consciemment leurs
sentiments et sont ainsi blessés dans «leurs besoins narcissiques (besoin
d’étre respecté, de recevoir un écho, d'étre compris, de participer, d'étre
reflété)» (p.21).

En psychanalyse, cesanalysants relatent «/e plus souvent des souvenirs qui
se rapportent a la nature. Car, face d la nature, ils pouvaient éprouver des
émotions, sans blesser leur mére, sans l'insécuriser, sans réduire son
pouvoir, sans menacer son équilibre» (p.21).

Le drame de I’enfant doué, outre I’atrophie des sentiments de peur, de
colére, de jalousie, d’abandon,... se manifeste aussi comme les deux revers
d’une médaille : grandiosité et dépression. «Ce qu ‘on appelle générale-
ment dépression et qui se traduit par des sentiments de vide intérieur,
d'isolement, d'absurdité de I'existence ou d 'angoisse de la pauvreté et de
la solitude, se révéle toujours étre lié, me semble-t-il, a la tragédie de la
perte du Soi, ou de I'aliénation du Soi» (p.45). La dépression apparait
lorsque la grandiosité s’effondre, pour une raison ou pour une autre.

L’étre grandiose recherche I’admiration. «/l doit réussir brillamment tout
ce qu'il entreprendy (...). Les partenaires de | 'étre grandiose (y compris
le partenaire sexuel) sont aussi investis narcissiquement. Les autres sont
la pour l'admirer, et il est sans cesse occupé a s ‘assurer cette admiration
(a la mériter), il s’y donne corps et dme. El ceci est 'expression de sa
dependance torturante. Le traumatisme de ['enfunce se répéte : il est
touwjours [ 'enfant admiré de sa mere, mais, en méme temps, il sent gu 'aussi
longtemps qu’on admire ses qualités on ne I'aime pas pour ce qu'il est

a)-_ﬁ_ulice MILLER, .Le drame de [ 'enfant doué. A larecherche duvrai Soi, Edition
allemande 1979, Ed. P.U.F,, coll. Le fil rouge, 1983, 136 pp.
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vraiment.» (p.54). «L 'étre grandiose ne peut défaire ce lien tragique qui
unit l'admiration et 'amour» (p.55).

L'enfant doué et l'intellectualisme

L"intellectualisme", cette coupure d’avec le corps et les sentiments, peut
etre le prix payé parI’enfant doué pour renoncera sesémotions, a ses désirs
et épouser ceux de ses parents ; ce qui peut le conduire, sl enseigne un
jour, afaire subiraseséléves lesort qu'il asubi: «Ily a cewx qui ont toujours
eté nettement supérieurs a leurs parents sur le plan intellectuel et qui
Surent donc toujours seuls avec leurs problémes, malgré I'admiration
qu ‘on leur portait parce que les parents n'étaient pas a leur hauteur. Ils
nous donnent une impression de puissance, mais nous sentons aussi le
besoin qu'ils ont de se défendre par des moyens intellectuels de toute
impuissance pouvant les menacer. {ls ne comprennent pas plus notre
détresse, que leurs parents, devant qui ils devaient se montrer forts, ne
comprenaient leur chagrin d'enfant. A la lumiére de ces observations, on
comprend mieux pourquoi certains professeurs utilisent une langue
extremement compliquée et aliénée, alors qu'ils seraient tout a4 fait
capables de s’exprimer clairement. L'étudiant ne peut assimiler ce
langage qu avec un mélange d'application et d’irritation, sans pouvoir
s 'en servir d'aucune maniére. Il ressent sans doute ce que ces professeurs
ont dii refouler devant leurs parents lorsqu'ils étaient enfants. Et s'il
devient hui-méme un jour professeur, il powrra transmettre ce savoir
inutilisable a ses éleves comme s'il s'agissait d’une chose d'une trés
grande valeur (en effet, ce savoir lui a cotité trés cher).» (p.127).

L'enfant doué et les "paradis artificiels"

Si I’enfant se conforme au désir des parents, se coupe de ses émotions et
de ses désirs, il peut se trouver complétement anesthésié face a des
émotions «naturelles» et peut rechercher une excitation dans les «paradis
artificiels»: «L 'un des principes les plus systématiques de notre éducation
consiste a couper dans l'enfance les racines vivantes naturelles pour
essayer ensuite de rétablir leur fonction naturelle de maniére artificielle.
C’est ainsi par exemple qu 'on étouffe la curiosité de l'enfant («il y a des
questions que | 'on ne pose pas») et que, plus tard, lorsqu il n’a déja plus
naturellement envie d apprendre, on lui paie des legons particulieres pour
qu il puisse surmonter ses difficultés scolaires. On retrouve d’ailleurs un
comportement analogue chez le drogué (...) En effet, un étre qui a di
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réprimer ses sentiments tres intenses lorsqu'il était enfant, essaye de
retrouver cette intensité -au moins pour un moment- a l ‘aide de la drogue
ou de l'alcooly (p.92).

Quand y a-t-il abus ?

Lorsque les médias font écho aux drames des enfants battus, ils nous
informent de comportements violents ou incestueux a 1'égard des enfants.
Il ne faut pas nécessairement qu’il ait violence physique ou acte sexuel
incestueux pour que |’enfant subisse un préjudice. Des gestes plus banals
sont abusifs :

«Un pére qui a grandi dans un entourage hostile aux pulsions sera sans
doute trés inhibé dans ses relations sexuelles avec sa femme et peut-étre
méme souffrira-t-il d'une perversion polymorphe. (est par exemple en
baignant sa petite fille qu'il osera pour la premiére fois regarder les
organes génitaux féminins, il jouera avec eux et en ressentira une
excitation. Une mére qui a été effrayée quand elle était petite par la vue
soudaine d ‘un pénis en érection et qui en a garde une peur du sexe masculin
ou qui, dans la scéne orviginaire, l 'a vécu comme le symbole de la violence
sans pouvoir confier ses expériences d personne, peut sans danger
maitriser sa peur chez son toutjeune fils. Elle peut par exemple le «séchery
aprés son bain de maniére a ce qu'il ait une érection, qui ne sera pas
dangereuse, pas menagante pour elle. Elle peut aussi masser sans peur le
pénisde son petit gargon jusqu 'a la puberté, afinde «guérir son phimosisy.
Protégée par | ‘amour inconditionnel que tout enfant voue d sa mére, elle
peut enfin poursuivre ses timides explorations sexuelles qui avaient été
interrompues tres tot» (p.91).

C’est pour ton bien
Racines de la violence dans I’éducation de I’enfant (3)

Jerenvois le lecteur, pour cet ouvrage, au compte rendu de Claire MAURY
dans Entre-vues, 1990, n°5, p.64.

Je voudrais toutefois souligner que ce livre est une étape importante dans
la réflexion d’Alice MILLER : elle y analyse la «pédagogie noire», une
éducation qui nous aliéne fondamentalement.

(3) Alice MifLER, C'est ;mm‘ ton bien. Racines de la violence dans | 'éducation
de l'enfant, Edition allemande 1980, Ed. Aubier, 1984, 324 pp.
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Autravers de I’ouvrage «Moi, Christiane F., 13 ans, droguée, prostituéer
(comment une adolescente, par son éducation, peut connaitre le destin de
la drogue et de la prostitution), et de la vie d’Adolphe Hitler, Alice
MILLER nous montre ce que nous savons intuitivement : que la violence
appelle la violence, qu'elle soit tournée vers soi ou vers autrui.

L’enfant, qui vit dans un milieu ol la trique (4) constitue le seul langage,
ou il est pur objet, ol il n’a droit & aucune individualité, assimilera
inconsciemment que «l’idéal éducatify consiste 4 maitriser ses pulsions,
a réprimer en soi tout sentiment et toute émotion. Plus tard, cet enfant
répétera ce qui a eu a ses yeux une grande valeur : le pouvoir d’obliger
I"autre a se maitriser, a se réprimer face aux coups et aux humiliations de
toutes sortes.

Le parcours d’Hitler, tel que nous le présente Alice Miller, est a cet égard
lourd de sens. Lorsque I’amour fait place a1a violence ou I'abus sexuel, que
I’enfant n’a jamais rien connu d’autre que sévices, humiliations ou abus
sexuels, qu’il n’a jamais eu auprés de lui une personne «ressource» qui lui
dise que I’amour c’est autre chose, qui soit complice de I’enfant dans cet
immense désarroi et qui crie, fiit-ce tout bas, a I’injustice, cet enfant-I3,
adulte, se comportera comme I’on s’est comporté avec lui, parce qu’il ne
connait pas d’autre langage que celui de la violence, de I’humiliation et
de I’abus sexuel.

Sans nier le contexte historique, Alice MILLER fait quand méme remar-
quer, enretragant I’enfance d’Hitler et de Ceaucescu (5), que ces dictateurs
n’auraient pas été ce qu’ils ont été s’ils n’avaient pas été élevés dans ce
climat de violence sans personne auprés d’eux pour leur montrer que
d"autres formes de relations sont possibles.

Si par contre, apparait dans ce milieu familial un étre qui lui fait penser que
la violence et le mépris ne sont pas les seules maniéres d’étre avec les
autres, si, au cours de son existence, I’enfant «violé» rencontre la main

(4) Waltraud Anna MITGUTSCH décrit merveilleusement bien le sort d'un en fant
martyrisé dans son roman La Trique, Ed. Gallimard, 1987, 259pp. L'auteur nous
montre, notamment, que la maternité forcée et répétée n'est sans doute pas
étrangere a ce calvaire.

(3) dans Alice MILLER, Abatire le mur du silence, Edition allemande 1990, Ed.
Aubier, 1991, 212 pp.
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tendue de quelqu’un qui I'écoute, le comprend, qualifie d’injuste et
d’horrible ce qu’il concevait jusque-1a comme le réel, cet enfant pourra
alors distinguer le respect de 'irrespect, la justice de I’injustice,... bref,
développera une moralité a visage humain.

Comme professeur de morale, nous savons a quel point nous pouvons
parfois étre cette main tendue.

L’enfant sous terreur
L’ignorance de I’adulte et son prix (6)

Avecce livre, Alice MILLER, sur bases d’expériences et de témoignages,
nous invite a analyser les conditions d'émergence d'une vérité et 2 mettre
en cause le modéle freudien de la psychanalyse.

En 1896, dans son étude sur I'hystérie, FREUD formule la théorie de la
séduction, selon laquelle toutes les névroses sont la conséquence d’agres-
sions sexuelles, commises sur des enfants de moins de 7 ans. Cette théorie
est le fruit de sa pratique : de nombreux(ses) patient(e)s, en thérapie chez
lui, disent avoir été, dans leur enfance, abusé(e)s, violé(e)s ou martyrisés
par I’'un de leurs parents, bien souvent avec le silence (et la complicité) de
PPautre.

Est-ce le contexte social de I'époque ? Est-ce le fait que FREUD ne peut
accepter de saper I’autorité des parents ? Est-ce la volonté de se faire
entendre dans une société qui rejette ses théories ?

Toujours est-il que FREUD renonce a la théorie de la séduction dés
septembre 1897 et élabore une nouvelle théorie, celle des pulsions, dans
laquelle les agressions dont parlent ses patient(e)s ne sont plus cette fois
appréhendées comme des réalités mais comme des phantasmes.

Sans adhérer a la Théorie de la séduction freudienne, Alice MILLER
considere néanmoins que FREUD n'a jamais été aussi prét de la vérité que
lorsqu'il prenait pour réels les abus relatés et qu'il s'est trompé en en faisant
de purs produits de I'imaginaire.

(’_6) Alice MILLER, [:'.;:n}::}m sous terreur. L ignorance de I'adulte et son prix,
Edition allemande 1981, Ed. Aubier, 1986, 380 pp.
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Pour elle, les parents de ses analysants «ne sont pas exclusivement les
objets de leurs désirs agressifs et libidinewx, mais aussi des personnes
réelles, qui bien souvent sans le savoir ni le vouloir, leur ont infligé des
sévices qui ne sont pas du tout fantasmatigues» (7).

Alice MILLER pense, 4 la différence de FREUD, que le patient revit, sur
le divan, non des phantasmes mais des souvenirs profondément refoulés.
Nécessairement refoulés parce que, d’une part, I’enfant, dépendant de ses
parents, ne pouvait se permettre de perdre leur amouret, d’autre part, parce
qu'il n’avait pas de références alternatives a opposer 4 leur comportement
vis-a-vis de lui.

C'est a ce titre qu'elle va nous donner une autre lecture de la fameuse
histoire d'Oedipe-Roi, racontée par Sophocle -voir encadré n° 1-, celui-1a
méme qui a donné son nom 4 la célébre théorie freudienne du complexe
d’Oedipe. La tragédie grecque nous donne I’occasion de résumer le point
de départ d’ Alice MILLER sous cette forme : «l ne vient plus a l'idée de
personne de demander pourquoi en réalité le pére d’Oedipe, le roi Laios,
a fait percer les pieds de son fils et I'a fait abandonner dans la campagne
d sa naissancey (8).

Sans doute faut-il trouver dans le sort réservé a I'enfant dans notre société
la raison pour laquelle nous avons plutét I’habitude de raconter le «crime»
d’Oedipe, et non le «crime» qu’il subit ? Comme si nous n’avions retenu
dumythe antique que ce qu’en a fait FREUD : le complexe de I’enfant qui
désire le parent du sexe opposé et qui veut éliminer le parent duméme sexe,
un interdit social de I’inceste dont la transgression entraine de terribles
sanctions -symbolisées, dans la tragédie grecque, par I’automutilation
d’Oedipe et le suicide de Jocaste.

C'est une nouvelle approche du probléme qu'Alice MILLER nous propose,
un changement de cadre, dirait Watzlawick : le «coupable» (bien qu’elle
se défende 4 tout moment et avec raison, je crois, de juger et de chercher
un coupable) n’est peut-€tre pas celui qu’on croit. Oedipe, condamné par
les dieux, n’est pas responsable de ce qui lui arrive: Laios ne le provoque-

(8) Ibidem, p. 172.
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t-1l pas en chemin? Le mariage avec Jocaste n’est-1l pas le fruit, non du
désir, mais de 'intelligence d’Oedipe qui confond le sphinx ?

Abattre le mur du silence (9)

Alice MILLER veut percer le mur du silence qui entoure les blessures
narcissiques dont les enfants sont victimes. Ce but I'améne a dénoncer ce
qu'elle appelle le piége de la psychanalyse freudienne, fondée surlathéorie
des pulsions, qui place le psychanalyste en situation de reprendre le
flambeau des parents dans la cure en faisant croire aux patients que leurs
sentiments agressifs émanent de leurs pulsions frustrées et non d'un
sentiment légitime d'injustice, bref, en contribuant 3 maintenir le refoule-
ment dans |'inconscient, en empéchant la révolte de s’exprimer et en
interdisant de ce fait la mise en cause du modéle parental.

Cette démarche, pour Alice MILLER maintient fondamentalement le
patient sous le joug du symptome et doit donc étre repensée.

Selon Alice MILLER, beaucoup de psychanalystes, parce qu’ils n’ont pas
su ou pu remettre le dogme freudien en question -dogme, parce qu’il
contient intrinsequement I'impossibilité de briser le modéle, parce qu’il
place la «culpabilité» du c6té de I’enfant ou du disciple-, ne sont pas
capables d’une véritable empathie a I’égard de leurs patients lorsque ceux-
ci ont besoin d’évacuer I'injustice, I’abus -sexuel ou autre-, les sévices
commis sur leur personne, avant de pouvoir ETRE. La psychanalyse
consiste alors, pour elle, en un moyen de perpétuer le systeme, et «la
pédagogie noirey : plutot que de laisser s’ouvrir I’homme, on considere
qu’il faut toujours, au contraire, I’éduquer, le former, le dresser. Et cette
éducation, cette formation, ce dressage doivent s’accomplirnécessairement
dans la peur, pour I’enfant, de perdre 1’amour, la reconnaissance de ses
parents, comme le psychanalyste craint de perdre sa place dans I'Ecole
Freudienne, sa renommeée, s’il remet en question la pensée du Pere.

Bref, la psychanalyse freudienne, pour Alice MILLER, plutot que de

libérer I'individu, le maintient dans un systéme social ou I’autorité
parentale regne en maitre, ou I’obéissance est de rigueur, ou 1’on s’interdit

(9)_ Alice MILLER, , Abattre le mur du silence, Edition allemande 1990, Ed.
Aubier, 1991, 212 pp.
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I’amour de soi-méme, ou, par conséquent, on continue A véhiculer des
modes d’apprentissages et d’éducation qui tiennent du renoncement 2 soi,
sous couvert d’autorité etd’ obéissance, plutot que d’autonomie et d’amour.
Perpétuer le modele freudien, c'est, selon Alice MILLER, rester prisonnier
de ses maitres et s’interdir une parole personnelle.

Un changement d’orientation dans la psychothérapie doit, pour Alice
MILLER, logiquement en découler : le psychanalyste doit devenir I’avo-
cat de son patient, son accompagnateur, lui permettant ainsi de retrouver
I’amour de lui-méme et de se défaire de sa culpabilité. Tl doit refuser de
bloquer la régression du patient et de maintenir celui-ci dans la culpabilité
d’avoir désiré le parent ou d’avoir voulu sa mort.

Dans Abattre le mur du silence, Alice Miller ne croit méme plus a la
possibilité de réformer la psychanalyse et la condamne comme moyen
thérapeutique. Seule la méthode de Stettbacher (10) garde a ses yeux une
valeur réellement thérapeutique.

L'argumentation d'Alice MILLER ne m'a toutefois pas convaincue parce
qu'elle confond, selon moi, systéme de pensée et étre humain : je suis
d’accord avec elle pour dire qu’il y a un risque & voir la psychanalyse
s’enfermer dans un systéme qui reproduit les rapports de violence,
d’autorité, d’obéissance, de modele parental et social et ainsi d'empécher
la libération de I’individu. Mais je crois, pour en avoir rencontrés, que
certains psychanalystes peuvent remettre en cause le modéle freudien et,
par leur empathie, dépasser le stade de la normalisation sociale pour
amener I’individu sur la voie du vrai Soi. Alice Miller n'a-t-elle d'ailleurs
pas conquis une parole personnelle et renoncé a sa pratique psychanalytique
traditionnelle ?

Je préfere vigilance a condamnation.

(10) J. Konrad STETTBACHER, Pourquoi la souffrance, Ed. Gallimard, 1991
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Legons pour notre enseignement

Alice Miller ne parle pas de pédagogie et, quand elle en parle, c’est pour
n’envisager que la seule «pédagogie noire», celle qui consiste, comme
nous l'avons vu plus haut, a réprimer I’autonomie, les désirs, les émotions
de I’enfant «pour son bieny, parce qu’il fait bon se maitriser.

Je ne pense toutefois pas que pédagogie rime fatalement avec dressage et
maitrise.

La pédagogie humaniste, par exemple, veut justement faire sauter ces
verrous et permettre a I'enfant de s’ouvrir a soi et aux autres.

Depuis quelques années maintenant, grace aux Inspecteurs du cours de
morale et a Liliane Klipper, les professeurs de «morale» sont impulsés a
ne plus concevoir leur mission comme la seule transmission d’un savoir,
mais a considérer qu’une véritable autonomie, un réel sens critique, une
moralité digne de ce nom nécessitent un travail d’émancipation et
d’autonomisation affectives.

L’approche positive du professeur est 1'un des moyens de colmater les
désastres d’une éducation fondée, au contraire, sur la foi que I'effort et le
progres viennent seulement quand onsouligne les carences etles manques,
quand on proteste enrouge (11).1.approche positive est ainsi une maniére
de redonner confiance a I’enfant et a ses potentialités, a le faire s’aimer et
s’accepter tel qu’il est, conditions pour qu'il puisse, a son tour, aimer et
accepter les autres tels qu’ils sont.

Dans cette perspective, le professeur de morale peut jouer le réle décisif,
non seulement de main tendue (la personne «ressource», la référence
alternative évoquée ci-avant), mais aussi de mise a jour de désirs, de
sentiments, d’émotions enfouis.

Il me semble important de souligner, a cet égard, que I'approche
positive ne doit pas empécher que s’expriment des sentiments «néga-
tifs», comme la peur, la colére ou la révolte. L’approche positive
consistera, dans ce cas, 2 accompagner ’enfant ou I’adolescent dans
sa peur, sa colére ousa révolte. Qu’ils soient justifiés ou non a nos yeux,

(11) Dani¢l PENNAC, Comme un roman, Ed. Gallimard, 1992, p.23.
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ces sentiments sont réels pour I’enfant et il sera positif de ne pas les
«renfermery, les domestiquer une nouvelle fois.

Un ancien professeur de morale me disait, il y a peu : « Que ne vient-on pas
nous dire ! Etil nous faut alors dédramatiser, relativiser,... parce qu ‘enfin,
on n'entend jamais qu 'un son de cloche, on ne peut donc pas trancher !».
Je ne pense pas, confirmée par ce qui précéde et ce qu’en dit Alice Miller,
que le probleme se pose réellement dans ces termes. Je ne pense pas que
le professeur de morale doive ici faire oeuvre de Justice (entendre les deux
points de vue et arbitrer) ; il doit écouter ce que le jeune lui dit, et si le jeune
dit sa souffrance, sans accuser personne, il faut d’abord, me semble-t-il,
montrer qu’on a entendu cette souffrance, y répondre, et puis, ensuite,
dédramatiser.

La véritable dédramatisation ne pourra d'ailleurs s’opérer que dans un
climat de confiance et de compréhension, quand le jeune aura eu la
certitude d’étre d’abord entendu.

C’est dans cet esprit que j’ai eu envie de faire une legon a partir d'une idée
que m’a donnée Alice MILLER dans La souffrance muette de |'enfant
(12).

(12) Alice MILLER, La souffrance muette de l'enfant. L'expérience du refoule-
ment dans l'art et la politique, Ed. allemande 1988, Ed. Aubier, 1990, 182pp.
Alice MILLER analyse et interpréte des oeuvres d’art 4 la lumiére d’une
recherche biographique de leur auteur. Ainsi trouve-t-elle dans les oeuvres de
Picasso -qui, dans la derniére période, fait appel 2 un style qui laisse parler I’enfant
en lui-, un drame de I’enfance éclairé pourtant par un amour réel du pére. Cette
relecture nous sera contée aussi pour Kithe Kollwitz, Buster Keaton et Chaim
Soutine. Elle consacre le deuxiéme chapitre a Nietszche, enfant maltraité et
intellectuel brillant, qui passa sa vie a vanter lasouffrance créatrice : «Chagque fois
que j'ai jeté un coup d'oeil dans mon Zarathoustra, je marche de long en large
dans ma chambre pendant une demi-heure, incapable de maitriser une insuppor-
table crise de sanglots» (Ecce Homo, nrf Gallimard, p.47). Elle évoque, dans le
troisieme chapitre le tableau de Rembrandt, Le sacrifice d'lsaac, et, le conte
d’Andersen, Les habits neufs de I'empereur a partir desquels jai congu la
proposition de legon qui suit et deux variantes possibles.

e
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Théme de la legon

«OSER DESOBEIR»

Valeur Morale
DYNAMISME
Sujet de la legon
C. Dynamisme au niveau personnel

Objectifs de la legon
Objectifs prioritaires :
- Faire vivre en classe, symboliquement, par le biais d’une oeuvre d’art,
le sacrifice accepté d’un enfant par son pére.
- Permettre la verbalisation d’émotions enfouies en utilisant un support
esthétique. L art permet de parler au coeur (ou 4 I’inconscient) plutdt qu’a
la raison, et, ainsi de se faire rencontrer I'individu 12 ou il s’y attend le
moins.
- Faire découvrir chez les éléves des situations o ils obéissent aveuglé-
ment.
- Essayer de leur en faire découvrir les raisons, mettre a jour d'éventuelles
dépendances affectives.

tif ndaire ;
- Montrer que I’obéissance aveugle peut conduire a des catastrophes tant
sur le plan individuel que sur le plan collectif (Sacrifice d’Isaac -
extermination des juifs).

Démarche pédagogique
1. Motiver
- Apposer au mur une reproduction du tableau de Rembrandt, Le Sacrifice
d’Isaac (*) (qui se trouve a I’Ermitage a Saint-Pétersbourg).

(*) Ceux quisouhaitent se procurer la photocopie couleur
du tableau format A3 peuvent verser 100 F & Entre-vues
avec la mention I/saac en communication. La reproduc-
tion du tableau se trouve toutefois dans Michael
Bockemiihl, Rembrandt, Ed. Taschen, 1991.
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- Dans le plus grand silence, demander aux éleves de regarder attentive-
ment la peinture.

- Faire un tour de parole pour que chacun exprime ce qu’il a ressenti a la
vue de ce tableau (Les réponses qui viennent sont le plus souvent : cruauté,
soulagement apres I’arrét du crime, horreur de la main sur le visage, rien
ressenti,...).

2. Informer
Relation du sacrifice d’Isaac : Dieu demande a Abraham de tuer son fils
pour démontrer sa foi. Abraham veut s’exécuter mais est interrompu par
un messager de Dieu, un ange.
N.B. : je ne rentre pas dans une discussion sur I’interprétation du message
divin !

3. Faire raisonner, juger et décider
- Le support esthétique me permet ici de ne pas aborder de front la mise
en cause de la relation de I’enfant aux parents. Cette mise en question est
extrémement difficile pour I'enfant, dépendant sur le plan affectif. Pour
malgré tout faire vivre une «désobéissance», je demande aux éléves de
s’identifier a Isaac en répondant a la question suivante (tour de parole en
grand groupe) :
1) Si vous étiez a la place d'Isaac, que feriez-vous ? (Aucun éléve ne dit
accepter la situation passivement comme le fait Isaac, beaucoup disent
vouloir se défendre ou fuir, peu manifestent un sentiment de révolte ou de
colere).
2) «En y réfléchissant bien, vous arrive-t-il ou vous est-il déja arrivé
d’obéir aveuglément a quelqu'un ? A qui ? Pourquoi ?» (Les réponses les
plus fréquentes des éleéves sont : «Parce que je ne veux pas contrarier mon
pere», «Parce que je veux que mes parents soient fiers de moi», «parce que
j’ai peur»,...).

Dans un deuxiéme temps, je montre comment une obéissance peut justifier
des faits politiques ou sociaux qu’on pourrait peut-étre interroger.

- Lire a voix haute le texte d’Alice MILLER (voir encadré n°2).

- Faire expliquer le contenu du texte par les éléves, avec leurs mots.
- Petite discussion sur le sujet de 1'obéissance et de la guerre.
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4. Intégration
Faire noter au cahier :
1) Barrer la mention inutile :
O J’obéis parfois aveuglément.
O Je n’obéis jamais aveuglément
2) Barrer la mention inutile
O Je décide de m’offrir un temps de réflexion avant d’obéir.
O Je ne décide pas de m’offrir un temps de réflexion avant d’obéir.

Bibliographie
Peinture de Rembrandt, Le sacrifice d'Isaac.
Alice MILLER, La souffrance muette de | ‘enfant. L ‘expression du refou-
lement dans I'art et la politiqgue, Ed. Aubier, 1990, 182 PP

Variante

1) Une legon méthodologiquement similaire peut étre construite en
prenant cette fois le conte d’ Andersen (voir encadrén®3), Les habits neufs
de I'empereur, comme support. Il s'agira alors de demander aux éléves de
Jouer le réle du premier ou second haut fonctionnaire.

Les enjeux de la désobéissance prennent cette fois une dimension quasi-
politique : refuser d’obéir a la vérité du plus grand nombre, oser diverger,
assumer d’étre différent quitte a subir une désapprobation, n’est-ce pasla
condition, non seulement d’une parole vraie, mais d’une démocratie ?

2) Il est possible d'élaborer une lecon a partir de I’histoire d’Oedipe (veoir
encadré n°1). Ce mythe, comme tout mythe, permet a I’individu de
revivre des scénes primitives (de I’humanité), de plonger dans la vie
affective trés profonde, de révéler des sentiments et des émotions enfouis
ou réprimeés, de faire accoucher un Soi qu’on n’attendait peut-étre pas.
[ n'est pas question, cette fois, de s'identifier au personnage d'Oedipe mais
plutdt, a travers lui, de travailler un éventuel sentiment de faute, de
culpabilité, pouvant conduire al'autodestruction, 4 I'autopunition, pour un
acte, un "crime”, une faute que I'on n'a pas commis. La question clef de
la phase formative de la démarche est alors : "Vous est-il déja arrivé de
vous sentir en faute pour quelque chose dont vous n'étiez pas réellement
responsable 7",

Claudine LELEUX
A.R. Waremme
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1. Histoire d'Oedipe

Laios était roi de Thebes et avait épousé Jocaste. Comme il désirait
ardemment avoir un héritier, il consulta sur ce point I’oracle de Delphes
qui lui fit la réponse suivante « Un fils te sera accordé. Mais saches que
le destin veut que tu meures de la main de ton propre enfant.
Jocaste donna enfin un fils 4 son mari. Lorsque I’enfant vint au monde,
les parents se souvinrent des paroles de I’oracle, et pour échapper au
verdict divin, quand I’enfant eut trois jours, Laios I’arracha aux bras de
sanourrice, perca ses pieds d’un clou et, les ayant attachés, le fit porter
sur le mont Cithéron. Mais le berger a qui avait été confiée cette cruelle
mission eut pitié de I’enfant innocent et le donna 4 un autre berger qui
faisait paitre sur la méme montagne les troupeaux du roi Polybos de
Corinthe. Puis il rentra au palais et se présenta au roi et a son épouse
Jocaste comme s’il avait accompli sa mission, Ils crurent donc I’enfant
mort de faim ou dévoré par les bétes féroces et pensérent que les
prédictions de I'oracle ne pourraient pas se réaliser. Pour apaiser leur
conscience, ils se disaient qu'en sacrifiant cet enfant ils lui avaient
épargné le parricide, et ils vécurent dés lors le coeur léger.

Pendant ce temps, le berger de Polybos délia les pieds de I’enfant dont
les talons étaient complétement percésetil I'appela Oedipe, cest-a-dire
pieds-enflés (de oidein, étre enflé et de pous, pied), a cause de ses
blessures. Il ramena ainsi 1’enfant 2 Corinthe et A son maitre le roi
Polybos. Celui-ci eut pitié du nourrisson, le confia A son épouse et
I’éleva comme son propre fils et il passait pour son fils aussi bien 2 la
cour que dans tout le pays. Devenu jeune homme, il était considéré
comme le premier citoyen du pays et vivait lui-méme dans I’heureuse
conviction d’étre le seul fils et unique héritier duroi Polybos qui n’avait
pas d’autres enfants. C’est alors qu'intervint le hasard qui devait le
précipiter de cette belle assurance dans les abimes du désespoir.
Emporté par les vapeurs du vin, au cours d"un festin, un jeune Corinthien
qui enviait Oedipe depuis longtemps déja, lui cria qu’il n’était pas le
véritable fils de son pére. Profondément blessé de cette attaque, Oedipe
mourait d’impatience que le repas s’achéve, mais il cacha d’abord ses
doutes. Le lendemain matin, il se présenta devant ses parents, qui
n’étaient effectivement que ses parents adoptifs, et leur demanda de lui
dire la vérité. Polybos et son épouse étaient trés en colére contre celui
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qui avait osé tenir un pareil discours, et ils essayérent de dissiper les
doutes d’Oedipe sans toutefois les lever entierement par une réponse
claire. L’amour qu’il sentit dans leurs paroles lui fit du bien, mais
désormais I'incertitude lui rongeait le coeur, car les insultes de son
adversaire avaient pénétré trop profondément en lui. Finalement, il prit
son baton et, sans dire un mot a ses parents, il alla trouver I’oracle de
Delphes dont il espérait qu’il réfuterait les dires de son ennemi. Mais
Phébus Apollon ne daigna pas répondre a sa question et lui dévoila un
autre épouvantable malheur qui le guettait. « Tu tueras ton propre pére,
tu épouseras ta mére et tu laisseras aux hommes une descendance
d’étres horribles». Quand Oedipe eut entendu ces paroles, il fut saisi
d’une terreur atroce, et comme son coeur lui disait toujours que Polybos
et son épouse étaient ses véritables parents, il n’osa plus rentrer dans son
pays de peur qu’entrainé par des phénoménes mystérieux il porte la
main sur son pere, et frappé par les dieux d’une irrésistible folie, il
commette le crime d’épouser la reine de Corinthe. De Delphes, il prit
le chemin de la Béotie. Il se trouvait encore sur la route de Delphes a
la ville de Daulia lorsqu’arrivé 3 un carrefour, il vit arriver, dans I’ autre
sens un char avec un vieillard, un héraut, un conducteur et deux
serviteurs. Celui qui menait les chevaux et le vieillard bouscula
brutalement le piéton et le fit s’écarter du chemin. Oedipe, qui était
d’une nature tres vive, donna un coup a cet insolent conducteur de char.
Le vieillard qui vit le jeune homme se précipiter si hardiment sur
I’équipage prit son aiguillon qu’il avait sous la main et lui fit une
profonde blessure au crane. Oedipe était au comble de I’excitation, pour
la premiere fois il utilisa la force de héros dont les dieux 1’avaient nanti
et il repoussa le vieillard avec tant de vigueur que celui-ci bascula hors
de son char. Il s’ensuivit une bagarre ou Oedipe devait se défendre
contre trois adversaires. Sa jeune force I’emporta, il les tua tous, saufun
qui réussit a s’enfuir, et s’en alla. Il n’avait pas le sentiment d’avoir fait
quoi que ce fut d’autre que se défendre par nécessité. Mais ’homme
qu’il venait de tuer était Laios, roi de Thébes. Ainsi la double prédiction
qu’avaientregue le pere et le fils et a laquelle ils avaient tous deux voulu
échapper venait d’étre réalisée par le destin.

Peuapres cetacte, était apparu aux portes de la ville de Thebesle sphinx,
monstre ailé avec un torse de femme et un arriére-train de lion. Il s’était
posté sur un rocher et posait aux habitants de Thebes toutes sortes
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