
Accompagner l’enfant dans sa compréhension de lui-même et  
du monde est une mission qui appartient aux parents.  

Mais comment s’y prendre ? Ce guide vous propose 
 une méthode d’éveil à la réflexion en 15 ateliers à 

proposer à vos enfants, dès 7 ans. Vous pourrez les adapter aux 
situations quotidiennes, au rythme et à la demande de chacun.
Vous y trouverez jeux, histoires, pensées d’auteurs, débats…  
Et toujours, des questions qui amènent l’enfant à développer  

son esprit critique, à construire ses propres points de vue et, au 
final, à acquérir une maturité si utile à l’adolescence. Une aventure 

partagée, où réfléchir est un plaisir qui fait grandir ! 
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Marie Gilbert, docteur en Sciences de l’éducation, 
formée en psychologie, a été professeur de Lettres 
et animatrice de groupes créatifs. Ses livres pour les 
parents – dont ceux parus chez Eyrolles – adaptent 
l’éducation à une époque où il est important d’aider 
l’enfant de façon nouvelle à se construire et à s’ouvrir au 
monde.

Michel Tozzi, pionnier en la matière, est expert 
auprès de l’UNESCO pour la Philosophie avec 
les enfants. Professeur émérite en Sciences de 
l’éducation (Université Paul Valéry, Montpellier),  
il est à la fois praticien, formateur et chercheur 

en philosophie avec les enfants. Il a aussi écrit de nombreux 
articles et ouvrages sur la question.
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