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LES APPORTS DU COURANT HUMANISTE

INTRODUCTION : LES FONDEMENTS PHILOSOPHIQUES

Le courant humaniste, la troisiéme force, s'insur-

ge contre certaines lacunes de la psychanalyse et du behavio-
risme. ‘

Fn fait, les critiques que formulent ses repré-
sentants peuvent se ramener au rejet du modé&le objectif en

sciences humaines.

celui-ci se fonde, nous l'avons vu, sur trois in-
fluences philosophiques majeures, 3 savoir: le positivisme,
l'empirisme et 1'évolutionnisme. Et ce que critiguent les hu-
manistes ne sont gue les manifestations de ces philosophies

sous-jacentes.

Le courant humaniste, gquant & lui, s'inspire de
sources philosophiques radicalement différentes. L'existen-
tialisme, la phénoménclogie et 1'humanisme nous paraissent

étre ses principaux fondements philosophiques.

1. _ L'existentialisme

Comment résumer en guelques pages une pensée phi-

losophigue aussi riche que diversifiée ?

"Op pourrait dire que 1'existentialisme n'existe
pas, mais qgue ce sont des existentialistes gui existent.
Comment sinon expligquer le groupement hétérogéne qui rassem-
ble & la fois SARTRE, le fondateur de 1'école de la nausée
de la philosophie frangaise, BUBER, le philosophe juif, et
NIETZSCHE gui affirme la mort de Dieu 2" (b.H. FREY et F.E.
HESLET, 1975, p. 1).

Mais les divergences ne sont pas gue d'ordre reli-
gieux; elles se manifestent aussi sur le plan politique
(M. HEIDEGGER fut membre du parti nazi alors que J.P. SARTRE
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est connu pour son engagement politigue & gauche) et dans

d'autres domaines plus philosophigues.

Compte tenu de cette difficulté, nous avons opte
pour une étude thématique. Le courant humaniste ne se référe
pas en effet & un philosophe précis, mais bien 4 certains thé-

mes communs aux philosophes existentialistes.

Le courant humaniste a trouveée dans l'existentia-

lisme une certaine image de l'homme et des valeurs.

1.1. Définitions

Nous commencerons par définir certains termes:

1'essence, 1'existence et l'existentialisme.

- J.P. SARTRE (1970, p. 17) nous donne un exemple
concret de ce qu'est une egsence.

Un livre ou un coupe-papier sont des objets fabriqués par un
artisan qui s'est référé aux concepts de livre ou de coupe-
papier. L'objet est créé selon une technique particuliére et
a une fonction précise,.

L'ensemble constant des propriétés qui caractéri-
sent un étre est son essence; c'est ce gui constitue sa natu-

re, ce qui le définit.
Pans le cas des objets, 1l'essence précéde l'exis-

tence, car c'est leur définition en tant que concept qui per-

met de les élaborer.

- L'existence est un privilége de 1l'homme. L'exis-

tence n'est pas un état, mais un processus. Il faut revenir

4 1l'étymologie (ex.: en-dehors de:; sistere: s'établir).

Les philosophes et les psychologues existentiels
ne représenteront pas "l'étre humain comme une collection de
substances statiques ou de mécanismes ou de patterns, mais
bien comme émergeant, devenant, c'est-a-dire comme existant”
(R. MAY in R. MAY, E. ANGEL et H.F. ELLENBERGER, 1958, p. 12}.
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L.es existentialistes, et principalement J.P.SARTRE,
affirment qu'il n'y a pas de nature humaine fixée, que celle-
ci ne détermine pas, & la maniere d'une essence, ce que doit

etre son existence.

Au contraire, 1'essence de 1'homme est le produit
de son existence: chacun définit sa propre essence en se vVou-

lant et en se faisant.

"Ou'est-ce que signifie ici gue l'existence précéde 1'essence?
Cela signifie que 1'homme existe d'abord, se rencontre, sur-
git dans le monde, et qu'il se définit aprés.

IL'homme tel que le concoit l'existentialiste, s'il n'est pas
définissable, c'est qu'il n'est d'abord rien. Il ne sera qu’
ensuite, et il sera tel qu'il se sera fait. Ainsi il n'y a
pas de nature humaine, puisqu'il n'y a pas de Dieu pour le
concevoir. L'homme est seulement, non seulement tel qu'il se
congoit, mais tel gu'il se veut, et comme il se congoit,.
aprés 1l'existence, comme il se veut aprés cet élan vers 1°'
existence; 1'homme n'est rien d'autre que ce qu'il se fait.
Tel est le premier principe de l'existentialisme".

(F.P. SARTRE, 1970, p. 22).

On retrouve également cette conception prospective
de 1'existence chez les existentialistes croyants. Pour
G. MARCEL aussi, c'est chacun qui détermine son essence in-
dividuelle. Le privilége de 1'homme est de se faire en se
dépassant:-"Sa devise n'est pas sum, mais sursum" (G. MARCEL
cité par P. FOULQUIE, 1968, p. 108).

L'existence est une certaine présence effective

dans le monde propre a 1'homnme.

M. HEIDEGGER et J.P. SARTRE ont créé des termes
pour caractériser ce mode particulier qu'a 1'homme d'etre

au monde (1).

(1) cf. p. 152, et p. 153, notes subpaginales.
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l'existentialisme, pris au

- Selon A. LALANDE,
sens le plus général, est la "mise en relief de 1l'importance

philosophique qu'a l'existence individuelle, avec ses carac-

téres irréductibles" (1972, p. 319).

C'est bien le théme fondamental sous-jacent a toutes
les doctrines existentialistes.

S. KIERKEGAARD a été le fondateur de 1l'existentia-
lisme moderne. Il s'est élevé contre l'esprit de systéme. Il
protesta vigoureusement contre la tentative de G.W.F. HEGEL de
vouloir rendre compte de la réalité dans un vaste systéme.

Selon lui 1'existence ne se mettra jamais en sys-
téme, la pensée fige 1l'existence. Il dénonce ce totalitarisme

de la raison pour réhabilité l'existence dans ce qu'elle a
d'immédiat, d'unigue.

L'existentialisme est donc un mouvement subjecti-
viste et anti-intellectualiste. Il refuse la dichotomie sujet-
objet. L'homme est inséré dans le monde et c'est subjective-

ment qu'il appréhende la realité.

I1 rejette l'objectivité de la connaissance. "La-

vérité abstraite ne peut etre que le produit d'un esprit qui
'fait abstraction de lui-méme comme existant'. Elle est le
résultat d'une réflexion objective artificiellement détachee
du sujet. Alors que toute vérité réelle est appropriation, in-

tériorisation" (J. LEIF, 1967, p. 78).

Ce souci de rester proche de l'expérience de 1'

existence dans ce qu'elle a de particulier, de fluide, de

i
Chez M. HEIDEGGER:
~-le Da-sein: ou etre la caractérise la présence humaine.

Iie Da-sein est 1'existant humain qui est toujours antici-
pation de soi, projet;
~le Seiendes désigne l'existant brut,l'existant des choses;
tout objet a besoin d'un sujet pour etre:c'est 1'homme qui

lui donne le sens.
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concret, éloignera les existentialistes, philosophes ou
psychologues,de la tentation de construire des "monuments
théoriques" et incitera 3 s'exprimer dans des romans, des
témoignages...

T1 faut, disait S. KIERKEGAARD nlaisser les pen-
sées apparaitre avec le cordon ombilical de la premiere fer-

veur" (S. KIERKEGAARD in P. FOULQUIE, 1968, p. 36) .

L'idée centrale est que 1'homme est un projet
gui se réalise. Le propre de 1'homme est d'ex-ister, c'est-

4-dire de s'inventer lui-meme.

ncar nous voulons dire que 1'homme existe d'abord,
ctest-a-dire que 1'homme est d'abord ce gqui se jette vers un
avenir, et ce gui est conscient de se projeter dans 1l'avenir.
L'homme est d'abord un projet gui se vit subjectivement...”
(F.P. SARTRE, 1970, p-. 23).

Alors que 1l'essence est une réalisation de pro-

priétés, 1l'existence est une potentialité.

"I,'existence... n'est pas un 'existant' actuali-
sé mais potentiel. Mon existence est mon 'existant’ avec-tou-
tes-ses potentialités. Je ne suis pas une existence achevée,
mais je suis en voie de devenir existence. Un pré-requis de
mon existence en devenir est que je suis liberté absolue dans
mon existence. Je me choisis, je choisis (elect) mes possibi-
1itds, et décide ce gue je suis et ce que je deviendrai"

(K. JASPERS cité par R. MUUS, 1956, p. 143).

chez J.P. SARTRE
_1l'en-soi: est le fait des choses du monde qui restent iden-
tiques & elles-mémes,qui ne peut etre modifié;
~le pour—-soi:l'etre humain transcende, grace & sa conscien-
ce, le monde-en-soi: il lui confére une signification.
Le monde qui existe pour moi est 1'oeuvre de ma conscience.
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Et ce choix ne reléve pas de la raison au sens d'
une décision rationnelle; c¢'est plutot un saut dans 1'inconnu,
un élan plus spontané que ne serait le produit de notre vo-
lonté.

Le projet est une orientation de vie; c'est le fait

de choisir entre une multitude de possibles.

L'homme est donc un essor, un “"bondissement',

créateur de son propre avenir.

Mais cette immense latitude qui est laissée & 1'

homme dans son auto-construction suscite de l'angoisse.

S. KIERKEGAARD définit l'angoisse comme la "syn-
cope de la liberté". L'angoisse nous étreint quand apparait le

choix dans l'existence.

Pour M. HEIDEGGER et J.P. SARTRE, l'angoisse nait
de la confrontation avec une infinité de possibles, du senti-

ment d'étre l'auteur responsable de son avenir.

Elle est encore alimentée par la prise de cons-

cience de la contingence de notre condition.

B. pascal,un deés précurseurs de l'existentialisme,a
bien traduit ce sentiment d'incempréhension gue 1'homme a de

55 Présence.

"Ouand je considére la petite durée de ma vie absorbée dans 1'
éternitd précédente et suivante,le petit espace que je remplis,
et méme que je vois, abimé dans 1'infinie immensité deg espa-
ces que jTignore et qui m'ignorent, je m'effraye et m'etonne
de me voir ici plutot gu'ailleurs, car il p‘y a 901nt de
raison pourquoi ici plutot gque la, pourqueli a preésent plutot
gque lors... (B. PASCAL cité par E. MOUNIER, 1971, p. 38).

T o T T P T T e ST Py I
- e e e
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Pour le courant athée, 1'homme est la sans raison.

Notre présence est injustifiable. Il s'agit de la facticite
pour M. HEIDEGGER et J.P. SARTRE: le Dasein ne peut etre dé-
duit de rien. M. HEIDEGGER y ajoute la déreliction, c'est-a-

dire gue 1'homme est abandonné sans recours.

Les existentialistes croyants,n'ignorent pas 1’

angoisse gue provoque le sentiment de l'absurdité de la vie

et la pensée de la mort.

S'ils ont une certaine espérance de par leur foi,
celle-ci ne constitue pas un refuge. Il faut se rappeler
1'intransigeance d'un S. KIERKEGAARD qui affirmait que "le
christianisme est entré dans le monde comme 1'absolu, et non,
comme le voudrait la raison humaine, pour consoler”.

(s. KIFERKEGAARD, cité par E. MOUNIER, 1971, p. 39).

On retrouve d'ailleurs chez ces penseurs une in-
dépendance margquée visg-3-vis de 1l'establishment des Eglises.
La religion est bien plus une relation 4 Dieu dans l'incer-

titude que la tranguille adhésion a un dogme.

1.3. Les valeurs existentialistes

- Le jaillissement créateur de la personne s'ex-
prime dans le choix en toute |[libertd] et [responsabilitel

L'homme est responsable de ce gu'il est. Tous les
autres etres obéissent & des déterminismes. Mais 1'homme est
libre dans la mesure ou il assume ce qui est donné et le dé-

passe en lui donnant une signification personnelle.

L'existentialisme ne reconnait pas les normes

éthiques ou sociales: c'est 1'individu qui se construit

ses propres valeurs.

TSR

P
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Dans "Les Mouches", Oreste réplique a Jupiter: "Il ne fal-
lait pas me créer libre... A peihe m'as-tu créé, j'ai cessé
de t'appartenir ..... et il n'y a plus rien, ni au ciel, ni
Bien, ni Mal, ni personne pour me donner des ordres... Je nhe
reviendrai pas sous ta loi: je suis condamné & n'avoir d'au-
tre loi gque la mienne... Car je suis un homme, Jupiter, et
chague homme doit inventer son chemin" (J.P. SARTRE cité par
P. FOULQUIE, 1968, p. 60).

Mais 1'homme n'est pas gue projet, choix, respon-

sabilité de lui-méme, il est aussi responsable des autres,

"Quand nous disons gque 1'homme se choisit, nous entendons que
chacun d'entre nous se choisit, mais par la nous voulons dire
aussi gu'en se choisissant, 11 choisit tous les hommes"

(F.P. SARTRE, 1970, p. 25).

En choisissant notre essence, nous indiguons par
13 gue ce gue nous choisissons a de la valeur pour nous.

Cette image de 1'homme que j'élabore est commune a tous.

L'exemple gque J.P. SARTRE nous fournit nous per-
mettra de mieux saisir cette idée et de comprendre aussi qu'

elle est proche du théme de 1'engagement.

"Si je suis ouvrier et si je choisis d'adhérer a un syndicat
chrétien plutdt que d'étre communiste, si, par cette adhésion,
je veux indiquer que la résignation est au fond la solution
gqui convient a l'homme, gue le royaume de 1'homme n'est pas
sur la terre, je n'engage pas seulement mon cas: je veux etre
résigné pour tous, par conséquent ma démarche a engage 1'hu-
manité tout entiére" (J.P. SARTRE, 1970, pp. 26 - 27}.

- L'homme est étre-au-monde c'est-a-dire gu'il

est inséré dans le monde, il est en situation.

L'homme n'est pleinement homme gue lorsgu'il s

engage. [ engagement] est le signe d'une existence authentique.

La liberté de 1'homme prend la forme d'un choix

par lequel il donne sens a sa situation dans le monde.

L'existentialisme est aussi une apologie de
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l'action. Un homme, c'est avant tout 1l'ensemble de ses en-

treprises; il se definit par son action.

"Le gquiétisme c'est l'attitude des gens gui disent: les
autres peuvent faire ce gue je ne peux pas faire.

La doctrine que je vous présente est justement a 1'opposé

du quiétisme, puisqu'elle déclare: il n'y a de réalité que
dans 1'action; elle va plus loin d'ailleurs puisqu'elle ajou-
te: 1'homme n'est rien d'autre gue son projet, il n'existe
gue dans la mesure ou il se réalise, il n'est donc rien 4'
autre que l'ensemble de ses actes, rien d'autre que sa vie"
(J.P. SARTRE, 1970, p. 55}.

- b authenticité| est également une valeur pri-

sée par les existentialistes, d'autant plus que notre civilisa-

tion confine 1'homme dans une profonde aliénation.

Existe authentiquement celui qui se choisit li-
brement; 1'homme aliéné n'a plus la possibilité de conquerir

s50n essence.

Les existentialistes ont souligne le danger de
se faire englober par la collectivité, de perdre son indivi-
dualité. D'autant plus que cette tendance & s'en remettre
aux autres, & ne plus assumer son existence apaise l1tangois-

se inhérente a notre condition.

M. HEIDEGGER caractérise ce mode d'existence
inauthentique par le "On": 1'homme se démet de son individua-

lité pour vivre sur le mode impersonnel du "n'importe gqui’.

J.P. SARTRE a également traité de cette tendance

qu'il appelle la Mauvaise Foi. L'homme fuit la réalité pro-

fonde de son existence en se réfugiant dans le passé ou en s'
abritant derriére des déterminismes. Il cede au conformisme

en devenant le pion d'un systéme social.

"La mauvaise foi est évidemment un mensonge, parce qu'elle
dissimule la totale liberté de 1'engagement" (J.P.SARTRE,
1970, p. 81).
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La littérature contemporaine a réservé une place

de choix & ce sentiment d'aliénation.

L'homme a perdu le contact avec le monde extérieur,

avec les autres mais aussi avec son propre monde.

-~ A la lumiére de ce qui vient d'etre dit, on
décéle, de la part des existentialistes, un certain dégolit

pour la médiocrité du troupeau.

Ils ne sont pas pour autant individualistes. Le thé-

me de la |Jcommunicationiy occupe une grande place. C'est dans

la communication entre les individus que ces philosophes voient

l'existence.

La branche existentialiste athée traduit une vi-
sion pessimiste de la relation a l'autre. Elle la voit princi-
palement sous la forme du conflit ou de l'assujetissement

(J.P. SARTRE, principalement).

Nous développerons ici la position des existen-
tialistes croyants (G. MARCEL, M. BUBER, P. TILLICH) dont
la conception plus optimiste nous semble avoir imprégné 1la

pensée des psychologues humanistes.,

Le rapport humain est fonciérement subjectif et

affectif. L'intelligence, la raison sont de peu de recours.

"La communication est le seul moyen par leguel
l'homme peut sortir de la solitude. 'Notre point de départ
est en pensee et en dction, comme d'individu a individu'.
L'existence prend donc racine dans la communication®
(J. LEIF, 1967, p. 77).

La relation Je - Il/ou Elle est une relation ou
l'autre est objectivé, ol il est ramené & une essence. Il

est ramené a un ensemble de caractéristiques qui le figent.

"Tant que le ciel du Tu se déploie aumdessué de mel, les vents
de la causalité s'accroupissent a mes talons et le tourbil-
lon de la fatalité se fige" (M. BUBER, 1969, p. 27).
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La relation Je - Tu est celle ou l'autre est ap-
préhendé comme sujet. Il conserve sa liberté propre a son

exlistence.

Flle est immédiate et intuitive. "Entre le Je
et le Tu ne s'interpose aucun jeu de concepts, aucun schéma

et aucune image préalable" (Ibidem, p. 30).

La relation & l'autre est vitale. L'homme se
constitue en tant gue personne par ce rapport. "L'homme de-
vient un Je au contact du Tu" (Ibidem, p. 52). P. TILLICH
dit gu'"une personne devient une personne dans la rencontre
avec d'autres personnes et pas autrement” (1961, p. 15}.

Nous nous découvrons dans la relation avec 1'autre.

Pour les existentialistes, 1'homme se diffeéren-
cie de son environnement naturel par le fait qu'il existe.
Tls revalorisent la subjectivité qui seule permet d'appré-
hender la réalité dans sa fluidité.

I'existentialisme est une étude de la condition
humaine: cellémci se caractérise par le fait que 1'homme est

projet et que sa liberté est totale.

Mais elle n'ignore pas le tragique de certaines

expériences existentielles comme 1'angoisse face au choix et

L)

a la mort.

I,'homme est un etre en situation; il est inséré

dans le monde, au sein d'une société. L'engagement est la me-

sure d'une vie authentique. La notion d'inauthenticité est
proche de celle du conformisme choisi comme solution de fa-
cilité.

Enfin, la relation & 1l'autre, la communication

est un des thémes privilégiés du courant existentialiste.
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2. La phénoménologie (1)

Le courant humaniste se caractérise par une ap-

proche phénoménologique.

Nous n'aborderons pas dans ce chapitre la phéno-
ménologie pure de E. HUSSFERL, en tant que systéme philosophi-
gue. Nous nous limiterons 3 en mentionner quelgues aspects

qui ont exerceé une influence sur le courant humaniste.

La phénoménologie se donne pour projet "le re-
tour aux choses" elles-mémes, le contact direct avec 1l'expé-

rience subjective de la réalite.

"Dés ses premiéres manifestations, la phénoménologie se defi-
nit comme une volonté de s'en tenir aux phénoménes, seule
réalité dont nous disposions, et de les décrire tels qu'ils

LY

apparaissent, sans référence a une théorie explicative ni a
des causes (R. MUCCHIELLI, 1967, p. 40).

Elle exprime une revolte contre les courants de
pensée qui prennent un point de départ dans une tradition d’
idées ou de croyances précongues. Les phénoménologues estiment
gue ce corps 4'idées est un obstacle & la claire perception de
la réalité.

A ce titre, elle s'éléve contre le principe de
simplicité ou d'économie de pensée qui sous-tend le positi-
visme et gui pourrait s'exprimer comme suit: "des entités ne
doivent pas étre multipliéesplus gqu'il n'est utile" (H.
SPIEGELBERG, 1971, p.657). La phénomeénologie ajoute: " les

(1) "Le mot gue tant de profanes revendiquent, dérivent du
grec phainestai, apparaitre, ou apparaitre ainsi ou comme
cela apparait. Il est instructif de noter gue, dans son usage
original, le phénoméne était ‘ce qui est connu 3 partir des
sens et de 1l'expérience immédiate plutdt que par déduction’
C'est encore le cas. Un théme commun 3 toutes les variantes
de la phénomenclogie est la préoccupation et la fascination
pour les faits (ou les donnees de 1'expérience immédiate) "
(J.M. SHLIEN in J.M. WEPMAN & R.W. HEINE, 1964, p. 298) .
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phénoménes ne peuvent étre réduits au-dela de ce gui est

donné intuitivement" (Ibidem).

Flle s'insurge donc contre une certaine tendance
en psychologie gui postule des abstractions simplificatrices.

Celles-ci déforment notre perception de la réalité.

La réalité est en premier lieu fondamentalement
subjective. Méeme la science repose sur une appréhension pré-

scientifigue, 1'intuition.

nTout ce que je sais du monde, méme par la science,
je le sais a partir d'une vue mienne ou d'une expérience du
monde sans laquelle les symboles de la science ne voudraient
rien dire" (M. MERLEAU-PONTY in G. PICON, 1957, p. 64).

ILa réalité est d'abord interne et subjective. La
véritable réalité n'est pas la réalité objective mais bien

celle qui est vécue par le sujet.

L'organe gui donne du sens 4 ce gue nous perce-
vons est la conscience. Conscience et Monde sont étroitement
liés: il n'y a pas de Monde sans conscience, ni de conscience

sans visde sur le Monde.

Cette propriété qu'a la conscience de donner du

sens est 1l'intentionalite.

"Le résultat c'est que 'la signification est une
intention de l'esprit' suivant 1'expression d'Husserl.
L'acte et 1'expérience de la conscience elle-méme est un mode-
lage et un remodelage de notre monde, le soi étant relié aux
]

objets et les objets au soi de facons inséparables...
(R. MAY, 1971, p. 279).

Ssi, comme l'affirme M. MERLEAU-PONTY, "je suis la
source absolue", il en résultera que chacun vit dans un monde

bien & lui, constitué par les significations propres gqu'il
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donne a ses expériences.

La phénoménologie estime donc que la connaissance,
le comportement, la communication plongent leurs racines

dans notre subjectivite.

11 est compréhensible, des lors, que E. HUSSERL
critique la prétention gue nourrit la psychologie d'etre une

science objective.

"on a prétendu conférer a la psychologie la méme
objectivité qu'a la physiqgue; ¢'est cette exigence précisé-
ment gui a rendu tout 3 fait impossible une psychologie au
sens plein et authentiquesen effet, guand il s'agit de 1'ame,
de lasubjectivité comprise comme subjectivité individuelle..,
il est franchement absurde de luil attribuer une objectiviteé
des sciences de la nature" (E. HUSSERL in G. PICON, 1957,

p. 58).
Quelles incidences la phénoménclogie aura-t-elle

sur le courant humaniste 7

Flle met a 1l'honneur la notion de monde, d'uni-
vers personnel., Ce monde se constitue & partir des signifi-
cations gue le sujet donne & la réalité. C'est cet univers de

significations qui détermine le comportement.

Un psychologue ne peut prétendre comprendre une
personne sans avoir appréhendé le cadre de références person-

nel et unique de celle-ci sans avoir saisi son vécu.

tChacun de nos malades vit un Univers singulier
et des significations non moins singuliéres sont constituées
‘par sa conscience, significations organisées en Monde, et
dotées selon le rapport fondamental, d'objectivité, c'est-a-
dire gqu'elles s'offrent au malade comme la seule réalité ob-

jectée qu'il connaisse" (R. MUCCHIELLI, 1967, p. 44).

cela aura des conséguences trés importantes en

psychopathologie et traduira un changement radical d'optique:
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au lieu de réifier la personne du malade dans une liste de
symptdomes comme le font encore certains psychiatres, l'on
tentera de comprendre,de l'intérieur, son Monde interne:
d'abord, en procédant 3 une description minutieuse, ensuite

en dégageant l'organisation interne de ce monde.

La phénoménologie valorise un certain type d'

écoute. Le psychologue ou le pédagogue "suspendra' tout a
priori théorigque, toute tentative de classification. Il ap-
préhendera 1'expérience que l'individu a du monde, comme
gquelque chose d'unique et de particulier, telle gu'elle ap-

parait au sujet.

L'approche phénoménologigque est donc plus descrip-
tive et compréhensive qu'explicative et normative. Elle cons-

titue en soi un art d'écouter.

"I,a phénoménologie est un effort pour prendre les phénomenes

comme ils se présentent; c'est un effort discipliné pour dé- ;
barasser notre esprit de présupposes gqgui, si souvent, ne nous t
font voir dans le malade que nos propres théories ou les dog- !
mes de nos propres systémes.

C'est un effort pour, au contraire, expériencer les phénoménes
dans toute leur réalité au fur et a mesure qu'ils se présen-
tent. ‘ ‘

Cl'est une attitude d'ouverture et d'empressement & entendre;
c'est aussi un des aspects de l'art d'écouter en psychothéra- 1
pie, qui semble généralement aller de soi et parait si facile, |
mais est extremement difficile" (G.W.ALLPORT, H. FEIFEL, :
A.H. MASLOW, R. MAY et C.R. ROGERS, 1971, p. 24) . ;

3. L'humanisme

I.'humanisme est un terme ambigu, fort galvaude et
les différents dictionnaires que nous avons consultés en don-

nent de nombreuses acceptions, parfois contradictoires.
L'humanisme apparait moins une doctrine constan-
te, qu'une préoccupation partagée par de nombreux auteurs a

des titres divers.

Il s'agit & l'origine d'un "mouvement d'esprit




164,

représenté par 'les humanistes' de la Renaissance (PETRARQUE,
 POGGIO, LAURENT VALLA, ERASME, BUDE, Ulrich de HUTTEN) et ca-
ractérisé par un effort pour relever la dignité de l'esprit
humain et le mettre en valeur, en renouant par dessus le moyen-
age et la scolastique, la culture moderne & la culture anti-

que" (A. LALANDE, 1972, p. 42).

La filiation entre ces penseurs et le courant

humaniste en psychologie et en pédagogie n'est pas directe.

Néanmoins, ces psychologues et pédagogues sem-

blent étre animés d'un esprit humaniste.

Ils partagent un intéret commun pour 1'homme,
dans ce qu'il a de spécifiquement humain. Tls affirment sa
valeur, sa dignité, sa responsabilité face aux théories dé-

terministes et réductionnistes.

Tlg croient en 1'homme. Ils pensent que lton est

loin d'avoir exploré ses immenses potentialiteés.

Tls réagissent contre la déshumanisation crois-
sante de notre société. Ils entendent protéger et développer
1'individualité propre de chacun face aux tentatives totali-

taires.

Le courant humaniste pense gqu'il n'est aucun do-
maine humain qui ne lui soit ferme. Il élargira considéra-~
blement le champ de la psychologie traditionnelle, etudiant
les grands problémes de 1'homme comme le sens de la vie, de

1'amour, de la mort, de l'angoisse, etc..

Ses représentants estiment gque les sources les
plus diverses se Justlflent. Ils utiliseront par conséguent

la littérature ou les arts comme domaine d'investigation.

Ils pourraient reprendre 4 leur compte la phrase
bien connue de TERENCE: "Je suis homme: j'estime gue rien de

ce qui est humain ne m'est étranger" (C. de TERENCE cite dans
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P. FOULQUIE, 1971, p. 245).

L.e courant humaniste repose sur une vision exis-
tentialiste de 1'homme. Il est un processus en devenir, un
projet. Les humanistes se fondent sur les valeurs mises a
1'honneur par les existentialistes: la liberté, 1'engagement,

l'authenticité et la communication.

Il se caractérise par une approche phénoménoclogi -
que. Celle-ci gse centre sur les phénoménes'tels gqu'ils appa-
raissent au sujet. Elle est une ouverture a l'expérience
immeédiate de l'autre, dont sont exclus les a-priori et les

rationalisations.

Enfin, ce courant, comme son nom l'indigue, est
d'esprit humaniste. C'est 1'homme dans ga totalité et sa

spécificité gui est son objet d'étude.
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CHAPITRE I : LA PSYCHOLOGIE HUMANISTE

1. Le mouvement humaniste est né de l'insatisfac-
tion gue suscitait le modéle objectif. Les écoles behavioriste
et psychanalytique faisaient l'objet de nombreuses critiques,
tant au niveau de leurs théories et de leurs méthodes gu'au

niveau de leurs fondements philosophiques.

2. Il s'inscrit dans une tradition de philosophes
qui revendiquent un retour & la subjectivité et qui valori-
sent les caractéres spécifiques de l'étre humain. Il se fonde
principalement sur 1l'existentialisme, la phénoménologie et

-1'humanisme.

3. C'est principalement grace & l'initiative de
A.H. MASLOW que le courant humaniste s'est développé vers

les années soixante.

En fait, les fondateurs du courant n'avaient
pas attendu cette épogue pour diffuser leurs conceptions et
leurs théories. Mais,vers les annees solixante, ces psycholo-

gues et pédagogues ressentirent le besoin de s'unir.

4. La psychologie humaniste ne veut pas étre une doc-
trine , un systéme ou une école, mais un mouvement ouvert
a tous ceux qui ont une conception commune de 1'homme et de

la psychologie.

“La psychologie humaniste est avant tout une orientation qui
concerne 1'ensemble de la psychologie plutdt gu'un domaine
distinct ou une école. Elle défend le respect de la valeur
des personnes, le respéct de la diversité des approches, 1t
ouverture a des méthodes acceptables et 1l'intéret pour l'ex-

ploration de nouveaux aspects du comportement humain.

Comme troisiéme force de la psychologie contem-

poraine, elle étudie des sujets auxquels les théories et sys-

témes existants font peu de place:

par exemple l'amour, la créativité, le soi, la croissance, 1
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organisme, la gratification des besoins de base, l'auto-actu-
alisation, les valeurs supérieures, 1l'existence, le devenir,
la spontanéité, le jeu, 1'humour, l1'affection, le naturel, la
chaleur humaine, la transcendance de soi, l'objectivité, l'au-
tonomie, la responsabilité, la signification, le fair-play,...

Cette approche trouve son expression dans les
écrits de gens conune ALLPORT, ANGYAL, ASCH, BUHLER, FROMM,
GOLDSTEIN, HORNEY, MASLOW, MOUSTAKAS, ROGERS, WERTHEIMER,
et dans certains écrits de JUNG, ADLER, et des psychologues
de 1'Ego, des psychologues existentiels et phénoménologiques”
(A. J. SUTICH, cité par F. SEVERIN, 1965, p.XV).

5. Fn 1954, A.H. MASLOW constitua une liste de per-
sonnes intéressées par cette nouvelle orientation. Il la dé-
finissait par des sujets d'étude comme 1'amour, la croissan-

ce (growth), la créativite...

En 1961, se crée,sous la direction de A.J. SUTICH,

le Journal of humanistic psychology.

En 1962, l'Association de psychologie humaniste

est créée. J.F. BUGENTAL en est le premier président.

I'association compte actuellement prés de

10.000 membres dans le monde entier.

Un des textes gue nous avons recu d'elle cette

année définit la psychologie humaniste comme suit

_ se centre sur la personne (experiencing
person) et, par conséquent, sur l'expé -
rience en tant que préalable a.la compré-
hension des hommes.

- affirme le caractére unique fondamental
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et 1l'importance de la vie humaine;

- tend & développer des méthodes en vue 4
accroitre et d' étendre 1'expérien—
ce humaine;

- croit qgue l'intentionaliteée et les
valeurs sont crucialés pour le choix
humain;

- met ltaccent sur des sujets auxquels
la plupart des systemes accordent peu
d'importance: réalisation de soi,spon-
tanéité, amour, choix, créativite, "va-
luing", responsabilité, authenticité ,
transcendance et courage;

- recherche les moyens d'intégrer la

totalité de la personne - émotions et

intelligence, corps et esprit;

- est concerné par 1l'individuel, 1'ex-

ceptionnel et 1'imprévisible, plutot
gue pour ce guil n'est qgue régulier, uni-
versel et conforme;

- encourage la recherche fondée sur la
signification du phénoméne étudié;

- explore les relations synergeétiques
dans les groupes, les communautés et
les institutions;

- a un engagement fondamental dans la
psychologie considérée comme une scien-
ce ne rejetant gue les affirmations
qui restreignent la recherche et cons -
tituent un obstacle & une vue totale

de 1'expérience humaine.

Les ouvrages de psychologie humaniste foisonnent.

Leurs objets d'étude, leurs méthodes sont innombrables.

Force nous a donc été de sélectionner certains domaines.

Nous avons choisi tout d'abord d'explorer leur
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théorie des motivations. Elle est originale et clairement

différente des théories behavioriste ou psychanalytique.

Elle débouche sur une image de la personne
idéale, pleinement réalisée qui constitue la finalité que

se donnent la thérapie comme 1'éducation.

Enfin, nous envisagerons quelle est la concep-

tion de 1l'homme et de la société pour les humanistes.

Nous commencerons par presenter certains traits

communs 3 la majorité des humanistes.
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1. TRAITS CARACTERISTIQUES
1.1. La méfiance vis & vis des théories

Le courant humaniste se méfie des grandes théo-
ries qui éloignent de la compréhension immédiate, qui figent
1'expérience, qui rabotent les différences pour les reduire

a l'universel.

",'attitude existentielle redoute toute systéma-
tisation et préfére rester ouverte & ce que l'experience peut
avoir d'inattendu.

Rester ouvert, cela signifie aborder une situation
avec le moins possible d'idées et de théories précongues,
soit pour l'eﬁpliquer, soit pour en prédire les conséquences"
(H.F. THOMAS in J.F. BUGENTAL Ed., 1973, p. 295} .

Pour les humanistes, 1'homme est plus que la somme
de ses parties.Ils récusentdonc 1'approche additive pratiguée
en psychologie expérimentale et lui préférent une approche glo-

bale, holistigue.

"Ce que nous dénongons, c'est l'inhumanité de
1 ' homme pourrl‘homme, non seulement partout dans le monde,
mais spécialement dans les laboratoires et les cabinets de no-
tre profession. Et ce que nous préconisons c'est 1'humanité
de 1'homme & ces memes endroits.

pans les laboratoires des humanistes, l'analyse
céde la place & la synthése; dans leurs cliniques, le diag-
nostic est remplacé par le dialogue.

Etre humaniste signifie, entre autres choses,
etre holistigue: voir 1'homme comme un tout, non comme une
raison pure, ni comme un mécanisme, mais comme 1'unite d'un
coeur, d'un esprit et méme d'un spleen" (F. MATSON,Associa-

tion of humanistic psychology's president, 1969-1970}.
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1.3. Chaque étre est unique

Le but que l'on assigne d'ordinaire & la psychologie
est de formuler des lois gui permettent de décrire, d'ex-—
pliquer et de prédire le comportement et cela induit dés

lors une approche nomothétique.

I*humaniste pense gue chague etre construit une
constellation particuliére de relations entre lui et le mon-
de. _

Il se mefie, nous l'avons dit, des rationalisa-
tions, des compartimentages. Seule une approche iaiographi«
que'peut rendre conpte de ce caractére unigue de chaque éetre.

"Je dois approcher une personne comme un indivi-
du, unique et particulier, comme le seul membre de sa clas-
se" (A.H. MASLOW, 1966, p. 10).

Ce principe prévaudra en thérapie comme en édu-
cation et est en fait une réaction contre la massification

et l'anonymat dans notre société.

1.4. Etude de 1'homme sain

Alors que certains psychanalystes ne se préoccu-
pent souvent gue de ce qui pourrait etre pathologique, les
psychologues humanistes rappellent gue le premier objet de

la psychologie est 1'homme et non le malade.

"La psychologie et la psychothérapie comme scien-
ces sont reconnues cohcerner 1 '"homme, non en premier lieu
1'homme mentalement malade, mais 1'homme en tant gue tel”

(L. BINSWANGER cité par E. ANGEL et al., 1958, p.4).

La psychanalyse est plus orientée vers la cure;
la psychologie humaniste vise au développement de 1'indivi-
du. A.H. MASLOW est un de ceux qgui a le plus contribué &
1'étude de ce qu'il appelle "self-actualized people", c'est-

d-dire des personnes qui se réalisent pleinement.
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Sa démarche est la suivante:
il tente de réunir les caractéristigues de personnes mires
et en déduit alors des moyens pour favoriser la croissance
a une grande échelle. Il croit en effet "qu'augmenter la
santé individuelle est une approche pour améliorer le monde"
(A.H. MASLOW in C. MOUSTAKAS, Ed., 1956, p. 235).
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2. THEQRIE DES MOTIVATIONS

2.1. Vue d' ensemble des théories des motivations
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G.W. ALLPORT dans son ouvrage PRattern and growth

in personality (1961) passe en revue les différentes théo-

ries des motivations. (1)

Il les classe en deux grands groupes: les théories
qui postulent le caractére constant des motivations d'une
part et celles gui admettent d'autre part que les motivations

sont modifiables.

Les théories behavioriste et psychanalytigque font

partie de cette catégorie.

pour les behavioristes, la motivation émane de
la volonté de réduire la tension. Ce gui est premier, c'est
la stimulation gque suscite un deséquilibre dans notre organis-
me. Celui-ci réagit de maniére & restaurer 1l'équilibre. En
dtautres termes, la motivation est une pression pour réduire
la tension.

Si, au départ, la motivation est lide aux instincts

elle se diversifie par aprés par apprentissage.

pour S. FREUD, il existe deux instincts fonda-
mentaux Eros et Thanatos. L'homme est guidé par le principe
de plaisir.

Les hommes ne différent que par les objets gu'
ils choississent d'investir de leur énergie instinctuelle;

mais les instincts fonciers sont identiqgues.

(1) Ppar motlvatlon, G.W.ALLPORT entend "toute condition
interne a la personne gul suscite action ou pensée"
(1961,.p.196).
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La sublimation explique le processus qgui, a par-
tir de besoins instinctuels, permet & 1'homme d'exercer des

activités plus variées.

Pour les humanistes, ces théories congoivent 1°
homme comme un étre réactif et néglige l'évolution et la di-
versité des motivations en les réduisant & un commun dénomi-
nateur.

La recherche d'un équilibre par la réduction de
tension ne peut rendre compte de tout notre comportement.
L'homéostasie n'est pas un principe qui est de nature & ex-—

pliquer 1'ensemble de celui-ci.

"On considére que nos motivations reposent sur un état de
tension qui nous conduit a rechercher équilibre, repos,
adaptation, satisfaction ou homéostasie. Dans cette pers-
pective, la personnalité ne serait rien d'autre gque notre fa-
¢on habituelle de réduire cette tension.

Cette conception peut rendre compte des adaptations opportu-
nistes, mais elle est totalement inadéquate quand il s'agit
de rendre compte de la nature de l'effort personnel.

Cet effort se caractérise précisément par sa résistance a
1'équilibre: la tension est entretenue plutdt que réduite"
(G.W. ALLPORT, 1955, pp.48 - 49).

2.1.2. Theéories des motivations modifiables

Pour divers auteurs, notre comportement n'est pas
a imputer & la gratification d'instincts fondamentaux. Ils

postulent dées lors des motivations d'ordre supérieur.

C'est dans cette catégorie que se situent les
psychologues de I'Ego; Ils estiment gu'il y a en 1'homme une

sphére autonome, libre de conflits.

A l'inverse de S. FREUD, dont la conception du
Moi est celle d'une instance faible et sans énergie propre,
ils estiment que le Moi est doté d'une énergie propre.
"La région consciente de soi de la personnalité n'est pas to-
talement assujettie aux pulsions du Ca ni aux pressions de
l'environnement" (G.W. ALLPORT, 1961, p. 216).
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Cela signifie que nos motivations peuvent etre
relativement autonomes; elles sont relides & nos intéreéts,

nos valeurs, nos projets.

Un autre groupe de psychologues comme K.GOLDSTEIN,
C.BUHLER, E.FROMM, A.H. MASLOW, V.E.FRANKL, C.R.ROGERS, .+ « .«
estiment gqu'lil existe une motivation spécifiquement humaine:

ltauto-réalisation.

Pour tous ces théoriciens, 1'actualisation de soi

et 1'autonomie font partie de la motivation.

ncela signifie que les buts humains ne sont pas limités par
une liste stricte de pulsions ou dtinstincts, mais qu'ils
changent avec le temps, selon la variation des conditions, et
gqu'ils marchent de concert avec le développement de chacun”
(G.W. ALLPORT, 1961, p. 195). :

Nous présenterons 3 théories des motivations:
celles de K. GOLDSTEIN, de E. FROMM, de A.H. MASLOW.

2.2.1. - Théorie de Kurt GOLDSTEIN

rurt GOLDSTEIN est un des premiers a4 avoir recon-

nu un besoin d'actualisation chez 1'homme (vers 1940)}.

Aprés la premiere guerre mondiale, il soigne les
traumatismes du cerveau de blessés de guerre et entreprend
des recherches sur le fonctionnement du cerveau et de la’

personnalité.

"Ces expériences nous amenérent a la conclusion générale gue
1'organisme normal ou pathologique est mu par un besoin. Le
besoin qu'il a de se réaliser le mieux possible,en accord avec
sa nature individuelle, fut appelé besoin d‘auto-réalisation.
Llobjectif en fonction duguel nous avons 3 évaluer les symp-
tomes et & organiser le traitement est d'aider 1'individu a

atteindre le niveau le plus élevé dans la réalisation de soi
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et cela malgré les insuffisances qu'il est impossible d°
€liminer" (K. GOLDSTEIN in J.E. FAIRCHILD, 1957, p. 108).

K. GOLDSTEIN critique 1'homéostasie. Selon lui,
c'est 1l'individu malade qui tente de diminuer toute tension
alors que l'organisme sain maintient toujours un certain

niveau de tension gui soutient son activité.

Cl'est donc une approche holistigue gqu'il nous
rropose: l'homme est mu par un besoin de s'actualiser. Cette
motivation globale prévaut, encore que sous la pression de
l'urgence, certaines forces indépendantes peuvent momenta-

nément chercher satisfaction.

2.2.2. Théorie de E. FROMM
E. FROMM présente une théorie des besoins ol

se mélent des critéres de santé mentale et des valeurs.

11 distingue quatre besoins en 1'homme: le be-
soin de relation, de transcendance, d'appartenance, 4'iden-
tité.

"a/ besoin de Ee%agignm(£e£a§e§n§s§)

L'homme conscient de sa solitude et de sa sépa-
ration d'avec la nature, recherche l'union avec d'autres
etres.

- Il peut satisfaire ce besoin sur des modes
pathologigues: dans la soumission, il se livre entiérement
a l'autre; dans la domination, il tente de s'emparer de 1
autre, de 1l'englober. ILes tendances masochistes de sou-
mission ou sadiques de domination satisfont en partie ce

bescin de "relatedness".

- Mais seul 1'amour est le mode gui satisfasse a
la fois ce besoin tout en garantissant 1l'intégrité de 1'in-

dividu.
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b/ ?egoin_dg transcendance

— L'homme satisfait ce besoin d'une maniére posi-

tive en créant: il crée la vie.

"Dans 1l'acte de création l'homme se transcende en tant que
créature; il s'éléve, au-dela de la passivité et du carac-
tére accidentel de son existence et atteint le domaine de 1°
intentionnalité et de la liberté.

Le besoin qu'a 1'homme de se transcender jette tout autant
les bases de l'amour que de l'art, de la religion gue de la
production materielle" (E. FROMM in A.H. MASLOW, Ed., 1959,
p. 155).

- Mais il peut aussi y répondre en détruisant

la vie; il se place alors au-dessus d'elle en 1'anéantissant.

¢/ besoin d'appartenance (rootedness)

Ce besoin prime durant l'enfance et s'exprime

par un profond attachement a la mére.

- 8'il se maintient & 1'état adulte, il représen-

te une régression qui vise a conserver la sécurité.

. — S'il conquiert son autonomie, s'il nait au mon-
de une deuxiéme fois, ce besoin d'appartenance se mue en sens

de solidarité humaine.

"La vie est un processus de naissance continue. La tragedie
de la vie de la plupart d'entre nous est gue nous mourons
avant d'étre complétement nés.

Etre né ne signifie pas seulement étre libéré de la matrice,
du giron, de la main, etc, mais aussi etre libre d'etre actif
et créatif" (Ibidem, p. 156).

d/ besoin d'identiteé

Ce besoin se modifie également avec 1'évolution
génétique: le petit enfant est trés dépendant de sa mére puis

du groupe.
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- Progressivement s'instaure une différenciation
par rapport au milieu et 1'individu acquiert une identité
propre.

- Mais certains ressentent ce processus d'in-
dividualisation comme trop dangereux et ont recours a des
substituts d'identification: comme 1'identification & la
nationalité, la religion, la profession... bref 1l'identi-

fication & leur statut.

L'originalité de la théorie de E. FROMM réside
dans le fait qu'un individu peut répondre de maniére diffé-

rente 4 un meéme besoin.

T1 met en lumiére l'aspect géneétigue: il est des
modes immatures, propres a l'enfant, de répondre 4 ces diffé~
rents besoins. Si l‘a&ulte ne parvient pas & les dépasser,
en évoluant vers plus d'autonomie, il risque de se conf iner

dans une structure pathologique.

"La différence entre les différents types de réponses est la
différence entre la santé mentale et la maladie mentale,
entre la souffrance et la joie, entre la stagnation et la
croissance, entre la vie et la mort, entre le bien et le mal”
(Ibidem, p. 162}.

2.2.3. "La théorie de A.H. MASLOW

De toutes celles que nous présentons, la theorie
des motivations de A.H. MASLOW est sans conteste la plus cé-

lébre.

11 s'agit d'un modéle hiérarchique a 5 étages:

i

aemisacp e

ST i i ey el e T———
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besoin d'auto-actualisation
// bescin d'estime \\
// besoin d'appartenance et d'amour \\

// besoin de sécurité \\

besoins prhysiologiques

Il est hiérarchique en ce sens que les besoins de
la couche 2 (besoin de sécurité) n'apparaissent que si les
besoins de la couche 1 (besoins physiologiques) sont satis-
faits.

Le principe est donc gque la satisfaction des be-
soins d'une couche donnée favorise 1'émergence des besoins

de la couche supérieure.

En d'autres termes, un individu ne ressentira le
besoin de s'actualiser que s'il a satisfait ses besoins phy~

siologiques, de sécurité, d'appartenance, d'amour et d'estime.

a/ ?egoin§ Ehgsio%ogigugs

Entendons par la: la faim, la soif, les besoins
sexuels, le sommeil... Si 1l'organisme ressent une forte pri-
vation des besoins physiologiques, il est mobilisé par eux
et cela modifie sa vision du monde et ses valeurs. Ce prin-

cipe se vérifie & tous les niveaux (b, ¢, 4, e).

b/ besoin de sécurité

le bescin de securité (protection, dépendance...
stabilité, ordre, organisation...) s'exprime d'une maniére
évidente durant 1'enfance sous la forme d'un besoin de pPro-—

tection et de stabilité.
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I1 peut aussi se manifester excessivement dans
des comportements névrotiques: extréme dépendance et infanti-

lisme, rituels et maniaquerie, ...

L'individu a besoin de relations affectives avec

un etre privilégié: époux, amis, enfants,..

Il a aussi besoin d'appartenir a un groupe, d'avoir

des racines, un chez-soi (cf.l'importance du terroir).

A.H. MASLOW pense gue, d'une maniére générale,
ces besoins sont souvent frustrés dans notre société grégaire

et anonyme ol les relations sont fort superficielles.

d/ besoin d'estime

A.H. MASLOW distingue: .
- l'estime de s0i, c'est-a-dire le désir de réalisation et
de compétence, la confiance face au monde, 1'indépendance

et la liberté;

- l'estime des autres: désir de réputation et de prestige,

domination, statut, appréciation...

AJH. MASLOW souligne le fait gu'il est dangereux

de baser l'estime de soi sur les opinions des autres.

"Ce qu'un homme peut etre, il doit 1'etre"
(A.H. MASLOW, 1970, p. 46).

Ce besoin représente la tendance a réaliser sa

propre nature, a actualiser ses potentialités.

A.H. MASLOW mentionne encore, sans les intégrer
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au modéle, le besoin de comprendre et de savoir et les be-

soins esthétiques.

Il s~ynthétise sa théorie de la maniére suivante:

"Nous avons vu que le principe directeur dans 1'organisation
de la vie motivationnelle de 1l'homme est l'arrangement de
besoins fondamentaux en une hiérarchie établie en tenant
compte de la prévalence de la priorité ou de la puissance.

Le principe dynamique majeur reégissant cette organisation
est 1'émergence, chez la personne saine, des besoins moins
puissants aprés qu'aient été gratifiés ceux qui le sont da-
vantage.

Si les besoins physiologiques demeurent insatisfaits, ils
dominent l'organisme en mettant toutes ses possibilités a
leur service et en les organisant de la maniére la plus ef-
ficace.

Une gratification relative les réduit au silence et permet

au niveau de besoin immédiatement supérieur dans la hidrar-
chie d'émerger, de dominer et d'organiser la personnalité, de
telle sorte qu‘au lieu d'etre obsédé, par la faim par exemple,
le sujet devient préoccupé par sa sécuritéd.

Ce principe est le méme pour les autres niveaux de besoins
dans la hiérarchie, l'amour, l'estime, l'auto-actualisation
par exemple" (1970, p. 59).

Cette théorie trouve des prolongements en éduca-

tion et en thérapie.

La satisfaction des besoins fondamentaux est déci-
sive pour 1l'évolution d'un individu. Une carence profonde
peut entrainer des perturbations, alors gue la gratification

est source de développement et de maturité.

Dans la mesure ol les besoins fondamentaux ont été
satisfaits durant l'enfance, la personne est animée par des
motivations de croissance { growth motives ). Elle résiste a

la frustration, est indépendante et est & méme de se réaliser.

Mais si est intervenue une frustration pathogéne,
1'individu reste au niveau des motivations déficitaires

( deficit motivations ). Il est avant tout préoccupé de satis-

H
:]
;

:
4
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faire les besoins fondamentaux. Il est centré sur lui-méme.

Il dépend totalement des autres.

La névrose est, selon lui, une maladie déficitai-—

re.

"La plupart des nevroses, implique, entre autres
déterminants complexes, des désirs insatisfaits: de sécurité,
d'appartenance et d'identification, de relations intimes a4
amour, de respect et de prestige" (A.H. MASLOW, 1955, p. 33).

Il est possible de dégager certains recoupements

entre ces trois théories des motivations

E. FROMM : ‘AJH. MASLOW

**

-
K. GOLDSTEIN

- besoins physiologigues

- besoin de sécurité

~besoin d'apparte -
nance
-besoin de relation

- besoins d'appartenance

et d'amour

*0 sE 9% {as 44 23 03 ma

- besolins dlestime de soi

~besoin 4'identité

et d'estime des autres

L E T LY N T I I L T T Y ST O T Sy

-besgoin dt'auto-actuali-
sation.

-besoin d'auto- #besoin de transcen-
actualisation :dance

-
»

45 44 4m 49 {34 ma v =

Le besoin d'auto-actualisation semble le besoin
supérieur fondamental que ces auteurs discernent dans 1'

homme.

Il lui est fait une place de choix dans 1l'ensem-
ble de la psychologie humaniste. Nous nous proposons donc d'

approfondir cette notion.
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3. TENDANCE VERS L'ACTUALISATION

11 semble qu'il y ait une valeur unique et ulti-
me pour 1'humanité, un but éloigné vers lequel tendent tous
les hommnes.

Les psychologues nomment cela de diverses manié-
res: développement de soi, réalisation de soi, intégration,
santé psychique, individualisation, autonomie, créativite,
productivité, mais tous sont d'accord pour admettre qu'il s’
agit de réaliser les potentialités de la personne, c'est-a-
dire de devenir un homme total, possibilité offerte & tout
individu" (A.H. MASLOW, 1972, p. 174).

vu le nombre d'appellations différentes, il est
clair gue nombreux sont les auteurs gui ont traité du con-

cept d'auto-actualisation.

I1 s'agit d'une tendance inhérente 4 chaque in-

dividu 4 se réaliser, a développer ses poentialités.

Le tableau gui suit rend compte des différentes

appellations gque ces auteurs lui ont données.

K. GOLDSTEIN ‘ 't 1939 :~ auto-actualisation

E. FROMM s 1941 :— orientation productive

P. LECKY . 1945 :- personnalité unifiée

K. HORNEY : 1950 s~ réalisation du soi reel
C.R. ROGERS = ¢ 1951 :—~ actualisation

R. MAY : 1953 :— etre existentiel

A.H. MASLOW = : 1954 :- auto-actualisation

G.W. ALLPORT % ;1955 :— autonomie fonctionnelle
V.E. FRANKL : 1969 :~ auto-transcendance

H. BONNER ' : 1973 :- personnalité proactive

L'actualisation de soi est donc un postulat

fondamental de la psychologie humaniste, qui recueille une




185.

large adhésion.

Nous nous proposons, & ce sujet, de développer
les théories et de G.W. ALLPORT, de C.R. ROGERS et de A.H.
MASTLOW

P R ————————————— L R R el e d Ll et

Pour G.W. ALLPORT, la personnalité est orientée
vers le futur. Il y a en elle une tendance 4 la croissance

psychologique.

La personnalité est congue comme un systéme ou-

vert, en interraction constante avec l'environnement.

G.W. ALLPORT critique la psychanalyse et le be-
haviorisme parce gu'ils sont tournes vers le passé. Pour lui
les habitudes contractées ne peuvent rendre compte de l'en-

semble du comportement.

"Je suis profondément convaincu que les états
antérieurs de la vie n'expliquent pas complétement 1'impul-

sion d'une motivation actuelle.

. Nous avong besoin par conséquent d'un concept,
(autonomie fonctionnelle peut convenir je pense) pour re-
présenter la portion de vie qui est orientée vers le futur
et non vers le passé" (G.W. ALLPORT, 1969, p. 78).

La motivation est, pour lui, un processus
contemporain et non un résidu du passé. L'autonomie fonc-
tionnelle est une tendance a développer un systéme de motiva-

tions qui devient indépendant de ce qui a pu le déterminer

auparavant.

"],'autonomie fonctionnelle considére les motiva-
tions adultes comme diversifiées et comme des systémes con-

temporains, qgui se suffisent 3 eux-memes; ils sont issus de
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systémes antérieurs, mais sont.indépendants d'eux" (G.W.
ALLPORT, 1961, p. 227).

Une activité qui, au départ, satisfaisait d'une
maniére directe ou indirecte certains besoins fondamentaux
peut étre appréciée pour elle-meme. Elle devient un but en
soi. L'exercice méme de cette activite devient une motiva-

tion autonome.

Par auto-actualisation, C.R. ROGERS entend le
processus par lequel l'homme se différencie des autres et
devient lui-méme, par lequel 1l evolue vers l'autonomie et

1'unité.

"Cette notion correspond & la proposition suivante: tout or-
ganisme est animé d'une tendance inhérente a développer
toutes ses potentialités et 3 les développer de maniére a
favoriser sa conservation et son enrichissement” (C.R.ROGERS
et G.M. KINGET, 1973, vol.I, p. 172).

En thérapie, comme en éducation, c'est grace a la

liberté que confére la compréhension profonde du theérapeute

ou de l'enseignant, que cette tendance pourra se manifester.

L'individu s'oriente alors dans certaines direc-
tions: "pour les décrire le plus exactement possible, je di-
rai gqu'elles sont positives, constructives, qu'elle tendent
vers l'actualisation de la personne qu'elles progressent
vers la maturité et la socialisation” {(C.R. ROGERS,1970,p.24).

C.R. ROGERS étend cette notion d'évolution et de
changement & 1l'ensemble de la réalité: “La vie,dans ce qu'
elle a de meilleur, est un processus d'écoulement de change-

ment o4 rien n'est fixe" (Ibidem, p. 25).

Il faut donc etre ouvert & son expérience immédia-

te dans ce qu'elle a de mouvant sans vouloir la figer dans
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des théories ou des principes.

"La vie évolue au gré d'une compréhension et
d'une interpreétation de mon expérience, gui changent cons-
tament. Elle est un continuel processus de devenir"

(Ibidem)

3.3. L'aunto-actualisation de A.H. MASLOW

B R i U .

Le désir de se réaliser advient chez une person-
ne lorsque les besoins de base ont été suffisamment grati—
fiés.

Il peut étre défini "comme la mise en oeuvre de
ses capacités, de ses qualités, comme accomplissement de sa
vocation, de sa destinée, comme un approfondissement de la
prise de conscience de ce qu'il est et l'acceptation de sa
nature profonde, un effort vers l'unité, 1'intégration, la
mise en oeuvre de toute son énergie personnelle” (A.H. MASLOW,
1972, p. 28).

Que serait une personne qui est arrivée au ni-
veau d'auto-réalisation? Quelles seraient ses caractéris-
tigues 7

Les trois auteurs gue nous venons de mentionner,
G.W. ALLPCRT, A.H. MASLOW et C.R. ROGERS, nous proposent

chacun un portrait de la personne réalisée.

Il nous a semblé intéressant de confronter ces

visions de l'homme idéal.
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4. PORTRAITS DE LA PERSONNE REALISEE

4.1. La personnalité mire: G.W. ALLPORT

C.W. ALLPORT précise qu'il faut considérer 1
ensemble des critéres qu'il propose comme un idéal. S'il n'
existe sans doute personne qui réalise ces conditions, il
est clair cependant gue certains en sont plus proches que
d'autres,

a/ L'extension du sens de soi

La personnalité mire manifeste des intéreéts
variés. Elle est & 1l'opposé de 1l'égocentrisme. Elle est ca-~
pable de se diriger en fonction de buts & long terme orien-
tés vers autrui. Ses motivations sont, en d'autres termes,

dotées d'autonomie fonctionnelle.

b/ Relationschaleureuses avec autrui

Cette personnalité a la capacite de nouer des
relations intimes avec les autres, dque ce soit sous la for-
me de l'amour, de 1l'attachement familial ou de l'amitie.
Elle manifeste cependant une certaine indépendance et un

certain détachement & 1'égard des autres.

c/ Sécurité émoticonnelle - Acceptation @e_sgi

L'acceptation de soi est le fait de la per-
sonne mire, Celle-ci parvient & satisfaire ses besoins avec

un minimum de conflits internes et externes.

Elle fait preuve de tolérance a la frustration
et d'auto-controle.

a/ gegcgpgign_réali§t§,degggggmgng dans la tache

La perception de la réalité est correcte et
efficace. La personne miure posséde certaines aptitudes comme
la mémoire, la capacité de symbolisation et résolution de

problémes.
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De plus, elle est capahle de s'impliquer dans

ses activités; elle se sent responsable de ce gu'elle fait.

on observe généralement chez la personne mure,
une sorte de détachement par rapport a soi. Elle s'évalue
objectivement, se situe bien par rapport aux autres. Elle
sait rire de ce qu'elle aime et d'elle~-méme, car elle ne se

prend pas au sérieux.

L‘énsemble de la vie prend une signification
unifiée. Chagque vie est orientée en fonction de certains
buts. Chagque personne a une raison de vivre. La personne mu -
' re se pose des buts particuliérement marqués, énracinés dans
son existence.

L'orientation de vie se fonde sur certaines va-
leurs. G.W. ALLPORT fait reférence a la typologie de E.
SPRANGER qui comprend 6 types idéaux par rapport a la direc-
tion des valeurs. Selon E. SPRANGER, chacun se rapproche &'
un ou de plusieurs de ces types sans s'y conformer toutefois

exactement.

o S B LR D R | S R s R s L B U
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le type théorigue :- valeur: le vrai
- :- attitude cognitive
:- ordonne et systématise les connaissances

le type economique :- valeur: l'utile
:~ attitude pragmatique

:— tourné vers les applications des sciences

le type esthétique :- valeur: la forme et 1'harmonie
- attitude individualiste
:— attiré par la beauté, la symétrie,
1'unique

le type social © = wvaleur: l‘'amour
t- attitude altruiste

:- tourné vers les personnes considéreées
comme des f£ins et non des moyens

le type politique :— valeur: le pouvoir
;- attitude compétitive

:—- souvent attiré par les activités politi-
gues ou de leadership

le type religieux :— valeur: 1l'unité
:—- attitude mystique

:~ cherche & comprendre le monde comme
- un tout.
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C.R. ROGERS (1972) nous dit puiser sa description

dans son expérience clinique et pédagogique.

"La personne fonctionnant pleinement" est repré-
sentée dans la finalité de la thérapie et de l'éducation.

Elle n'existe pas en tant que telle.

Elle se caractérise par 5 facteurs.

nsi gquelqu'un pouvait etre complétement ouvert a son expérien~
ce, tout stimulus - que son origine soit dans l'organisme ou
dans. le milieu - serait librement relayé par le systéme ner-
veux sans étre déformé par un mécanisme de défense" (C.R.ROGERS

1972, p. 281).

La caractéristique majeure de cette personne idé~
ale peut etre énonceée comme suit: elle est complétement dis-
ponible & sa conscience, sans entrave, sans inhibition, sans
défense. Elle percoit donc aussi exactement dque pqssible les

stimali internes et externes.

b/ Vivre Elgige@egt“lg @ogegtmpgégegt

Chague instant est nouveau pour cette personne:
elle suit la fluidité mouvante de la vie, elle est éminemment
adaptable. Elle n'est pas victime de rigidité ou d'une or-
ganisation étriquée:_elle dégage une structure de 1'expérien-

ce plutdt que de lui en imposer une 4 priori.

"Une maniére d'exprimer la fluidité qui serait présente dans
une vie aussi existentielle consisterait & dire que le moi
et la personnalité émergeraient de 1'expérience, au lieu de
voir 1'expérience traduite et tordue pour s'embolter dans
une structure du moi précongue" (Ibidem, p-. 284)
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c/ Btre son propre centre d'organisation,

d‘'évaluation et de décision

L'étre actualisé choisit, en fonction de tout
son organisme, unhe réponse aux situations a partir des don-
nées disponibles (besoins individuels, exigences sociales,

apprentissages antérieurs, etc..).

I1 est son propre critére d'évaluation tout en
restant ouvert aux autres possibilités. Il fait confiance a
son organisme, "non gue celui-ci serait infaillible, mais
parce qu'ainsi lui-méme peut étre ouvert a toutes les con-
séquences de ses actions et qu'il peut rectifier ces der-
nisres si, a4 1'expérience, elles se révélent insatisfaisan-

tes" {(Ibidem, p. 288).

a/ gréagigigé

Le comportement d'une personne fonctionnant
pleinement ne peut-gtre prédit. Ce serait quelqu'un qui se

développe sans cesse, qui est en devenir.

Elle ne serait pas nécessairement "adaptée” a sa

culture et il serait peu probable gu'elle soit conformiste.
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Si quelgu'un est libére de sa défensivité, ¢
est-a-dire ouvert & ses besoins et aux exigences de la so-

ciété, ses tendances seront positives et non asociales.

"pu fait qu'il est pleinement 1ui-méme, il ne peut s'empe-
cher d'étre véritablement aocial. Nous ne devons pas nous
demander gqui va contrdler ses pulsions agressives, car dés
lors gu'il est ouvert 4 toutes ses pulsions, son besoin d
étre aimé par autrui et sa trendance a donner de l'affection
sont assez puissants pour se tailler leur place au soleil”
(C.R. ROGERS, 1972, p. 291).

Ccomme nous 1'avons déja souligné (Supra, p.180.)
1a santé, la maturité sont fonction du degré de satisfac-
tion de base: le degré de gratification des besoins fonda-

mentaux et le degré diactualisation sont en corrélation.

A.H. MASLOW (1970) nous donne un compte-rendu de
sa célébre étude sur les personnes auto-actualisantes (publié

pour la premiere fois en 1950) .

Sa méthode est originale: 1l a sélectionne,
en fonction de certains critéres (sur la base de tests, d'
entretiens ou de la littérature produite & leur sujet(4)45

personnes qui étaient"réalisées'”.

Aprés examen approfondi, il en retint environ les

deux tiers dont il dégagea les caractéristiques communes.

Ct'est ce portrait de 1'homme pleinement épanoui

que nous allons esquisser.

{4) En effet, parmi elles figuraient des figures cé-
iebres dont on posséde des biographies.

e
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lLES 14 CARACTERISTIQUES DE LA PERSONNE REALISEE!

i/

Perception efficace de
la réalite

"

|

réalisme
bon jugement

_2/

Acceptation de soi, des
autres et de la nature

ne déforme pas la réalité en
fonction de ses attentes

fait preuve de franchise dans
les relations

3/

Spontanéité-simplicité -
naturel

n'est pas lié aux conventions

4/

Centration sur les pro-
blémes (plutot que sur
lui-~meme)

aime de s'engager dans une tache
plutdét que de se livrer & 1°
introspection

5/

Besoin de détachement -
Solitude

aime 1'intimité et meme la solitud
fait preuve d'une grande capaciteé
de concentration

6/

Régistance a l'encultu-
ration et au conformisme

un peu marginal par rapport a sa
culture

ouvert aux expériences nouvelles
aux mentalités et aux cultures
différentes

indépendance (au point de vue des
opinions)

7/

Fraicheur continue d'ap-
préciation

capacité a'émerveillement, frai-
cheur, naiveté

8/

Expérience mystigque:
"Peak-expérience” ou
expérience paroxystique

expérience ou il y a perte dé soi
ou transcendance de soli. P.ex:
concentration,plaisir amoureux,
plaisir artistique...

9/

Gemeinschaftsgefiihl

sentiment d'identification, de
sympathie, et de solidarité vis-a-
vis de la communhauté humaine

10/

Relations interperson -
nelles profondes

s les we we les #w a5 w2 Qse 2e Jer me so ws 35 e we Jev w4 fse 0 e fer 63 et 4E e e

amitiés trés profondes,malis trés
sélectives (long avapprivoiser"}

11/

Structure. de caractére
démocratique

manifeste peu d'attitudes de dis-
crimination sociale ou raciale
considére qu'il peut apprendre de
tous

accorde du respect & tout etre
humain

12/

Certitude éthique

trés sur et fidéle a ses propres
valeurs

13/

Sens de 1'humour

fait preuve d'un humour qui n'est
ni agressif, ni blessant
rit de lui-méme; est philosophe

14/

Créativité.
(caractéristique 12
plus partagée)

or 20 w3 o% Jes ex sa |20 s JEs wa 4 wr E0 ar jed e

libre par rapport aux modéles
original et inventif
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guel est donc, d'une maniére succincte, le por-

trait de la personne réalisée, de 1'homme idéal ?
A partir des 25 traits proposés par G.W.ALLPORT

(6), C.R. ROGERS (5) et A.H. MASLOW (14), nous avons essaye

de retrouver quelgues facteurs constants.

- La personne réalisée a une perception réaliste,

efficace, objective de la réalitée.

- Dans sa relation & elle-méme, elle fait preuve

d'acceptation et de lucidité. Elle est capable d'accueillir
ses propres émotions ainsi que celles des autres a son égard.

Elle peut se transcender dans des expériénc@s paroxystiques.

Cependant, elle n'est pas égocentrique; elle aime
de s'adonner & des tdches gui 1'aménent & sortir d'elle-meme.
Elle ne se prend pas au sérieux et son sens de 1'humour expri-
me cette légére distance qu'elle prend par rapport aux événe-
ments.

- Sa relation aux autres est riche et profonde.

C'est un etre sociable, qui a le sens de la solidarité humai-

ne. Elle a une mentalité démocratique.

~ Cependant, elle apprecie la solitude et fait
preuve de beaucoup d'autonomie. Ce sont ses propres critéres

qui fondent ses décisions plutot que des normes culturelles.

- La personne réalisée n'est pas prisonnieére de
ce qui se pense, se dit, se fait habituellement; elle est

fonciérement originale et g¢réative.

Sa vie entiére semble orientée en fonction de

son propre systéme de valeurs . Elle manifeste une c¢ohérence

philosophique.

Nous présentons, sous une forme plus analytique

les convergences entre ces trois portraits de 1'homme ideal.




?3TTTgRIDOS -

T T L 1

anbrizasow
~9p 8I930RIBD JP BINJONIIS~
TunishHsiyeyosursuan~

93NBUNICD B] O9A®R Suorje[ay ¢

H

DIAR SIENSINSTRUD SUCTlIeT=2Y

gapuojold soT

~TouuosIadIS3UT SUCTIRTY-

L T Y T T I T I Y T I T T 1

L T T Y I L IR T I 1

STisnp uciael=ay *1

SHYLAVY SHT D3AVY NOILVTIIY

LT 1Y

ey 48 A

iTos =p uoraeatryoslao ~
ayoe3 B suep jusueb
~-2BUH " TOW NP SUSS Np UOTSUSIXT -

CE RS T ]

neoustIedxa-yead,
snbtisiAxoxed sousTIDdXI-
BNDTIASAL SOoUSTI9UXA “ ¢

anowmny , 7 ®p susg-
sauw

-3Tqoxd se1 INS UOTIRIJUSD—

SttuosIod BT ©p UOCLJESIATIBI2Y"7

LT I T T

TOS op uUoIlER]

svustasdxs uos 2In3Isang -+de00R 319 STTSUUCTIOWS DITINDSS —

P T T Y B TR Y ST

LT R T I T R L

»IN]BU BT Sp 39 saljne
g8p 'TOS 9p uoraeldsody-
TOS 9P uSTae3dslovy- 1

I0S ¥ NOILVTEY

Jusseoad
Usuow 27T Ing saJausd surteTd STA - .
3 T =jeie] 12y TA oaTTROI

sousTIsd¥e UOS BINIIDATD 2T 9p =23sTTRsI uoTidedisg -

o3TTERI

2T ®p sowoTiys uoradsdasg -

ALITIVESE
Y1 dd SIA-¥-SIA SHONLILILY

L T I T T T Y L T Y S Y}
L L L I L T T T Y T BT}

196.




197.

e R

-
-
-

BTA
e1 op @ra3eEoTFTun oTYdOSOTTUd

anbTylg opniITIISD -~

: TNOIHAOSOTIHd HONINIHOD | “IA

: uyotyeTooad
OITATI®RID 1 -de,p SNUTIUOD INBYDIRIL -

: S1TATI®DID -

: TLIATLVAID A

*UOTSIO2P 2P I° UOTIBNTEAD , P
sayusn sadoad ucs = syuosisd el -

-
-
-
-
.
-
-
.
-

-
-
-
-
H
-
.
-
-
-
H
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Spn3ITOS 8P I®
qusuLYORIVP Sp uTosed -

mwﬂwm,.nE.HOmnﬁOU ne 18 uoTied

- naTnouad,T § 2OURISTISHY -
-T2aIn3eN

s3rorTdwigs ~ 93TPURIUOAS -

AIWONOLANY

AL




198.

5. CONCEPTION DE I 'HOMME

Dansg la premiére partie a émergé, des théories
pehavioriste et psychanalytique une conception assez pessi-

miste de 1'homme.

L'homme s'y trouvait réduit a un etre condition-
nable ou domine par ses pulsions. Il jouissait de peu de 1i-

berté et de responsabilité.

Quelle est 1'image de 1'homme qui se dégage des
théories humanistes ? Quels sont les caractéres qui le diffe-

rencient de l'animal? Comment gqualifier sa nature ?

C'est 3 toutes ces guestions gque nous voudrions

tenter de repondre.

L'homme, & 1'opposé des animaux, est conscient
de lui-méme: il est & la fois acteur et spectateur; il agit

et il se voit agissant.

La conscience de so0i, limpide, non défensive est
pour C.R. ROGERS, une des 3 caractéristiques de la personne

fonctionnant pleinement.

{ Cette possibilité de s'observer comme sujet, 4’
atre conscient de son expérience et de son monde, se révele

a | trés importante en thérapie.

R. MAY decrit cette prise de conscience de 801
en cours de thérapie. Il }'appelle "The I - am experience"
(R. MAY in R. MAY et al., 1958, p. 42). Elle consiste en
1'émergence du sens &'étre 4 la source de sa vie. C'est un

préalable a4 la solution des problémes du patient.
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Si 1'homme est conscient du monde et de lui-méme,
il peut donc transcender la situation immédiate. Il est ca-
pable de symboiiser son expérience, d'imaginer, de créer. Il
peut donc s'élever au-dessus du présent et vivre les possi-
bles.
. L'homme dispose donc d'une certaine liberté et 4
une certaine responsabilité face & la réalité, puisqu'il peut

se distancier par rapport & elle, s'élever au-dessus d'elle.

"De ce point de vue, la capacité d'auto-transcen-
dance et la responsabilité deviennent le centre (the core)
vraiment significatif de la nature humaine,.(G.W. ALLPORT,
1961, p. 560}.

L'homme est une potentialité plutdot qu'une réalité.
"Je crois qu'il est plausible de dire qu'aucune théorie de la
psychdlogie ne sera compléte si elle ne fait pas sienne 1'
idée gue 1l'homme a son futur en lui, qu'il est actif, d'une
maniére dynamigue, au moment présent" (A.H. MASLOW, cité par
W. HITT, 1969, p. 656).

Nous avons déja fait apparaitre cette notion en
parlant de la tendance & l'actualisation (Supra, p.184 ).
L'homme peut manifester des motivations autonomes par rapport

4 ses instincts et par rapport a son environnement.

Il est un étre intentionnel:; sa personnalité est

dirigée par une disposition & réaliser ses potentialités.

Ce principe est précieux pour l'éducation et la
psychothérapie. Elles viseront toutes deux & faire décou -
vrir & 1'individu ce mouvement en lui gui l'oriente vers le
futur. Celui-ci est, en quelque sorte, le moteur naturel du

processus éducatif et thérapeutique.

L'homme ne peut etre congu comme un étre achevée.
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I1 est un processus constant d'auto-actualisa-

tion, il est changement.

"Une des contributions & ce probléme, propre aux analystes
existentiels, est que, ayant placé le temps au centre de
leur description psychologique, ils proposent que ce soit le
futur, et non le présent ou le passé, qui soit le mode domi-
nant du temps pour les étres humains. La personnalité ne
peut etre comprise gque si nous l'envisageons dans une trajec-
toire vers le futur; un homme ne peut se comprendre unique-
ment que s'il'se projette en avant'" (R. MAY, 1958,pp.68-69).

5.3. L'homme est un étre spirituel

i 1'homme est projet, dynamisme; il a besoin

d'une finalité pour guider son évolution.

Le futur impligue incertitiude et risqgue. Les
psychologues humanistes prennent en consideration l'angoisse

existentielle, inhérente a notre condition d'homme.

Celle-ci est présente chez tous les hommes, meéme

ceux que l'on considére comme les plus réalisés.

La psychologie humaniste n'ignore pas ces ques-

tions et tente de rendre 1'homme capable de les assumer.

Elle accorde beaucoup d'importance aux valeurs.
C'est ainsi gu'en thérapie comme en éducation, l'individu

est aidé dans la recherche de ses propres valeurs.

Le but ultime est ce que G.W. ALLPORT appelle
"la philosophie unificatrice de la vie": les valeurs harmo-

nisent l'ensemble de l'existence et la dynamisent.

5.4. L'homme est un etre social

La relation positive aux autres et au monde est

un desg traits de la santé psychologique. L'homme, pour les
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humanistes, ne se réalise que s'il est en relation avec les

autres, solidaire de ceux-ci.

|

tD’aprés moi, l'auto-réalisation n'est possible que si la réa-—-
lisation de 1l'autre est garantie en meme temps. En d'autres
termes, mon existence est liée a l'existence des autres”

(K. GOLDSTEIN in J.E. FATRCHILD, 1957, p. 115).

Le théme de l'autre dans la "rencontre' occupera,

comme nous le verrons, une place centrale dans la thérapie

N A B S S L e B T L A L RN R B T et

et 1'dducation. Le postulat sous-jacent est qu' '"une personne
devient une personne dans la rencontre avec d'autres person-
nes et non autrement" (P, TILLICH, 1961, p. 15).

g
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Tout ce que nous avons dit de 1'homme jusqu'a
présent nous permet de déduire que le courant humaniste con-

sidére la nature de 1'homme comme positive.

C.R. ROGERS est un de ceux qui l'a le plus clai-

rement affirmé :

g "Un des concepts les plus révolutionnaires qui soit sorti de

notre expérience clinique est la reconnalilssance accrue gue

le centre, la base la plus profonde de la nature humaine, les
couches les plus intérieures de sa personnalité, le fonds de

sa nature 'animale', que tout ceci est naturellement positif ,
fondamentalement socialisé, dirigé vers 1l'avant, rationnel et
réaliste" (C.R. ROGERS, 1970, p. 74).

AT L e b R AR
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Cette affirmation nous semble sans doute naive.
Notre civilisation est en effet tout & fait étrangére a ce

point de vue.

D'aprés C.R. ROGERS (ibidem),la religion{surtout
1la tradition chrétienne),a ancré en nous l'idée du péché ori-
ginel et a toujours considéré les instincts comme des forces

bernicieuses.
La psychanalyse également indique que les pulsions

fondamentales sont primitives, qu'elles recherchent un assou-
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vissement brutal.

Pour le behaviorisme (nous pensonsg a B.F. SKINNER
en particulier), l'homme agit en fonction des conséquences
gu'aménent ses actes. Il professe donc une morale utilitaris-
te.

'Selon ces trois conceptions, les comportements
socialisés, les conduites mOrales, esthétiques, intellectuel-
les, sont nécessairement apprises grace a une sociéte contro-
lante.

Le courant humaniste prend le contrepied de cette
position en affirmant le caractére positif de la nature hu-

maine.

"Dour autant gue je sache, nous n'avons pas d'instincts in-
trinséguement mauvais. Si vous pensez en termes de besoins
fondamentaux, les instincts, du moins au début, sont tous
bons - ou peut-étre devons-nous étre plus technique et les
nommer 'pré-moraux', ni bons, ni mauvais® (A.H. MASLOW, 1961,

ppo 7 b 8).

A.H. MASLOW pense gue l'hostilité, la jalousie,
ltagressivité dérivent d'une frustration d'instincts plus

fondamentaux.

‘A l'inverse des conceptions pessimistes gque nous
avons mentionnées, les tendances négatives ne sont donc que
secondes. Ce qui est inné, c'est la tendance positive auto-

actualisante.

On peut également constater une certaine revalo-
risation de la raison et de la conscience. Le behaviorisme
et la psychanalyse avaient fortement minimisé leur role au

profit des habitudes ou de 1'inconscient.

C'est la conscience qui fait la dignité de 1'hom-
me et, en dernier ressort, sa liberté. C'est elle qui lui
permet d'affronter les conflits, les tensions, l'anxiété

liés a son existence.
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"L'essentiel de la proclamation existen-
tialiste est ceci: si puissantes que
soient les forces qui torturent 1'étre hu-
main, l'homme a la faculté de savoir qu’
il est torturé et 4'influencer ainsi, de
gquelque facgon, ses rapports avec son des -
tin.

Ce grain de pouvoir - permettant de pren-
dre position, de décider d'une question
aussi insignifiante soit-elle - ne se

perd jamais.

C'est pourquoi ils soutiennent que 1l'exis-
tence humaine consiste en derniére analy-
se dans sa liberté".

{(R. MAY, 1971, p. 42).
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