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Moi,
Fatima

vingt ans, maghrébine






Préface

" Fatima voulait faire un travail de fin d’études sur la femme
émigrée de la deuxiéme génération. Elle a, au départ, trés
difficilement accepté de dire «moi je». Cependant au cours de
morale, ol elle se sentait en confiance, et qui comprenait un
public trés restreint, cette prise de parole éclatait trés souvent.
L3, péle-méle sortaient conflits, quéte de valeurs autonomes,
rejets et susceptibilités. Mettre de {’ordre dans tout cela, lui
permettre de ne pas uniquement se servir de cette énergie
comme d’une soupape de sécurité -par rapport a toutes les
frustrations dues a ia fois au chevauchement malaisé de deux
cultures, souvent contradictoires, mais aussi a celles de toute
adolescence- et d’ébaucher la naissance d’une nouvelle Fatima
plus siire d’elle-méme, a été un travail passionnant.

Dés I’instant o Fatima a surmonté les barriéres d’utie certaine
pudeur qui freinait son discours en méme temps que ses prises
de conscience, les pages se sont accumulées tres vite.

Rapidement elle s’est elle-méme apetgue que I’incompréhen-
sion, qu’elle croyait totale chez ses compagnes non immigrées,
cédait en partie dés I’instant ou elle osait ’exprimer.

Ayant obtenu de haute lutte une «chambre a soi», c’est une
parole & soi qui a eu I’audace de se dire et qui a finalement
transformé de 1'intérieur la jeune fille découragée et peu
confiante en ses ressources qui se dévoile avec un telaccent de
vérité et de courage, dans ces pages.

Bien entendu il ne s’agit pas encore d’une victoire compléte ni
d’une recette facile de restructuration mais de directions
possibles comme I’indique fort bien la partie pédagogique de



son travail.

L honnéteté intellectuelle de I’étudiante qui a essayé de dé-
brouiller les déchirements inévitables de ceux qui se battent au
sein de deux cultures qu’ils ne veulent pas non plus renier,
perce sans arrét ici.

C’est donc avec un trés grand plaisir que je vois aujourd hui
publier «Moi Fatima» qui s’est apparenté pendant toute une
année scolaire 4 un douloureux et cependant joyeux accouche-
ment,

Monique Fleischman

Professeur a VInstitut Supérienr Pédagogique
de la Comimunauté francaise

(Av. de Fré)



Avant-propos

Il me semble impératif de préciser avant de commencer mon
travail, le choix de mon titre, Moi, Fatima, vingt ans, maghré-
bine ? vous semblera peut-étre un peu égocentrique et préten-
tieux. Mais, je pense qu’a travers mon récit beaucoup d’autres
maghrébines se retrouveront. En fait ma condition de femme
reste toujours un exemple, mais il faut se dire qu'il y a
énormément de «Fatima», Ce travail est évidemment subjectif,
mais ce regard de I’intérieur peut décrire un autre coté de ceite
condition de femme.

Autre précision a donner, je n’ai pas fait de distinction entre la
culture et ia religion parce que cette derriere est tellement
présente et me semble indissociable de la culture maghrébine,
comme 1’ont précisé d’autres personnes auparavant, comme
les musulmans laiques qui n’arrivent pas a faire cette distinc-
tion,

La religion, j’en parle tout au long du récit sans chapitre
spécifique, vu sa présence tout au long des événements.

Tous les dialogues ont été retranscrits tels quels, d’ol on peut
observer quelques maladresses de style et de langue.



Je remercie mes deux lecteurs : Mme FLEISCHMAN et M,
CHABOT pour leur aide dans 1’élaboration de mon travail.
Ainsi que les différentes jeunes filles pour leur participation (y
compris la dactylographe).



A mon pére






Introduction

On écrit habituellement sur sa vie quand on est connu, je ne le
suis pas mais pourtant il est devenu impératif pour moi de
relater ma vie (courte encore) justement pour faire connaitre la
condition féminine maghrébine qui est méconnue et surtout le
probiéme de la deuxiéme génération vivant en Belgique. Et,
d’autre part, ce travail m’aidera peut-&tre 4 mieux vivre parmi
les autres. Mais il faut noter que ’idée premiére de mon travail
était de décrire la condition féminine arabe, une condition que
je voulais embellir, parce que je me sentais agressée de tous
cotés, soit par la télévision, par les journaux, soit par le monde
estudiantin pour qui la femme maghrébine était un animal :
¢’était mon sentiment,

J’ai pris tout mon élan pour montrer la femme maghrébine
libre, indépendante, en fait une vie a envier. Mais au furet a
mesure j’ai pris conscience de cette hypocrisie. Et actueile-
ment, mon fravail a pris une tout autre orientation, et ce quim’a
rendue consciente ¢’est I’événement qui s’est produit en début
d’année scolaire : la rumeur qui a couru dans 1’école selon
laquelle j’avais été séquestrée par mes parents pour un retard
aprés une sortie.

Cette rumeur est fausse en surface mais je peux affirmer
actuellement que toute ma vie est une séquestration. Tout a
commencé le lendemain de la proclamation des résultats de
’année 1989 : je fus invitée par une compagne de classe a diner
chez elle, j’entame la démarche de demander a mon pére, chef
patriarcal, I'autorisation de ma sortie, chose obtenue aprés
maintes priéres. Je pense que cette réponse favorable a éié
donnée parce qu’il se sentait obligé, pour une fois, de m’offrir
une récompense, puisque j’avais réussi mon année scolaire.
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Enfin, je m’y suisrendue, j’ai passé une excellente soirée. Mais
surle chemin duretour une peur m’envahit, une peur indescrip-
tible, tout s’écroulait autour de moti, quelle en fut la raison, je
ne le savais pas, ou plutét je ne voulais pas le savoir. Javais
peur d’affronter autorité. Une fois arrivée chez moi, j’ai eu
quelques reproches comme on les entend chez tous les parents:
«C’est a ceite heure que tu rentres?» «On a eu peur pour toi, tu
aurais di nous prévenir de ton retard», «On s’est inquiété.
Mais au fond de moi je savais que ce n'était pas les causes de
ces réprimandes, en effet des insinuations comme «tu t'es
quand méme bien amusée, c’était ce que tu recherchais, je me
demande si c’était vraiment un diner» m’ont fait, comprendre
que mon pere me reprochait le fait que je m’étais sentie
heureuse en dehors du cercle familial, parce que pour lui le
bonheur n’existe qu’a I'intérieur de ce cercle. Et ’extérieur
représente la tentation, 1'autre monde, I’autre culture.
C’estactuellement, quatre ou cing mois plus tard que je me suis
rendu compte de cet état de fait. Cependant cette prise de
conscience me fait horriblement souffrir, ¢’est ’une des rai-
sons pour lesquelles j’ai mis du temps & mettre en ceuvre mon
travail. Mais prendre conscience c’est déja un pas vers une
résolution qui me semble utopique. Vous me direz peut-étre
«est-ce que ma vie ressemble A toutes celles des autres maghré-
bines ?» de la ma démarche d’enquéte auprés de ces maghré-
bines. Ma constatation est celleci : «Notre combat est le méme
et il a toujours été le méme. A travers ma maman qui appartient
a la premiére génération, je me retrouve en elle. Ces problémes
ne furent pas mes problémes actuels mais c’est le méme
combat: «<ETRE LIBRE !»,



CHAPITRE 1
La belle époque

J’ai passé les douze premiéres années de ma vie dans un
bonheur indescriptible. Moi et mon frére étions traités sur un
pied d’égalité. En fait j’ai passé une enfance trés heureuse
comme tous les autres enfants : jeux, sorties, joies, pleurs, tout
était permis. En fait, je peux dire actuellement que j’étais plus
libre de mes mouvements que je ne le suis actuellement. Mais
du jour au lendemain tout a basculé. L’étre que j’étais s’est
transformé en objet. En effet, je voyais mon frére continuer a
vivre et moi changer mon mode de vie. Tout était fini : jeux,
joies, sorties. J’avais beau chercher & comprendre, je n’y
arrivais pas. Cependant on voulait me persuader que les raisons
qu’on me donnait étaient fondées : «Tu es actuellement une
femme, tes transformations physiques peuvent te faire du tort,
une fille de bonne famille reste & la maison...».

Malgré mon incompréhension, je voulais m’identifier & cette
belle image ; qui ne veut pas étre respecté, honoré, appartenir
a une bonne famille 7 Et cette identification me poursuit encore
aujourd’hui et méme inconsciemment.

Ce passage 4 I'emprisonnement est conscient en moi depuis
peu, parce que mon état de vie était lui-mé&me inconscient.

Je me suis renseignée autour de moi pour compater et voir si
ce passage existe et s’il est identique : voici le témoignage
d’une jeune maghrébine issue de I’immigration, Zidouma : «Je
vis & Bruxelles depuis une petite vingtaine d’années. Ma vie
s’est passée sans problémes jusqu’d mes douze ans. A ce
moment-13, mon pére voulut me retirer de I"école, carselon lui,
la place d’une fille est auprés de sa mére, dans la cuisine.
Maman s’y opposa, et j’al pu continuer mes études...».

13



La plupatt dutemps les jeunes maghrébines sont inconscientes
de ce passage et pensent que le passage & I’adolescence est
identique chez tous les jeunes et pose les mémes problémes.
Moi je peux dire actuellement que le passage a I’adolescence
chez la fille maghrébine pose un autre probléme que chez les
jeunes en général.
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CHAPITRE 2
«La femme a tous les droits»

Mon opinion est connue : la femme maghrébine de la seconde
génération est un oiseau en cage. Mais grace 4 mes études j’en
suis consciente. Mais que pense mon entourage ?

11 a été trés difficile pour moi de poser le probléme & mon pére,
puisque tout va bien, tout est beau, aucun probléme n’existe.
1l n’accepte pas que sa fille pose ce probléme, qui n’en est pas
un pour lui, il n’est pas arrivé a répondre franchement aux
questionsa cause de cette notion «de respect» qui ne permet pas
de parler franchement, et établit un mur entre nous.

Pour lui ; «La femme a tous les droits, exemple :

le droit de controler sa maison, contrdler ses enfants, son mari,
droit de sortir, de faire les courses, voir les magasins avec ses
enfants,... ma femme a tous les droits.» «Mes enfants ont aussi
tous les droits : droit de regarder 1a TV avec leur pere, tous les
droits a I'intérieur de la maison et pas a I’extérieur : exemple.:
aller dans des endroits louches, d’ailleurs je ne veux pas
continuer cette conversation car je te respecte et je ne veux pas
dire des choses irrespectueuses.»

Mon pére est tout a fait inconscient des épreuves que je
traverse. J’ai parfois I'impression que tout bourdonne autour
de moi et que je vis dans un cocon.

Il faut noter que sa conception des droits est tout a fait
différente: pour lui les droits sont ce qui est permis, et I’exté-
rieur signifie la tentation, le mal, pour lui la civilisation
occidentale tente ses enfants. Et cette impression se retrouve
chez plusieurs parents maghrébins : exemple : Monsieur Z :
«Aujourd’hui je rencontre des difficultés avec mes enfants,
J’avais, moi, beaucoup de respect pour mon pére... et je
n’aurais jamais eu le toupet de 'interrompre ou de le contre-
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dire. Au contact de la culture occidentale, j’ai I"'impression que
nous perdons!’image de la famillesacrée. J'ai I’impression que
les Belges m’ont enlevé mes enfants...».

On pourrait se poser la question pourquoi les parents maghré-
bins ont-ils cette vision de cette société ? En fait, ils bénéficient
et apprécient ce que leur offre la civilisation occidentale du
point de vue matériel et rejettent ce qui pourrait s"opposera leur
conception de la famille et 3 leur systéme de valeurs,
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CHAPITRE 3
Moi et mes études

Mes études primaires se sont trés bien passées, car j’étais une
bonne éléve, consciencieuse. D’ailleurs, il y avait une am-
biance trés agréable. J’étais dans une grande classe, mais
cosmopolite. Aucun probléme de racisme ne s’est jamais pose.
Mes parents étaient et sont toujours trés fiers de moi, parce que
pour eux les études donnent la possibilité d’accéder a des
conditions de vie meilleure. Souvent pour la fille qui étudie, la
mére est une aide certaine. En effet, ma mére m’a toujours
encouragée, et me fait comprendre la chance que j’ai en me
disant : «je ne veux pas que tu sois comme moi, illettrée,
dépendant complétement de mon mari, étudie pour étre plus
libre». Mes parents sont d’autant plus conscients du role de la
scolarité dans une société d’écriture qu’ils dépendent de nous
pour remplir le moindre formulaire administratif ou méme
pour écrire une lettre & la famille restée au Maroc. Je peux aussi
ajouter, comme le soulignait Jacqueline Gilissen dans Le choc
des cultures(1), que 1"école reste «irés importante dans 'ima-
ginaire des parents migrants, ils pensent étre ici pour que leurs
enfants puissent aller @ I’école et faire I’apprentissage d’un
registre de valeurs, acquérir un accés d ’emploi, a la consom-
mation, d la culture, alors que I'école crée la destruction vis-
a-vis des parents parce qu’elle apprend a agir suivant un autre
code dans une autre culture». Arrivée & I’école supérieure tout
s’ébranle, c’est 14 oi: j’ai confronté les valeurs véhiculées par
mon milieu familial et celles de la société occidentale véhicu-
lées par I’école.

(1) GILISSEN, Le choc des cultures dans Tribune Immigrée n24-25,
Trimestriel, 1988, p.16.
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J'ai, aprés cette confrontation, constaté une incohérence entre
I’idée que j’avais de mon devenir individuel et ce que je vivais
et ce que je vis toujours actuellement. Pour moi I’école occupe
une place prépondérante et ceci sur un double plan : d’abord
parce que la scolarité constitue une étape importante dans mon
vécu, ensuite parce qu’elle est 4 I’origine des changements et
des bouleversements intervenus en moi. En fait mon passage a
I’école, aux études supérieures, est a I’origine d’une rupture
consciente qui pourra un jour entrainer chez moi I’affirmation
de ma personne (processus peut-étre en cours). C’est grice a
cette prise de conscience que je peux essayer aujourd’hui de
rédiger ce travail.
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CHAPITRE 4
Moi et ma famille

Jai I’impression d’étre un mort parmi les vivants du cercle
familial. Dans ma famille je ne vis pas, j’hiberne jusqu’a la
découverte du moi.

Ce n’est qu’a I'extérieur que je peux respirer. Toutes mes
journées, je les passe pratiquement avec le milieu occidental et
quand je rentre chez moi je meurs. Bt & Pintérieur de ce
tombeau je suis parfois (pas souvent, mais quoique je le
devrais) en position de force vis-a-vis de ma famille 4 qui je
veux enseigner et parfois imposer (trés difficilement) les
valeurs du monde extérieur qui m’ont été inculquées par mon
éducation scolaire, grice 4 laquelle j"ai acquis une morale, des
normes, des valeurs. Je vais vous donner un exemple de cette
position de force : ma chambre est fermée a clé, il n’y a
personne qui y entre et ma mére ne s’y rend jamais. Mais il a
fallu beaucoup de temps pour que mon pére admette cette
situation qui allait 3 ’encontre des normes de la famille
traditionnelle musulmane : en effet, la chambre fermée a cle,
signe de propriété privée d’un individu, est en contradlcnon
avec les normes de la famille marocaine.

Traditionnellement les maisons marocaines (bourgeoises
comprises) ne comportent pas de chambre pour I’enfant.
Dans la majorité des familles ol ces piéces existent, ’espace de
sa chambre n’est pas considéré comme lui appartenant exclu-
sivement. On considére cet espace comme faisant partie de
’espace communautaire. Autre exemple de valeur que j’ai fait
respecterchez moi : un jour (pensant que jétaisseule) discutant
au téléphone avec une amie, je me rends compte que ma mére
écoute la conversation derriére la porte du salon. Je fais
semblant de continuer la conversation et j’attrape ma mére en
flagrant délit ; elle était vraiment génée, elle est devenue toute
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rouge. Je lui ai fait comprendre que cela ne se faisait pas et
depuis lors elle n’a plus recommencé. D’ailleurs le méme
phénoméne se produisait pour mes lettres, mon pére ouvrait
systématiquement toutes mes lettres sans probléme : alors j’ai
piqué des crises, dit que cela ne se faisait pas et que le courrier
des gensétait personnel. Le peu de vie privée qui me restait était
lui aussi empiété. Lors de ces deux événements les roles ont été
linversés, les positions éducateur-éduqué ont été entierement
bouleversées,

Y'ai essayé d’inculquer les notions de vie personnelle et de
discrétion. Ce qui est regrettable, c’est que je ne prends pas
souvent la position d’éducateur.

C’est trés souvent la confrontation des deux systémes de
valeurs qui engendre les problémes que j*éprouve actuelle-
ment. Je suis une victime parmi tant d’autres de cette confron-
tation. Cela entraine méme des problémes quant a mes relations
avec les autres (ce que je développerai dans un autre chapitre).

Ma conditioni en tant que femme maghrébine a été décrite, mais
que pense 'homme maghrébin et surtout ’homme de la
deuxiéme génération ?

Pour cela, j"ai recueilli le témoignage de mon frére. En fait je
me suis rendu compte que mon frére était conscient des
rapports d’inégalité entre moi et lui et qu’il se trouve dans une
situation trés privilégiée. Mais cependant puisque les réles ont
été distribués depuis la naissance, «il 0’y a rien a changer»,
En effet comme le soulignait M'RABET : «Tout jeune, c’est
avec elle que le gargon a reproduit, inconsciemment, les
rapports d’inégalité qu’il découvrait, dans sa famille, entre
pere et mére, oncle et tante, cousin et cousine, naturellement,
ilareprisdsoncompte le schémagénéral des relations homme-
femme...». Le jeune homme maghrébin est avantagé par sa
situation en tant qu’homme ; s’il n’est pas & I’origine de la
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situation, il ne veut cependant pas en changer.

Mais il faut noter que mon frére n’a jamais profité de cette
situation pour exercersur moi une autorité mandatée par le pére
comme cela peut se retrouver dans plusieurs famiiles marocai-
nes : «Petit, le frére est auprés de sa soeur, le représentant,
diment mandaté, de son pére, celui-ci travaille, il a d’autres
activités, il lui est impossible de suivre sa fille».

C’est un comportement qui se retrouve trés souvent dans
"immigration, il est encore plus difficile pour le pere de
contrdlersa fille. Eneffet, I’école est un lieu ot il n’a pas accés.
La fille y est donc libérée pour un temps du joug paternel. Ce
sera donc au frére de la surveiller. Il connait bien ce milieu
extérieur et dés lors est moins dupe face aux excuses que sa
soeur donne, par exemple, pour sortir. En fait, le jeune homme
veut, par ce comportement, maintenir (comme le pére
d’ailleurs) sasoeur dans la respectabilité pour ne pas perdre son
honneur d’homme et ainsi devenir la risée de son entourage.
Mais est-ce seulement cette notion d’honneur qui justifie ce
comportement : comme le soulignait LACOSTE-DUJAR-
DIN: «Les relations avec ses fréres du méme dge, plus dgés ou
méme plus jeunes, sont souvent marquées par l'ambiguité.
Conscients de la nécessité de protéger la vulnérabilité de leur
soeur, ceux-ci proclament le plus souvent bien haut, pour
justifier leur sollicitude biensouvent exagérée, lesexigencesde
I’honneur, alors qu’en fait la jalousie n’est pas absente».

Je constate qu’il y a des jeunes filles qui éprouvent un autre

probléme pesant que peut étre celui du frére. Je peux étre
heureuse de ce coté 1a.
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CHAPITRE 5
«Moi et les autres»

Un étre n’existe que par rapport aux autres, au regard des
autres. 1l faut des rapports avec «les autres» pour se connaitre.
Mais cependant ’image qu’ont les gens n’est pas toujours
vraie, mais nous, entant qu’individu, on veut donnerauxautres
une image socialementacceptable. Et les normesd’acceptation
varient d’une société a une autre. Trés souvent on ne fait pas la
distinction entre ces normes d’acceptation. En effet, chez les
parents maghtébins, ¢’est surtout I'image sociale des autres
compatriotes qui est la bonne. Les marocains de Bruxelles se
connaissent presque tous. La plupart proviennent du nord du
Maroc. Or le «téléphone arabe» fonctionne trés bien méme en
Belgique. Parfois je prends inconsciemment des comporte-
ments pour éviter «le téléphone arabe» car je veux que mes
parents gardent une bonne image de moi, puisque leur image
dépend de ’image des autres : exemple : si je sais qu’un tel
quartier contient trop d’arabes, je n’irai pas me promener en
compagnie d"un gargon. Parce qu’il me considérerait comme
« EL RNEZ» ¢’est-a-dire comme la pire des crasses. Je serai
bien loin du profil de la jeune maghrébine chaste et pure, relevé
dans la revue Tribune immigrée .

- ses sorties se limitent au trajet école-maison.

- elle doit éviter de se promener seule.

- elle est timide et pique un fard quand on lui parle.

- elle n’éléve jamais la voix.

- elle ne se maquille pas, ne boit pas, ne fume pas.

- elle s habille sobrement.

- elle ne fréquente pas les licux malsains tels les cafés, les
cinémas et les boites de nuit (ni de jour !).

Méme si certaines de ces recommandations ne sont pas prises
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en considération par mes parents, d’autres points dépassent
leurs normes d’acceptation comme le cinéma par exemple : car
pour eux et méme pour d’autres maghrébins : e cinéma est le
lieu par prédilection de la drague et du flirt, en effet : pour se
cacher de P’entourage, du frére, des voisins, le cinéma reste le
seul endroit (¢’est une norme culturelle). Et il a é1é trés difficile
pourmoi de faire comprendre & mon pére que le cinéma pouvait
étre un endroit culturel, un loisir, un moyen didactigue...
Tout comme le restaurant d’ailleurs, qui pour lui signifiait, la
fuite du sacré diner familial.

Ces privations ont parfois empéché la création de certains
rapports d’amitié, Comment voulez-vous qu’un séquestré
puisse avoir des amis ?
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CHAPITRE 6
Moi et les contacts des cultures

Dans la culture arabo-musulmane, deux mondes coexistent :
’'UMMA (communauté des croyants musulmans) et le reste du
monde (chrétiens, juifs, incroyants,.. ). Et trés souvent, je ne
fais que reproduire ce schéma. Je mesitue patfoisdansl’umma
ou dans le reste du monde puisque je ne sais pas encore me
situer. J’ai regu une certaine éducation qui est fonction de mon
appartenance culturelle. On peut noter que lareligion tient une
place importante dans mon éducation. Mes parents, comme
tous bons parents musulmans m’ont transmis les fondements
de la religion musulmane que je devais accepter sans oeil
critique puisque jai eu la chance d’étre venue au monde «fille
musulmane». En fait j"ai eu une éducation religieuse. La
socialisation religieuse primaire constitue pour I'Islam comme
pour tout systéme religieux un probleme vital. Il s’agit de
transmettre aux jeunes générations les élémentsessentiels de la
croyance. Mais & un moment donné, j’ai remis en question
certains principes, et essayé de me forger une idée sur la
religion.

Mais il est trés difficile pour moi d’étre honnéte avec cette
position qu’est la laicité : comme le disait trés bien NEFISSA
ZERDOUMI : «La vieille forteresse de la tradition n’est pas
désertée. Des enfants naissent aujourd’hui hors de son en-
ceinte, en marge des coutumes qu’elle préserve (...) ils lui
tournent le dos, mais ils demeurent sous son ombre et sa
protection puisqu ils conservent ancrés au fond d'eux-mémes
les marques et les incitations de leurs proches ou lointaines
origines familiales. lls vivent ces métis culturels en portant
malgré eux le poids de leur civilisation, tout autant qu’ils sont
portés par ellev. En effet : il est difficile de transgresser les
interdits «moraux» ¢’est-a-dire ceux qui ne sont pas sanction-
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nés par la loi. Dés lors lomsque je décide de transgresser
sciemment, ce n’est pas une punition physique qui s’ensuivra,
mais une culpabilisation, une mauvaise conscience qui me
poursuit. J*ai dés mon plus jeune dge 6té conditionnée par mon
éducation religieuse et la socialisation, & me conformer a
certaines régles, en fait 4 un code culturel, Dés lors, jerespecte
ces régles instinctivement. Exemple lorsque j’ai décidé de
transgresser I'interdit religieux en mangeant du porc : je disais
au début «ah mais elle est quand méme mauvaise, Mais ce n’est
pas vrai: c’est unréflexe culturel, religieux qu’on m’a incrusté
dans la téte. Cependant comme je vis toujours dans la société
musulmane dans certains moments de la journée, je ne brave
pas ces interdits alimentaires parce que, peut-étre, je veux que
la société musulmane (meés parents) me reconnaisse. Bt si je
coupe les contacts, que deviendrai-je ?

En ce qui conceme le ramadan j’éprouve, 14 aussi, une résis-
tance 4 la transgression religieuse et culturelle du ramadan. Je
jetine en étant non-croyante par respect pour les patents. Je ne
renie pas ma filiation culturelle, mais je me détache de mon
systeme de valeurs d’origine. Voici un autre exemple de ce
détachement : la virginité est dans la religion musulmane, une
condition obligatoire pour le mariage. La communauté musul-
mane est beaucoup plus intransigeante envers les filles que les
gargons quant a la transgression de ’interdit sexuel avant le
mariage. Il n’est pas rare en effet que des Marocains ayant eu
des relations sexuelles hors mariage, ayant bu de ’alcool,
n’ayant ni prié, ni respecté le jeine durant le ramadan, enfin
ayant vécu totalement en dehors des préceptes de 1'Islam
pendant leur célibat, arrivés  I"dge de se marier, expriment le
désir de se ranger en épousant une jeune fille (vierge bien sar).
Ils deviennent alors d’honnétes musulmans et tout est oublié.
‘Dans le cas des jeunes filles, il n’existe pas une telle tolérance
de la part de lasociété musulmane. Perdre sa virginité ou méme
seulement perdre la considération de sa communautsé pour des
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raisons telles que la fugue, fumer, fréquenter ouvertement des
gargons est un point de non-retour pour la jeune fille. Il a été
trés difficile pour moi de refuser ce principe en tant que tel
(dans lathéorie), parce quedésla puberté j"ai été assommée par
les recomimandations de ma mere. Je me sentais responsable de
"honneur de ma famille (lourd fardeau !). Comme Pavait trés
bien souligné LACOSTEDUJARDIN dans «Des mérescontre
des femmes» «La mére use d’un certain terrorisme afin de
persuader la fille des risques qu’elle encourt ou plutét qu’elle
fait encourir a la famille toute entiére (...).Convaincue du
danger qu’elle représente plus que jamais pour toute lafamille,
elle sent peser sur elle, tout le poids de I'honneur». Mais je
précise que ma mére se distingue de nombreuses autres meres
qui recommandent 4 leurs filles «ne t*assieds pas brutalement,
ne roule pas & vélo, ne fais pas de sport, ¢’est trop dangereux».
Ces propos peuvent préter & sourire mais ¢’est la réalité. Ou
bien encore des péres menacent leur fille de les conduire chez
un gynécologue, lorsqu’ils doutent de leur chasteté. Tout cela
pour sauver la famille du déshonneur. Autre moyen de sauver
le déshonneur ce sont les mariages précoces pour éviter les
rapports sexuels entre les jeunes. Cependant dans la commu-
nauté marocaine de Belgique, du fait de la scolarité mais
parfois aussi du changement de mentalité, le mariage est
retardé. Mais certaines jeunes filles pour préserver leur virgi-
nité alors que le désir sexuel va grandissant avec 1’age prati-
quent la sodomie comme moyen provisoire d’assouvissement
sexuel. Comme toute autre relation sexuelle, la sodomie est
interdite par la religion dans un couple non marié. Mais
contrairement 4 ce qu’en disent la majorité des musulmans, la
sodomie n’est pas textuellement interdite par I'lslam : Le
verset 223 de la Sourate 2 donne aux seuls hommes Dinitiative
en matiére de positions sexuelles : «Vos femmes sont pour vous
un champ de labour allez d votre champ, comme vous le
voudren.
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En fait je me suis rendu compte que je ne pouvais pas concilier
religion et liberté, ce qui m’a amenée a cette position de rejeter
certaines valeurs d’origine. Cependant je ne rejette pas tout en
bloc exemple : Ou trouverai-je la chaleur d'une féte maro-
caine?

J'ai essayé de dresser un tableau comprenant mes différentes
attitudes vis-3-vis des valeurs religieuses et culturelles et vis-
a-vis de I’affirmation de mes désirs personnels (pasencore mis
en pratique).
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Avant Rupture Apres
(mainte-
nant)
1. Je suis 1. J¢ suis non L. Je veux
Valeurs croyante croyante rester non
essentielle- 2. Je récite ma 2. Je ne récite croyante
profession de plus ma pro-
ment foi fession de foi
religieuses | 3. Je respecte 3. Je respecte 3. Jene
le ramadan le ramadanen | respecte plus
pratique le ramadan
4. Jene mange | 4. Je mange du | 4. Je mange du
pas de porc porc occasion | porc
nellement
5. Je refuse le 5, Ie refuse le 5. Je ne refuse
couple mixte couple mixte pas le couple
{en pratique) mixte
Y - Je ne veux - Je mens mais | 7
aleurs pas mentir 4 je ressens une
culturelles | mes parents culpabilité
-Je veux don- | -Idem ?
ner & mon
entourage
I'image d'une
fille respecta-
ble
- Paime et - Idem mais ?
veux garder mariage tradi-
ma culture tionnel et
- Chaleur fa- chaleur
miliaic fumiliale suns
- Mariage tra- ctouffement de

ditionnel

ma personnali-
té
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CHAPITRE 7
Et les autres maghrébines ?

J ai voulu comparer mon expérience avec cellesd’autres jeunes
filles maghrébines. Mais il faut noter que rares sont celles qui
sont conscientes de la confrontation entre deux systémes de
valeurs, I'unoccidental et I’ autre musulman traditionnel ; et qui
veulent changer les choses pour vivie comme les autres
(d’ailleurs, ma prise de conscience est toute récente). Mon
choix s’est porté sur des jeunes filles marocaines de la
deuxiéme génération et qui sont arrivées a un devenir indivi-
duel, ce & quoi je ne suis pas encore parvenue. Mais en elles je
me retrouve trés souvent. En effet, comme moi ces jeunesfilles
se sont posé les mémes questions fondamentales sur leur
identité culturelle,d quel systéme de valeursest-ce que j adhére
vraiment ?, qui suis-je ? quel groupe culturel dois-je choisir ?
puis-je concilier les deux cultures ? En fait comment une jeune
marocaine adhérant fermement ou en partie 4 sa culture et a sa
religion musulmane dont elle rejette certains pendants, tels les
pratiques religieuses et culturelles, qui, je pense, constituent un
frein 4 son émancipation et a I’affirmation de son accomplisse-
ment individuel, peut-elle vivre aujourd’hui ? Toutes ces
questionsd’autres jeunesse les sont posées avant moi et j’essaie
d’analyser leurs réponses qui peuvent étre un «moyen» pour
moi d’affirmer ma personnalité. J’ai rencontré ces jeunes filles
dans un centre de jeunesse maghrébine et elles ont acceptéavec
une trés grande facilité de parler de leur vie. Je ne leur ai pas
soumis de questionnaire. Ces entretiens avec Zohra la premiere
récitante ne constituent pas des récits de vie (comme le mien).
Zohra nous a parlé de I'échec de sa relation avec un Belge et des
différentes parties de sa vie illustrant les thémes que jai
abordés dans la premiére partie. Nedjma, quant a elle, nous a
raconté sa vie.
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1. Zohra : Péchec d’un couple mixte

Zohra est née en Belgique contrairement & ses six fréres et
soeurs plus dgés. Comme beaucoup d’autres Marocains, son
pérea émigré en Burope dans ’espoir d'y trouver du travail. Sa
famille le rejoint et quatre années aprés leur installation en
Belgique, le pére de Zohra décide d’épouser une autre femme
et de renvoyer sa femme et ses enfants au Maroc. Cependant la
meére de Zohra va refuser son retour et exiger son divorce. Elle
¢lévera ainsi toute seule ses enfants et les encouragera a
poursuivre des études. Zohra est aujourd’hui en derniére année
de médecine. Elle répond donc bien & I’espoir de sa mére quant
a sa relation amoureuse avec un Belge, Alain, La mére de
Zohra, musulmane pratiquante et hadja (qui a réalisé son
pelerinage a la Mecque) ne peut admettre une telle relation.
Assez rapidement Zohra se trouve prise entre deux feux : Alain
et sa mére qu’elle aime également. Tour & tour elle passera de
momentsd’espoir a des périodes de désespoir de faire admettre
son couple. En effet, malgré I’opposition de sa mére et I’affec-
tion qu’elle lui porte, Zohra nourrissait le projet daller vivre
avec Alain. Ce projet ne seréalisera jamais et ce, pour plusieurs
raisons dont le role de la mére qui est loin d’étre négligeable.
Pourquoi une telle attitude de la part de la mére de Zohra ? Pour
comprendre cette attitude il faut connaitre la définition du
musulman pour la mére. La mére de Zohra considére qu'un
musulman n’a de réalité que par rapport & la place qu’il occupe
dans lasociété. Ainsi, méme si Alain se convertissait 4 I’islam,
elle ne I"aurait jamais accepté. «Elle disait... qu’il faut que le
mari soit musulman, que le grand-pére du mari devait étre
musulman». Le statut du musulman implique donc pour la
meére, sa participation a unsystéme de relations objectives dans
les structures familiales. Idée quise retrouve chez la plupart des
parents migrants.
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A I’opposé de ’optique de sa mére, pour Zohra, étre musulman
réside dans la «profession de foi» qui implique seule I’adhésion
individuelle aux dogmes de ’Islam. Ainsi, Zohra n’admettrait
pas que sa mére rejette Alain si celui-ci se convertissait.
L’Islam, lui, n’exige en réalité qu'une «profession de foi»
sincére de 1’individu qui désire se convertir 4 I'Islam. Cepen-
dant, dans les sociétés musulmanes (et peut-étre encore plus
dans la communauté musulmane immigrée en Belgique), la
religion fait partie d’un tout et est indissociable de la culture
arabo-musulmane. La conversion a I’Islam d’un Belge amou-
reux d’une Marocaine sera donc trés souvent soupgonnée dans
sa sincérité, Les rapports de Zohra avec sa famille était le sujet
qui m’intéressait le plus, car je voulais comparer mes rapports
avec lessienset observersi elle éprouvait les mémes probléemes
que moi et comment elle essayait de les résoudre.

Ses rapports sont fonction du rejet ou de I’acceptation de son
couple mixte par les membres de sa famille. Zohra parle méme
d’un «but» dans ses rapports avec sa famille : «La famille, pour
moi, ¢’était pas un but, je me disais que je pourrais trés bien
vivre sans». Elle ne peut avoir de «but» avec ceux qui rejettent
Alain et qui freinent Zohra dans son choix. Paradoxalement,
sa mére, qui représente le principal obstacle i sa relation
amoureuse ne fera pas I’objet d’un rejet. Bt ce, 4 cause de la
grande affection qu’elle lui porte depuis son enfance. Je peux
dire qu’elie n°a pas établi une rupture totale ; mais il existe une
distanciation. Chose que je ne suis pas encore parvenue a faire.
Que serais-je sans ma famille ? Malgré une marque nette de
distanciation vis-a-vis du systéme de valeurs de son milieu
d’origine, Zohra ne se distingue pas demoi face auqu'en «dira-
t-onm,

Je me rappelle que je me démaquillais souvent avant de revenir
dans le quartier, mais c’est vrai que ¢ était pour ma mére, pour
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qu’on ne dise pas : «Ah les filles d’untel, elles font ¢a». Et on
est obligée de rentrer dans ¢a, méme si on ne vit pas avec eux,
on a des soeurs qui vivent avec eux dans ce milieu 4. Donc il
faut qu’elles soient respectées, qu’on ne dise pas : «c'est une
famille de prostituées.»

Ici Zohra justifie son comportement afin de préserver’intégri-
té culturelle du groupe familial au sein de la communauté
musulmane. Mais Zohra ne prend pas de «précautions» dans
des endroits tels que I’université. «A la fin, je m’en foutais de
plus en plus, parce que j’en avais marre. C’est une réaction.
Toujours se cacher, toujours se cacher, des fois on en a marre
et on n’a plus envie de se cacher. L unif, j’y suis souvent, c’est
un autre miliey, il y a des endroits assez spéciaux. Bien que
maintenant, beaucoup de filles marocaines sont a I’unif, elles
pourraient trés bien le dire 4 leurs parents et je suis siire qu’il
y enaqui le font, mais bon, on ne peut pas non plus tout changer
sinon on étouffe, on ne sait plus qui on est».

«Elle (ma mére) a appris ma relation par une femme qui avait
entendu dire, par le téléphone arabe, que j’étais avec un Belge.
Moi je pense que ¢’étaient des filles marocaines, donc des filles
dequi je ne mecachais pas, quile disaient 4 leursméresquil’ont
dit 2 ma mére». Toutes ces pressions, trés fortes vis-a-vis des ‘
jeunes filles marocaines, Zohra n’est pas arrivée 4 se dégager
de leur emprise et son couple n’a pas été accepté, Elle a fini par
se convaincre que sa mére avait raison. Et aujourd’hui, elle a
choisi un partenaire bien musulman. Cette expérience ne me
donne pas beaucoup d’espoir. Est-ce que je pourrai un jour me
délivrer de ces pressions ?
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2. Nedjma : le cas d’un mariage forcé

J’ai également rencontré Nedjma dans un centre de jeunesse
maghrébine. Elle aussi 4 mon grand étonnement a accepté de
parler de sa vie.

a/ L’enfance

Nedjma a eu une enfance assez mouvementée.

Ses parents, émigrés en Europe pendant sept ans, avaient
décidé de rentrer définitivement au Maroc. Nedjmanem’a pas
donné les raisons ni du retour, ni de la réimmigration en
Belgique, quoi qu’il ensoit, elle a failli naitre sur la route parce
qu’elle est née quatre jours aprés leur venue en Belgique. A un
an et demi, elle est déja mise en prégardienne parce que ses
parents travaillaient tous les deux. Ses parents ont ensuite
ouvert un magasin ot ils travaillaient tous les deux avec les
fréres et soeurs ainées de Nedjma qui les aidaient aprés les
cours & I’école.

b/ L'adolescence

Aprés I’école primaire ol elle était bonne éléve, Nedjma entre
a P’école secondaire ou elle s’amuse beaucoup «Alors 13, j’ai
piqué ma crise d’adolescence, le plus que j’ai fait, c’est
déconner, me marrer». Aprés la période scolaire de sa vie, qui
se prolonge jusqu’a dix-sept ans, sa mére alors divorcée décide
de la marier avec un homme de dix ans plus dgé qu’elle,
Pourquoi? Peut-étre voyait-elle que Nedjma commengait a
«s’écarter du droit chemin, elle apprend qu’elle fume et voit
qu’elle ne s’investit pas au niveau scolaire. Les raisons ne sont
pas clairement explicitées mais ont peut-étre influencé la
décision de sa mére qui voulait retourner au Maroc et voir sa
fille «casée». Nous avons tous conscience de 1'importance de
Pattitude adoptée par la famille & I’égard de la scolarité des
jeunes. Selon moi, ce facteur a joué un rble non négligeable
dans le cas de Nedjma. La mére de Nedjma a été en méme
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temps, mére de famille, femme de ménage, et commergante,
Pourelie, qui voit dans la femme son role de mére et gardienne,
celle qui transmet un systéme de valeurs par rapport a ses
enfants, sa fille a un avenir tout tracé. Poursuivre des études
minimales qui pourraient déboucher sur un travail Emunéré
mais surtout un mariage qui la ferait passer au statut de femme
et de mére. Je peux noter que cette attitude différe de celle que
je connais.

En effet ma mére, comme celle de Zohra d’ailleurs, m’encou-
rage fortement & poursuivre mesétudes bien qu’eile n’en ait pas
fait elle-méme et peut-&tre justement parce qu’elle regrette de
ne pas avoir eu la chance d’en faire. Je trouve encore une trés
nette différence entre ma mére et celle de Nedjma dans la
hiérarchie des valeurs qu’elles font entre 1’éducation et le
conformisme a la tradition. Ma meére, comme celle de Zohra,
place les études au-dessus d’un mariage éventuel. Cependant
celui-ci reste un élément fondamental dans leur systéme de
valeurs mais n’est que temporairement repoussé dans I’espoir
peut-Etre de faire un plus beau mariage (mari instruit et d’un
statut économique supérieur & celui de son mari). Nedjma
décide de se marier : «Puis chez moi, j’ai commencé 4 en avoir
marre, tu sais, je crois que je suis tombée amoureuse peut-&tre
parce que je commengais & en avoir marre de chez moi». Un
moment, Nedjma croit avoir trouvé le seul moyen d’évasion
acceptable pour sa mére : le mariage. Idée qui me passe par la
téte tréssouvent. En effet, parce que dansla société occidentale
ol je vis, I'appropriation d’un espace de liberté constitue pour .
moiun élément important dansla hiérarchie des priorités. Dans
mon cas, comme dans celui de Nedjma, qui habite toujours
chez ses parents, cette recherche d’un espace privé de liberté
correspond 4 la revendication d’une chambre individuelle.
Comme je 1’ai déja souligné, les sociétés musulmanes ignorent
souvent cefte notion. Cette recherche d’un espace de liberté est
aussi omniprésente dans le récit de Nedjma.
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Aprés une courte période de bonheur, Nedjma va trés vite
déchanter. Son mari (venu a I'age adulte du Maroc) «est trop
sournis  sa famille» et il reproduit dans 1’appartement conju-
gal, le schéma traditionnel de la famille élargie qui occupe un
méme espace. Ce que Nedjma apprécie fort peu et elle va
étouffer dans son mariage par la présence de sa belle-famille :
«Donc je sortais d’une prison pour rentrer dans une autre, en
fait ¢’est vrai...».

Aprés toute une série de conflits d’ordre ménager, elle décide
de quitter son mari et 1a la boucle est bouclée, Nedjma revient
habiter chez sa mére, a contre-coeur. Elle tente de se consoler
de son espace de liberté perdu : «tu sais, je vis avec elle mais
je la vois le moins possible. Je suis toujours dans ma chambre.
Si j’avais pas eu ma chambre, j’aurais pas vécu avec elle».
Ainsi, Nedjma va exiger comme condition sine qua non pour
revenir chez elle, un espace de liberté minimal : sa chambre.
Mais elle dresse un bilan négatif de sa tentative d’évasion tout
en répétant son aspiration a avoir un cheg soi. Cette réflexion
me fait prendre conscience que le mariage imposé ne peut étre
un moyen de gagner sa liberté. Idée qui surgit souvent en moi.
Actuellement, aprés plusieurs mois de lutte, Nedjma a réussi a
conquérir des espaces de liberté par rapport 4 sa mere, exem-
ples : Les sorties, il n’est pas facile pour une jeune marocaine
de sortir le soir. Moi je me trouve devant ce dilemme de mentir
pour sortir ou de dire la vérité et, 13, rester a la maison.
Cependant les excuses d’ordre scolaire fonctionnent bien.
Maisdans le cas de Nedjma qui ne fait plus d’études, ses sorties
sont trés mal ressenties parsa mére qui ne comprend pas qu’elle
veuille sortir. Autre espace de liberté conquérir le droit de
fumer. La femme qui fume est trés mal pergue par la commu-
nauté musulmane. Bienqu’iln’y ait pas d’interdiction formelle
au niveau religieux, la cigarette est & éviter pour tous, hommes
et femmes. Ainsi, une marque de respect du fils enversson pére
sera de ne pas fumer en sa présence.
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La communauté musulmane est beaucoup plus intransigeante
pour la femme qui fume. Les seules femmes qui outrepassent
cette régle au Maroc comme icisont les «Lhikhats», chanteuses
et danseuses & qui on fait appel pour animer les grandes fétes.
Cependant, elles sont associées dans I'imaginaire marocain, a
des sortes de bouffons, de fous (folles) qui de par leur statut
peuvent transgresser certains interdits (sexuels compris). Elles
ne sont pas considérées en tout cas comme des femmes
honorables.

Ainsi une fille (femme) qui tient & la respectabilité de son
entourage évitera de fumer. En occident, fumer représente
généralement pour la jeunesse (étrangére ou non) une maniére
de se révolter contre 1’autorité des adultes, Dans le cas des
jeunes marocaines, la cigarette représentera souvent une vo-
lonté d’émancipation par rapport & leur communauté d’ori-
gine. Moi je ne fume pas, je n’ai pas vécu de heurts avec eux
a ce sujet. Ce n’est pas le cas pour Nedjma.
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Conclusion

Je peux maintenir, que je me sens mieux aptés avoir rédigé ce
travail et que grice une prisede consciencequi n’aurait jamais
pu se faire (peut-étre) sans mon COurs de Morale et & une
réflexion personnelle qui m’a fait tant souffrir, je me sens
mieux aujourd’hui.

D*autres témoignages m’ont fait comprendre que jen’étaispas
le seul &tre au monde a souffrir. Ils m’ont encouragée. Je ne
peux pas dire aujourd’hui ce que je ferai dans P'avenir. Mon
récit peut contenir 1affirmation d’un devenir individuel (qui
est pour moi inconnu) cependant, il persiste un obstacle, c’est
celui de la future concrétisation de ce devenir. Ce que je peux
dire c’est que, du fait que je sois fille d’immigtés, je souffre
énormément du choc des cultures. Je vistrés mal la confronta-
tion entre le code culture! de mes parents et celui de la société
d’accueil. Face & ce conflit entre deux codes culturels, «je
réinterpréte» les valeurs de mes ainés. Ce qui me heurte 4 eux.
Ce processus comme le soulignait OLIVIER dans Stratégies
paradoxalesdes migrants et dimensions paradoxales de I'édu-
cation interculturelle, n’est pas seulement subi, il donne lieu d
1’élaboration de stratégies qu'on peut schématiser comme suit:

1. ASSIMILATION
je m’assimile

3, RESTRUCTURATION
«mon devenir est autre»

2. AMBIVALENCE
«je ne sais pas qui je suis»

4. RETRAIT
«ici, je suis malheureux je
retourne dans mon pays»
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Moi par rapport & ce schéma, je me situe entre 2 et 3, «je ne sais
pas qui je suis et je veux devenir autre chose.»

Cependant, je peux me situer successivement dans chacun de
Ces quatre groupes. J'ai été au départ de ma prise de conscience
et encore aujourd’hui trés agressive ¢’est-a-dire je me suis
refermée sur moi-méme, je suis devenue dépressive, j’avais un
tempérament suicidaire parce que Je n’ose, et je n’osais pas
affronter mes parents dans mon désir de liberté d’une part et
d’autre part parce que ’extérieur ne me paraissait pas fait pour
moi, il me terrorise, Que faire ? c’est 4 moj a répondre 3 cette
question.

Mais en tant que fille maghrébine, il m’est trés difficile dy
répondre, car en plus du poids du choc des cultures, il yale
poids du racisme qu’est le sexisme dans ma communauté
d’origine. Bt toute la tradition baigne dans le sexisme qui est
fort présent dans la religion musulmane, On pourrait penser
que ce sexisme est utilisé comme un moyen de contréle. En
effet, toute société a besoin de stabiljté qui peut étre obtenue par
le controle des femmes, seuls étres a base du développement
humain. Mais ce sexisme est contraire aux droits de I"’homme.,
C’est précisément mon sentiment personnel et aussi celui de
beaucoup de jeunes filles maghrébines. J'ai voulu dans ce-
travail montrer aux autres la condition de Ia femme maghré-
bine. Ce regard est bien sir subjectif. Mais, je pense que la
condition d’une femme quelle qu’elle soit ne sera jamais aussi
bien cernée que si celle-ci est décrite par la femme elle-méme;
cependant mon récit reste exemplatif,



Deuxiéme partie
Partie pratique






Aprés une enquéte effectuée a I'Athénée, auprés de jeunes
filles maghrébines de la deuxiéme génération, agées de quinze
a vingt ans, je me suis rendu compte que la majorité d’entre
elles ne sont pas conscientes ou peut-&tre n’osent pas exprimer
tous les problémes rencontrés par la deuxiéme génération en
général. J'ai obtenu peu de réponses concluantes, méme si je
suis persuadée de ne pas avoir posé les bonnes questions, et j’ai
observé un malaise.

Je pense qu’il existe un probléme, il faut pédagogiquement
pour éviter ce que j’ai vécu, pousser ces jeunes filles vers une
découverte de soi plus précoce afin de résoudre des problémes
plus tét. |

En tant que futur professeur, il me semble indispensable de
continuer des recherches dans ce sens. En fait, il faudrait éviter
«Les malheurs de Fatima» au niveau de la «troisiéme généra-
tion».

Dans les legons suivantes, je veux de par mon expérience
personnelle faire prendre conscience aux jeunes filles maghré-
bines que le rdle qu’elles occupent dans la société, leur a été
transmis par leur culture et que seuls les facteurs socio-
culturels nous aménent a figer les rdles masculins et féminins.
Faire prendre conscience & la communauté non-immigrée, que
le méme phénoméne existe dans la société occidentale, méme
s’il est moins crucial 13, qu’il ne I’a été vers mille neuf cents.
Faire aussi comprendre que I'immigration pose des problémes
(dans les deux milieux) ainsi qu’au niveau de la deuxiéme
génération.
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Exemplaire du questionnaire distribué
aux jeunes filles maghrébines a P Athénée Royal

1/ Nom, prénom :

Age:

2/ Peux-tu sortir ? 8i oui dans quelles circonstances ?

3/ Tu as envie de diner avec des amis, peux-tu t’y rendre ?
A qui demandes-tu la permission ?

4f A partir de quel age t’es-tu sentie moins libre (si tu I’es) ?
3/ Tes études te permettent-elles plus de facilités ?

exemples :

- contacts avec les parents,

- contacts avec fa famille,

- contacts avec les autres.

6/ Veux-tu rester en Belgique ? Pourquoi 7

7/ Qu’est-ce que la Belgique t’offre de plus que le maghreb ?
8/ A qui te confies-tu le plus souvent ? Pourquoi ?

9/ As-tu un petit ami ? De quelle nationalité est-il ? Tes parents
en ont-ils connaissance ? Sinon pourquoi ?

10/ Penses-tu que tes parents changent au fur et 4 mesure que
tu grandis ?

11/ Quel comportement voudrais-tu changer en eux ? Pour-
quoi?

12/ Donne-moi une définition de la tradition ?

13/ Est-elle importante pour toi ?

14/ Te sens-tu libre ?

15/ Que souhaiterais-tu changer ?

Ce questionnaire m’a été remis une semaine apreés.



LECON DE MORALE

Branche : Morale

Ecole : école ot cohabitent Belges et immigrés

Classe : premiére orientation de finalité

Heures : & convenir

Professeur titulaire : ?

Sujet : «Les gargons au travail, les filles aux casseroles 7»
Point du programme : «Authenticité»

Référence : Choisir une morale du risque de Claudine LE-
LEUX, Cédil, 1988.

Matériel didactique : TN - Stencils

Objectifs : Montrer que les facteurs socio-culturels nous amé-
nent A figer les roles masculins et féminins.

Prendre conscience de ces facteurs. Développer notre lucidité
et remettre en question les stéréotypes.

Déroulement de ia legon

1. Motivation

af Distribution d’un questionnaire

b/ Explication des mots de vocabulaire incompris

cf Mettre une croix & coté des adjectifs exclusivement féminins
et un rond 4 c6té des adjectifs exclusivement masculins. Etrien
a coté des adjectifs convenant pour les deux.

d/ Aprés cet exercice, demander un volontaire pour faire le
rappott.

ef Passer chaque adjectif en revue, compter le nombre de croix
et de ronds.

f/ Si la différence entre les ronds et les croix pour un adjectif
est de quatre au moins, on classe ’adjectif dans la colonne
homme ou femme
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2. Information ;

HOMME | FEMME

Ces adjectifs ne sont pas exclusivement féminins ou masculins
ex : chaque adjectif peut étre mis au féminin :
ACTIF --) ACTIVE.

actif
agressif
ambitieux
arriviste
autoritaire
bavard
bourgeois
calme
combatif
conformiste
conservateur
coquet
courageux
curieux
discipliné
discret
dominateur
doux
dynamique
économe
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égoiste
émotif
exclusif
expansif
faible
fidéle

franc
idéaliste
impulsif
influengable
intelligent
jaloux

loyal
malveillant
médisant
menteur
mesquin
moral

naif
observateur

«Les garcons au travail ?»

orgueilleux
pacifique
passif
patient
persévérant
peureux
pratique
propre
religieux
réveur

rusé
sensible
sentimental
serviable
sociable
soumis
spontané
stir de soi
timide
volontaire



Comment se fait-il alors que nous percevions I’homme et la
femme comme ci-dessus 7 Celatient a la place que I’homme et
la femme occupent dans la société, et pour laquelle ils ont été
choisis ?

g/ Pour chacun d’entre vous (immigré ou non) que fait
I’homme toute une journée ? Tres souvent :

- il travaille

- il est le chef de famille

h/ Que fait la femme durant une journée 7

- reste 4 la maison et s’occupe des enfants

- soit elle travaille

if Cette situation est-elle la méme dans toutes les cultures ?
j/ Parmi les jeunes filles maghébines, quelles sont celles qui
veulent travailler ? Pourquoi ?

k/ Votre mére travaille-t-elle 7

If Votre choix est-il différent ? Si oui pourquoi ?

m/ Mémes questions posées aux filles non maghrébines ?

1/ Question posée aux gargons (maghrébins et non) : qui fait le
ménage (non pas aider) a la maison ? Ici dans la classe
cohabitent deux cultures, remargue-t-on une grande différence
de comportement (non)

of Les roles peuvent étre complétement inverses. Exemple : ici,
en Belgique voit-on souvent un homme magquillé ? non

p/ Distribution du texte sur la société Tchambuli.

gf Présentation du texte.

«Pour la nourriture, tout le monde dépend de la péche des
femmes. Quant aux plus importants des produits fabriqués, les
sacs-moustiquaires, ce sont aussi les femmes qui les tissent
entiérement. Enfin, ce sontles femmes quiontla haute mainsur
la circulation des talilum (=1’argent).

Elles permettent d leur mari de faire des achats de nourriture
au marché et d'y vendre les sacs-moustiquaires. Le mari, tout
resplendissant de plumes et de bijoux de coquillage, s'en va
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conclure la transaction. S'il a réussi d obtenir un bon prix de
Uacheteur, il lui reste d soutirer d safemme la libre disposition
de ce paiement,

Depuis son enfance, il sait que la vraie propriété, ce que l'on
posséde réellement, ce sont les femmes qui en disposent, Pour
en avoir sa part, il doit faire assaut de regards langoureux et
de mots tendres.

Les femmes ont des hommes une considération teintée de
tolérance bienveillante. Elles aiment leurs jeux, particuliére-
ment les parades qu'ils organisent d leur intention ainsi que les
grandes danses masquées,

Tandis que la vie des hommes est faite de chamailleries, de
brouilles mesquines suivies de réconciliations, celle des fem-
mes est singuliérement sereine, libre de toute friction person-
nelle. Une camaraderie enjouée, assaisonnée de grosses plai-
santeries, est de régle entre elles.

La méme concurrence qui sévit entre les jeunes hommes
Tchambuli touchant les femmes, affecte leurs rapports mu-
tuels; personne ne sait sur lequel d’entre eux le choix d'une
Jemme va se porter, chacun retient son souffle, espére et se
garde bien de faire confiance d qui que ce soit parmi les
hommes de son dge».

(Extrait de Margared MEAD, Moeurs et Sexualité en Océanie,
Ed. Plon, Coll. Terre Humaine).

r/ Lecture .

s{ Explication des mots de vocabulaire.

Une transaction : un échange, un arrangement,

Seutirer : essayer d’obtenir, une chose par des moyens déli-
cats.

Langoureux : doux.

Sereine : tranquille, calme,

Une frriction ; désaccord.
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Enjoué : aimable, gai.

t/ Compréhension du texte :

1. Que dirigent les femmes dans la société Tchambuli ?

2. Que fait ie mari ?

3. Qui détient la propriété ?

4. Que pensent les femmes des «hommes tchambuli» ?

5. Comment se forment les couples ?

6. Qui choisit ’autre partenaire?

Parallélement & ces questions faire références a nos compotte-
ments occidentaux. Quelle est la constatation ? Comporte-
ments inverses.

u/ faire le portrait de I’homme et de la femme tchambuli en
reprenant la liste des adjectifs.

HOMME | FEMME

3. Formation

1/ Quelle est 1a cause de cette différence de comportement ?
éducation —) La société et la culture déterminent en grande
partie le comportement de "homme et de la femme.

2/ Btes-vous coupables dans P’exercice de votre rdle ? Exem-
ple: le fait de rester 4 la maison, ou de ne pas faire le ménage,
ou de le faire.

3/ Est-ce que I’homme naturellement est destiné au travail et la
femme au foyer ? non

4f Est-ce que les rdles des hommes et des femmes peuvent
changer?

5/ Etes-vous capables de changer votre situation ?

6/ Quel peut étre votre comportement & ’égard de vos enfants
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plus tard ? Les éduquer de telle sorte que ni ’homme ni la
femme ne domine 1’autre.

Synthése au tableau

Place que Phomme occupe dans notre sociéeé
Généralement, il travaille, il a une qualification profession-
nelle et il est juridiquement le chef de famille, Cette position
entraine une position d’autorité. Il doit apparaitre comme sans
faiblesses, sir de lui. Il doit étre combatif, dynamique pour
arriver dans Ja société. Le travail professionnel étant bien
souvent le seul qui soit pris en considération, on pergoit
généralement I’homme comme actif.

Place que la femme occupe dans notre société

Ou bien elle reste au foyer et dépend financiérement de
I'homme; dans ce cas, elle craint pour sa situation, elle est
peureuse, elle a besoin de sécurité, elle a intérét a étre fidéle,
elle est serviable et soumise. Cette situation peut méme en faire
un étre plus conformiste et plus conservateur. Elle n’a pas de
satisfaction professionnelle et est exclue de la vie sociale. On
la vit alors comme inférieure, timide, juste capable de coquet-
terie (séduire autrement que socialement) et de bavardage
(patler de ce qui n’est pas valorisé par la société).

Ou bienelle travaille. Dans la grande majorité des cas, elle est
moins qualifiée que son mari et gagne moins, ce qui nous
raméne, avec des nuances 2 la situation ci-dessus.

Mais, méme lorsque la femme a une qualification et gagne
autant ou plus que son mari, elle n’échappe pas toujours au
poids de I’éducation et de la pression sociale et se comporte
comme si elle était une femme au foyer.

Dansd’autres sociétés, les roles peuvent tre différents. En fait,
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ce sont les facteurs socio-culturels qui nous aménent a figer les
roles.

Parfois notre situation nous semble injuste et nous nous
trouvons dans I'impuissance de changer quoi que ce soit. Mais
nous pouvons éduquer nosenfants (dans ’avenir) detelle fagon
que ni I'hnomme ni la femme ne domine.

4, Intégration

Noircissez les comportements décrits si vous les trouvez sté-
réotypés (tels que le veut la tradition):

1.0 Luc dit qu’il fait sa part et collabore aux tiches ménageé-
res.

2.0 Julie invite un gargon a danser en dehors du quart d’heure
ameéricain.

3.0 Nadine refuse de s’intéresser aux actualités et préfére re-
coudre son chemisier.

4.0 Antoine garde les enfants pendant que Martine assiste asa
réunion syndicale. -
5.0 Jean estime que les filles doivent étre plus fidéles que les
garcons. '

6.0 Valérie attend Pierre pour réparer les plombs.

7.0 Josée a décidé de ne pas avoir d’enfants parce qu’elle n’a
pas la fibre maternelle,

8.0 Renée fait remarquer a José qu’il ne devrait pas pleurer
devant ses copains.

9.0 Pascal considére que la virginité est plus importante chez
la fille que chez le gargon.

10.0 Nathalie ne réussit pas bien 4 1’école mais considére que
ce n’est pas trés important pour son avenir puisqu’elle ne veut
pas travailler.

11.0 Etienne cache 4 plusieurs de ses amis qu’il veut devenir
danseur professionnel.
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12.0 Guillaume se sent responsable de la contraception de

Marianne.

13.0 Caroline s’est inscrite au cours de mécanique pour
pouvoir elle-méme réparer sa voiture.

14.0 Elizabeth gagne un meilleur salaire que son mari et
assume la plus grande part des dépenses du ménage,

15.0 Michel a pris, & quelques reprises, des médicaments pour

développer ses muscles,
16.0 Germaine veut é&tre désirable et décide de faire une cure

séveére d’amaigrissement.

(Extrait de Leleux (C.), Choisir une morale du risque, Cedil,
1_988, p.12.) ‘
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Lecon de Morale

Branche : Morale

Ecole : école ot cohabitent Belges et Immigrés

Classes :

- premiére orientation de finalité

- deuxiéme observation

Heures : a convenir

Professeur titulaire : 7

Sujet : «Le suicide, pourquoi?»

Point du programme :

extrait Le Monde 20-09-88, article écrit par Danielle Rouard
Matériel didactique : tableau noir, stencils

Objectifs : Dans le contexte de la crise d’adolescence amener
les éléves & prendre conscience que les problémes qu’ils
rencontrent peuvent les amener a des attitudes inacceptables
(comme le suicide). Cerner les différents problémes qui peu-
vent amener les jeunes au suicide, y compris le choc des
cultures.

Analyser, comment la société accepte-t-elle le suicide ? Et que
justifie son attitude ?

Déroulement de Ia lecon
1. Motivation
1/ Distribution de texte : «La désespérance d’une adolescente»
atticle «Le Monde» 20-09-88
La désespérance d’une adolescente
«Appelons-la Fatima... Elle rejoindra bient6t la terre maro-

caine pour y étre enterrée selon la tradition musulmane. Ainsi
en a décidé sa famille. La petite jeune fille rousse souriante au
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teint de lait qui répétait a ses copines : «Je veux étre complé-
tement frangaise» rejoindra Tetouane ou elle est née. Fatima
s’est pendue de désespoir mercredi 14 septembre au matin.

Ce jour-1a, dans la maison de briques aux volets blancs d’une
paisible banlieue, les six fréres et soeurs se dépéchent d’avaler
leur petit déjeuner. Fatima, comme chague jour, doit les mener
a I’école. Mais que fait donc ’ainée ?

Eile n’est pas encore descendue de sa chambre, qu’elle partage
avec deux autres enfants. L’un d’eux monte I’escalier en
courant, ouvre la porte de la chambre. Fatima est I3, suspendue
au montant des lits superposés, le cou serré par un cache-nez.
L’adolescente vient de se pendre. Morte d’une rupture des
vertébres cervicales. Cette mort sans un mot, qui pouvait la
pressentir ? Ni les parents, ni lesenseignants, ni méme lesamis.

La veille, Fatima a revu quatre de ses camarades de classe. Le
directeur de la SES (section d'études spécialisées) du college
les a réunies pour les préparer & de prochaines démarches, car
leur scolarité s’est terminée en juin dernier. Il leur faut trouver
unstage etd’abords’inscrire d ’ANPE. Mais de cela, ’adoles-
cente ne veut pas au point de refuser ce mardi de s’inscrire. «Je
ne serai pas chOmeuse comme mon pére», explique-t-elle.
Celui-ci, venu en 1977 dans la région lilloise, boiseur en
batiment, est sans travail depuis un an. Fatima a une autre
crainte. Cette inscription ferait perdre des allocations a sa
famille. C’est du moins ce qu’elle imagine malgré toutes les -
explications données par le directeur de la SES. Les adolescen-
tes finissent par se quitter ce mardi en fin d’aprés-midi pour
rejoindre leur domicile. «Avant de nous séparer, on a plaisanté
comme d'habitude», disent aujourd’hui ses amies. Boulever-
sées, elles redisent les derniers souvenirs, les confidences des
semaines écoulées. '

«Siaumoinscesoir-13, javais pris le temps de lui parler, ditson
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pére, mais je suis rentré tard et je me suis couché». Encore
jeune, il aurait voulu étre plus proche de sa fille ainée, sa
préférée, «plus éduquée que nous». Mais «elle parlait avec les
jeunes de son dge, nous on discutait entre adultes». Désemparé,
il accuse : «C’est parce que I’école n’a pas voulu d’ellen.
D’autres voisins pensent de méme. L’adolescente se plaisaiten
classe, ¢’est un fait, au point de ne pas vouloir la quitter. Sursa
demande d’ailleurs, elle a passé une année supplémentaire a la
SES. Elle y a appris le métier de retoucheuse tout en faisant des
stages au magasin Auchan. «Compétente, studieuse, peut s’en
sortir», estimaient ses professeurs.

Trop Tard

Fatima s’obstine. Plus tard, elle sera «secrétaire, dans les
bureaux». Elle veut «continuer & apprendre», Sur les conseils
de la SES, elle postule en juin dernier pour entrer dans un
établissement d’enseignement professionnel dans la banlieue
de Lille. La classe est déja compléte. D autres tentatives n’ont
pas plus de succés. Le 13 septembre, le directeur de la SES
informe enfin Fatima de la probabilité d’unstage. A-t-elle peur
qu’il soit trop tard ?

Fin aoiit, elle était rentrée de vacances en famille au Maroc.
Depuis elle s’inquiétait. C’est ce qu’elle confiait 4 ses amies,
quelques jours avant sa mort. «Si je ne suis plus a 1’école, si je
n’ai pas le travail, mon pére vame renvoyerau Maroc». Fatima,
elle, voulait «vivre & la frangaise et non pas selon la tradition».
Sa mére ne porte que des robes longues, et un voile cache en
permanence ses cheveux. «Fatima avait la peau si blanche
qu’elle prenait des coups de soleil. Elle aimait les jeans. Les
gens la croyaient frangaise», se souviennent ses amies, Ainsi
’école était peu 3 peu devenue le seul moyen de «ne pas
replonger dans la tradition».
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Ses parents, pour qui elle signait les chéques et remplissait les
formulaires administratifs, 1'imaginaient préte au baccalau-
réat. La jeune fille n’a pas cassé ce réve, Elle leur en a refusé
unautre : le retour an Maroc. Entre deux cultures, «pas de place
pour moi». Alors...

{Danielle ROUARD, Le Monde du 20-09-88)

2/ Lecture
3/ Explication des mots de vocabulaire
4/ Quel est le sujet traité dans cet article ?

2. Information

5/ Quelle est la victime ?

6/ Quelles ont été ses motivations ?

7/ Question posée aux jeunes filles maghrébines : Comprenez-
vous ’attitude de Fatima ?

8/ Est-il difficile pour une fille maghrébine de vivre en
occident? Pourquoi ?

9/ Donnez d’autres raisons gui peuvent pousser un jeune ou une
autre personne au suicide ?

10/ Quelle est la différence entre une tentative de snicide et un
suicide ?

11/ Pourquoi est-ce que les tentatives de suicide sont-elles plus
fréquentes chez les jeunes ? (appel au secours)

12{ Imaginez les rapports pré-suicide au sein d’une famille.
Comprenez- vous une personne qui se suicide ? Quelle est
I'image que 1’on peut avoir de cette personne ? Pourquoi a-t-
on cette image négative ? La société accepte-t-elle facilement
une personne qui se suicide ? Pourquoi ? (poids de 1a religion)
Peut-on déceler une personne ayant un tempérament suici-
daire?
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3. Formation
Comment pourrait-on "aider ? (le dialogue)

Synthése
Le suicide, pourquoi ?

L’action de se donner soi-méme la mort se rencontre de plusen
plus fréquemment chez les adolescents dans notre pays. Les
tentatives sont quant a elles plus fréquentes que les suicides :
On compte un snicide fatal sur huit tentatives. Ceci peut étre
compris dans le sens oli ces tentatives ont trés souvent comme
but d’attirer 1’attention sur le jeune et ses problémes trés
souvent d’ordre relationnel. Les moyens utilisés pour se suici-
der sont différents : empoisonnement, chute dans le vide,
section des veines du poignet, pendaison...

L*idée du suicide habite tous les hommes, les motivations qui
aménent le passage & 1’acte sont diverses. Mais ¢’est le plus
souvent le besoin de se soustraire & un probléme. (dépit
amoureux, probléme relationnel, échec scolaire, choc cultu-
rel...). A

I est possible de déceler certains signes annonciateurs. Sou-
vent, celui qui pense a se suicider confie ses intentions. i faut
essayer d’aborder la personne, parler ouvertement chercher a
comprendre, encourager la personne a prendre contact avec un
spécialiste. 11 faut éviter de juger ou de faire la morale, ne pas
culpabiliser la personne.
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Un document,

vécu de Fintérieur,

sur 'enfermement

ambigu et paradoxal

de la jeune fille maghrébine

de la deuxiéme génération,
écartelée entre deux cultures
dont elle ne veut désavouer

ni 'éveil qu’offre Fune,

ni la chaleur ombilicale de I'autre.

Partie de I'expérience individuelle,
Fatima tente d’aboutir

a une conjuration

sous forme de cours

tentant d’éviter aux victimes

de cette double contrainte,

ce que Boudjedra appelait

le «géachis».




